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అంకితము: ̡ భరదాɇజ మాసట్ర్ గారి పాదపదమ్ములకు 
 
మనĦ: ̡ సదుగ్రు పెసల ѥబబ్రామయయ్ గారు (ąర్) 2017 జూన్ 9 వ 

తేదీనాడు  (జేయ్షట్ ѣదధ్ పౌరణ్మి) మĆసమాధి చెందారు. Ăరి రెండవ ఆరాధన 
సందరభ్ంగా Ăరు ĦĦధ సందరాభ్లలో ƒరుƒరు భకుత్లకు ˘ĩన లేఖలను 
(ఉతత్రాలను) నలుగురితో పంచుకోĂలనన్ సతɊంకలప్మే ఈ చినిన్ సంచిక. ఈ 
ʘంధానిన్ అందరూ ʵదధ్గా చదిĦ, ąర్ ҫచనలను అందుకొని, ఆచరించి, సదుగ్రు 
అనుʘహ ఆŋѥɊలు పొందగలరని ˎరిధ్ѥత్నాన్ము. 

 
ƕకరణ: ąయి ħవ, ąయి ѥʬహమ్ణయ్ం, నగేȤ, ʪąద్ 
పరయ్ƒకష్ణ: ̡ ąయి మాసట్ర్ ƕĂ ʠȥట్ సభుయ్లు 
ˎపిత్ąథ్నము: ̡ ąయిమాసట్ర్ ƕĂ ʠȥట్, గొలగమూడి, నెలూల్రు జిలాల్ – 524321 

ఈ ʘంధ రచనకు సహకరించిన Ăరందరికీ హృదయపూరɇక 
నమąక్రములు! అందరికీ సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ మĆరాజ్ గారి ఆŋѥɊలు 
సదా ఉండాలని, అనుభĦంచాలని ˎరిథ్ѥత్నాన్ము 
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ąర్ లెటరుల్ 

̡ ąర్ తనను, ąɇమిని ఆʵయించిన Ăరిని ఆదుకుని నడిపించే రీతులలో 
ఒక ముఖయ్Жన పంథా లెటర్Ɋ. లెటర్Ɋ దాɇరా ąర్ ఎందరికో మారగ్ దరɈక ҫచనలు 
ఇవɇటమే కాక Ăరి దివయ్ శకిత్తో మిళితЖన Ăరి లిఖిత Ăకాయ్లు ҫటిగా చదిĦన 
Ăరి హృదయాల లోనికి చొచుచ్కొనిపోయి అవసరЖన అదుభ్త మారుప్ తేవటం 
ఎందరికో అనుభవం. ąర్ letterలలో Ħదాయ్రుధ్లకు, గృహѥథ్లకు, ąధకులకు,  
ఉతత్మ ధరామ్చరణకు, ąధనకు, శరణాగతికి, సదుగ్రుƕవకు మొ|| అనిన్ తరగతుల 
Ăరికీ,  అనిన్ వయѥɊల Ăరికీ తగగ్ ҫచనలు ఉనాన్యంటే అతిశయోకిత్ కాదు. 
మచుచ్కు కొనిన్ ఇచచ్ట పొందుపరచటЖనది.  

ఈ ఉతత్రాలలో ąర్ ͞మ పూరɇక సలĆలను, సందేశలను మనం పొంద 
గలగటమే కాక, తీʴ Ħచారణచే కాని అవగాహనకు Ŋలుకాని, ąర్ కు సహజ 
ĩదద్Жన ఎంతో ఉనన్తЖన ధారిమ్క భాĂలను, ąర్ అనుభవంతో ҫచించిన  
ఆచరణ ȁలభయ్ మారాగ్లను,  మనకు ఆపుత్లు, గురుదేѢలు అయిన ąర్ ఆదేăలను,  
తపశɈకిత్తో మిళితЖన ąర్ ఆŋѥɊలను మనం అందుకోవచుచ్.   

ఈ పుసత్క రూపంలో ̡ ąర్ letter లను కూరుచ్కోవటం లో భావం, ̡ ąర్ 
ąంగతయ్ం భౌతికంగా పొందిన మనకు ąర్ ని చూడని Ăరికి కూడా భగవత్ 
సɇరూపులు, నితయ్ సతుయ్Кన ̡ ąర్ మన నుండి ఏమి కోరుచునాన్రో మరల మరల 
హృదయగతం చేѥకొని ఆచరణ ąధయ్ం చేయుటకు ĦƓష ʪయతన్ం చేయగల రీతి 
నడుపమని మరింతగా ˎరిథ్ంచ గలుగుతామని, ąర్ ను నిజంగా ఆʵయించిన 
Ăరము కాĂలనే. 

ధాయ్న మూలం గురుర్ మూరిత్: - పూజ మూలం గురుర్ పాదం 
మంʥ మూలం గురుర్  Ăఖయ్ం - మోకష్ మూలం గురుర్ కృపా ! 
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1. ˎరథ్న చేƕ Ħధానం 
1.1) సదుగ్రుѢకు  పగాగ్లు అపప్చెపప్డం అంటే ఏమిటి ? 

భగవంతుడు ఎంతో సనిన్Īతంగా నిరంతరం మన Мపు చూҫత్, మన 
మంచిచెడడ్లు చూҫత్ మనకు మంచినే చేąత్రనే నమమ్కం ఉంచుకోĂలి. ఆయన మన 
పిలుపుకు  పలుకుతారా? అనే సంశయం ఉనన్పుప్డు కోరికలు కోరవచుచ్. ఒక ĩథ్తికి 
పోయాక అందరిలాగా కోరికలు కోరడం ఆయనకు సంతోషం కలిగించదు. ఇలాంటి 
జనమ్లు ఎనిన్ రాĂలో? Ăటనిన్ంటిలో ఆయన అండ దండలు మనకు ఉండాలి కదా! 
అలాంటపుప్డు ఆయనకు బాధ కలిగించి మనం ఆయనకు దూరం కాకూడదు. నాకేమీ 
తెలియదు. నీ ఇషట్ం వచిచ్నటుట్ చెయియ్. నేను నీ అండన  ఉండేటటుల్ చేయి ʪభు. ఏ 
ఋణానుబంధాలు ఎలా తీరుąత్ǚ అంతా నీ దయ. నేను నిశచ్లంగా నా సరɇకరమ్లూ నీ 
ƕవగా భాĦంచి చేƕ బుదిధ్కుశలత ʪąదించు. కరమ్ѥకౌశలం అంటే ఏమిటో, ఎలా 
ఆచరించాలో నాచేత చేయించు. ననున్ నీ Ăడిగా చేѥకొని నిరంతరం ననున్ నీ ʪకక్న 
ఉంచుకో. నీѢ నా ĂడిМతే నాకేమి కాĂలి. నాకేమీ అకక్రలేదని హృదయపూరɇకంగా 
నిరంతరం ˎరిథ్ంచు. కోరికలే మనలిన్ ఆయనకు దూరం చేąత్యి అని నిరంతరం 
గురుత్ంచుకొని జీĦత యాʥ ąగించు. నీѢ నాతో ఏమి చేѥకుంటాǚ చేѥకో. నేను 
ఇం˯యలోలుడను అని మీకు తెలుѥ. ఇలాంటి ననున్ నీ పరికరంగా మారుచ్కో.  కĄట్లే 
ముందు రాĂలో ѥఖాలే అనుభĦంచాలో ఎపుప్డు ఏది ఎలా జరగాలో నాకేమి 
తెలుѥ? ఓ సరɇజఞ్మూరిత్ నిరంతరం ఈ లౌకిక చింతల నుండి ననున్ దూరం చేĩ 
పగాగ్లు హృదయ పూరɇకంగా నీకపప్గించి, నిħచ్ంతగా ఏ కోరికలు కోరకుండా 
జరిగేదంతా చూҫత్ ఉండగలిగే బుదిధ్కుశలత ʪąదించు ʪభూ అని మరల మరల 
ˎరిథ్ంచు. అంతే తపప్ నాకు ఇది కాĂలి అనాన్మంటే మనం ఆయనకు దూరం 
అѢతునాన్నని గురుత్ంచుకో. 

Guide గా బాబా ఉండగా ఇక దిగులే లేదు. మనం తెలియక తపుప్ చేయాలనాన్ 
చేయనివɇరు. “మీ ఇషట్ం వచిచ్నటుల్ ఈ దేĆనిన్ నడిపించు తం˪” అని హృదయ 
పూరɇకంగా ˎరిథ్ҫత్ ఉండు. మిగతా Ħషయాలనీన్ Ăరే చూѥకుంటారు. 

గటిట్పటుట్తో ąగే Ăరికి ఒకేక్ ఒకక్ మాట చాలు. “నిసɊĆయుడБ నీ పాదముల 
నాʵయించాను. నా సరɇ బాధయ్తలు నీƒ ʪభూ. మాయ నా దరి చేరకుండా మీరే 
చేయాలి. మా బĪరంతరముల యందునన్ మిముమ్లను అనుకష్ణం గురిత్ంచుచూ మీ 
ఆజఞ్లను తు||చ|| తపప్కుండా పాటించేటటుల్  నాకు శకీత్ ʪąదించు ʪభూ” అని 
కుల్పత్ంగా చెపుప్కో. హృదయ పూరɇకంగా చెపుప్. ఆ ˎరధ్నలో నీ ąధనలో వచేచ్ 
ఇబబ్ందులు, doubtలు అనిన్ Ăరికి Ħనన్Ħంచుకో. అది living ˎరథ్న.  

-̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ 
“ననున్ మనిĨగా పుటిట్ంచాѢ. ఏమి చేయాలో తెలియదు. నా దాɇరా నీ 

సంకలప్మేమిటో నెరƒరుచ్కో. నేను నీ సంకలప్ం నేరƒరేచ్టటుల్ ననున్ అనుకష్ణం 
నడిపించు” అని మాʥం ˎరిద్ѥత్ంటాను.          -̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్  
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2. Ħదాయ్రుధ్లకు ąర్ సందేశం 
̡  ąయినాధాయ నమః 

ఓం ̡ ąయిరాం 
2.1)  17-12-1998 న భĂని గారికి: సɇయం కృĨ – పటుట్దలతో ʪయతన్ం 

      గొలగమూడి,17-12-98 
̡మతి భĂని గారికి ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్             

పె. ѥబబ్రామయయ్ ˘యటం.  
మీ లెటర్ చేరినది. ముందు మనం కృĨ చేయాలి. తరాɇత ̡ ąɇమిĂరి 

ఆŋѥɊలు లభిѥత్ంటాయి. Ăరెంతో కరుణా మయులు. మనం Ăరిని సమ్రించని 
కాలంలో కూడా Ăరు మనతో ఉండి మనలను కనిపెడుతుంటారు. కానీ నిరంతరం 
మనతోనే ఉంటూ మనలను కషట్ѥఖాలలో  Ůంట నుండే ЏĂనిన్ వదిలి మనం అనిన్ 
Ħధాలా బాగునన్పుప్డు Ăళళ్ ąɇరాధ్నికి ఉపయోగపడుతునన్పుప్డు మాʥమే మనతో 
ఉండే ƕన్Īతులు, బంధుѢలను మాʥమే చేరుతుంటాము. Ăరితో ƕన్హం 
చేѥత్ంటాము. ఆ మాʥం Џవంతో ƕన్హం చేయలేము. ఇదే మాయ.  

మొదట మనం మన కొరకు ʬతకటం నేరుచ్కోĂలి. 100 కి 100 మంది ఇతరులు 
మనలను గూరిచ్ ఏమనుకుంటునాన్రో (అని ఆలోచిҫత్), Ăరు మనలను గురించి మంచి 
అభిˎయం కలిగి ఉండేటటుల్ జీĦంచ ʪయతిన్ѥత్ంటారు. అది చాలా తపుప్. మనం 
ఇతరులను గూరిచ్ ఎంత ĦమరిɈంచినా పరోకష్ంగా దూĨంచి తపుప్లు Ůతికి Ăరిని 
దూĨంచినా మన నోరు, బుʰలు చెడిపోవటం, మనం బాబా గారి ఆజఞ్లు తపప్టం తపప్ 
ఆ వయ్కుత్లు ఏЖనా బాగుపడతారా? Ăళుళ్ బాగు పడతారో చెడిపోతారో మనకు అకక్ర 
లేదు. Ăళళ్ను ĦమరిɈంచి పాపం మూట కటుట్కొంటునాన్ము. మానѢడు ఈ దురుగ్ణం 
ఉనన్ంత వరకు అతని పాపం పెరుగుతూనే ఉంటుంది. దాని ʪభావం వలన మానѢలు 
తెలియకుండానే తన కĄట్లను తానే తెచుచ్కుంటాడు. నేను కూడా మా Ųడ్ మాసట్ర్, 
టీచర్Ɋ ను గూరిచ్ Ăరు లేని సమయాలలో ĦమరిɈѥత్ండేది. ఇతరులను నిందిѥత్ంటే  
ఆసకిత్గా ĦనేĂణిణ్. నాకు ధాయ్నం కుదరలేదని పూజయ్పాదులు ఆచారయ్ భరదాɇజ మాąట్ర్ 
గారికి చెబితే Ăరు ఒకక్టే మాటనాన్రు. “Ăళుళ్ లేకుంటే నీѢ ʬతకలేĂ ?” అని. 

నిజంగా నేను బడిలో చెపిప్నందుకు జీతమిѥత్నాన్రు. కాని అందరిని గూరిచ్ 
ĦమరిɈంచి, ĦమరɈలు Ħనినందుకు కాదు కదా ? Ŋళళ్ కోసం బాబా మాట అతిʖమించి 
పంది మల భకష్ణం చేయటం వంటి ĦమరɈలు మాని ƒయ తల పెటాట్ను. అంతే ఇక నా 
డూయ్టీ నిరɇహణలో నిమగన్Ж Ăరికి దూరంగా ఒంటరిగా చెటల్ ˞ంద కూరొచ్ని బాబాతో 
ƕన్హం చేయąగాను. Ħవరంగా ˘ƕత్ ఇంకా రెండు పేజీలు  ˘యాలిɊ వѥత్ంది. అది 
మొదలు నా పాపం తగగ్నారంభించి బాబా కృప అనుభవం కాąగింది.  
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నీѢ కూడా నీకు తోడు బాబా Ѣండాలంటే మొదట ఈ మానѢల ƕన్Ćలు, 
ĦమరɈలు, మాటలను మానేƕత్ మనకు బాబాను గూరిచ్ చింతన చేయటం, పారాయణ 
చేయటం, పూజ చేయటం, Ăరి దివయ్ లీలలు మననం చేయటం వంటి ఉపయోగకరЖన 
పనులు చేయటానికి Ŋలు కలుగుతుంది. 

“Ăళుళ్ మనం Ħనకుంటే కోపపడతారేమో“ అని సంశయం Ħడనాడందే, మనకు 
మంచి జరిగే ʪసకేత్ లేదు. కĄట్లలో మనలను ఆదుకునే ƕన్ĪతుКతే మనం చేƕ పని 
(ఇతరులను ĦమరిɈంచటం) తపుప్ అని మంచి మాటలతో చెపిప్ వదల కొటుట్కోవటం. 
కొందరితోБతే అసలు ƕన్Ćలు మానటం. మనకు పిచిచ్ పటిట్ందని Ăళుళ్ అనుకునాన్ 
ఫరĂలేదు.  

రెండవవది అనన్ం తిని చదుѢకోవటం కొందరికి Ŋలు కాదు. నేను, నా కుమారెత్ 
అలాంటి Ăళళ్మే. అనన్ం తింటే ఇక ని͛. కనుక అనన్ం తినటం అనేది చదుѢ అయాయ్క 
పడుకునే ముందు తినటమే. Ćసట్లులో ఆ సమయంలో అనన్ం పెటట్రనుకుంటే పూరీ 
బాక్Ɋ లో అనన్ం పెటిట్ంచుకుని చినన్ పాల్ĩట్క్ ōąలో మజిజ్గ పోయించుకొని రూములో 
పెటుట్కుని 10½ గంటల ˎంతంలో తినేది. ఈ లోగా ఆకలి గదా అనుకుని 
భరించలేకుంటే రెండు ముదద్లు తినేది. లేకుంటే అటాల్గే ఉంటే అలĂటు అѢతుంది. 
చదిĦంది గురుత్ ఉంటుంది. బాగా చదవగలుగుతాము. 

ఉపనిషతుత్లలో Ħదాయ్రిథ్ లకష్ణాలు కొనిన్ చెపాప్రు. జీరణ్ వɑం, మితాĆరం, కాక 
దృĨట్, బక ధాయ్నం అనాన్రు. 

జీరణ్ వɑం: Ħదయ్యందు తృషణ్ కలĂడు తాను ధరించే వąత్ర్లంకరణను గూరిచ్ 
పటిట్ంచుకోడు. ఎపుప్డు పాత గుడడ్లే ధరిąత్డు. కానీ ʪѥత్త కాలంలో నూటికి 90 మంది 
Ħదాయ్రుధ్లకు గుడడ్ల పిచేచ్. నా తోటి ఒక ƕన్Īతుడు ఉండేĂడు, Ăడొక రోజున Ŋపున 
చినిగి పోయిన చొకాక్ƒѥకునాన్డు. ƕన్Īతులు చూచి Ħనీన్ѥ చేąరు. అతనికి తన 
ʢȥ Ħషయమే పటట్దు. ఎపుప్డూ చదుѢలో మునిగిపోయి ఉంటాడు. అతనిపుప్డు 
అమెరికాలో గొపప్ రీűర్చ్ ఫెసర్ గా ఉనాన్డు. అతని వలె  చదిƒĂరెవరు? అందరికి 
̲ȥ పిచిచ్, తిండి పిచిచ్. 

మితాĆరం: రుచిగా ఉనన్దని కాకుండా చదుѢ పూరత్యిన దాకా ననాన్ శరీరం 
నిలిచేoదుకే ఆĆరం తినాలి. బాగా తింటే బలమొѥత్oదని తినకూడదు. బలం వƕత్ 
మనమేమనాన్ కుōత్ పటేట్ వąత్దులము అĂɇలా ఏమిటి? 

కాక దృĨట్: కాకికి రెండు కండుల్నన్టుల్ మనకు కనపడినా నిజానికి ఒక కనున్ 
కనబడదు. ఒకే కంటితో ఎంతో జాʘతత్గా చూѥత్ంది. అలాగే మన దృĨట్ కూడా ఒక 
చదుѢ Вననే ఉండాలి. ఇక కుటుంబ Ħషయాలు, ƕన్Īతుల Ħషయాలు, ʪపంచ 
Ħషయాలు దగగ్రకు రాకూడదు. అపుప్డే సరసɇతి మాత మనలను వరిѥత్ంది. 
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బక ధాయ్నం:  బకము అంటే కొంగ. నీటిలో ఒంటి కాలి Вననే నిలబడి ఉండి తన 
కాలు దగగ్రకు వచిచ్న చేపను టపికుక్మని పటుట్కుంటుంది. మనం కూడా మన ధాయ్సంతా 
చదుѢకోవటం Вనే ఉంచితే వదద్నాన్ చదుѢ వѥత్ంది. 

  నా కుమారెత్ 10 వ తరగతి చదిĂక చదుѢ వదద్ంటే వదద్నాన్ను. ఆమెకు చదుѢ 
పిచిచ్. బాగా చదిĦƕత్ అంతకంటే ఎకుక్వ చదిĦన అలుల్డిని Ůతకాలని, ఎకుక్వ కటన్ం 
ఇవɇలేం గనుక పెదద్ చదుѢలు చదిĦన Ăళళ్ను తేలేమని నిరొమ్హమాటంగా చెపేప్ăను. 
ఆమె еƒటుగా open యూనివరిɊటీకి కటిట్ B. Com. C.A.HIB పాȥ అయియ్ంది. బాయ్ంకు 
ఎంʠనుɊ టెȥట్ పాȥ అయింది. ఇంటరూɇయ్లో űలెక్ట్  అయి ఇపుప్డు బాయ్ంకులో, ƕట్ట్ 
బాయ్ంకు అఫ్ ఇండియాలో పని చేǝత్ంది. ఆమెకు గుడడ్లు తిండి అకక్రలేదు. ƕన్Īతులు 
అకక్రలేదు. తనను కదిలించ కుండా చదుѢకోనిƕత్ చాలు. కొనిన్ Ħషయాలలో ఆమెను 
నేను గురుѢగా ōɇకరిąత్ను.  

కవర్ లో పెన్ పంపటం Ŋలు కాదు. Refil పంపుతునాన్ను. అకక్డికి చేరే సరికి 
పని చేѥత్ందో లేదో. సరిగాగ్ ˘యకుంటే అది అѣభమని తలచ వదుద్. ̡ ąɇమిĂరి 
సమాధికి తాకించే పంపుతునాన్ను. 

ʪѥత్తం పారాయణలు  అవసరం లేదు. నితయ్ం పది నిమిĄలు గాని, పదిƖను 
నిమిĄలు గాని పూజ చేѥకో చాలు. బాబా చెపిప్న పని చేయకుండా మనకిషట్మొచిచ్న 
పని చేయకూడదు. బాబా మనకు చదిƒ పని అపప్గించారు. ఆ పని సʖమంగా 
నెరƒరుచ్కోĂలి గదా ! దోవన నడుѥత్నన్పుప్డు, ఎపుప్డు తీరికగా Ѣనాన్ Ăరి నామం 
చేѥకుంటే చాలు. ఓరుప్, సహనం ఇతరులకు మంచి చేయటం అనీన్ నిదానంగా అƒ 
వąత్యి.  

ముందు మనం చదుѢలో మునిగి పోĂలి. అందుకు ఆĆర నియమం పటుట్దల 
అవసరం. మనం చేయ వలĩన కృĨ చేƕత్ బాబా కృప తపప్క కలుగుతుంది. కృĨతో నాĩత్ 
దురిభ్కష్ం అనాన్రు. కృĨ చేĩన Ăరికి కరుƒ ఉండదని భావం. 

మానѢని ʪధమ శѶѢ ǝమరితనం. దానిన్ తరిమేందుకు తీʴЖన పటుట్దల 
ʵదధ్ ఉండాలి. తీʴЖన అని మహరుɉలు ʪయోగించారు. దానిన్ ąధించిన Ăరికి 
తిరుగులేదు. 

ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో  
పె. ѥ. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
2.2)  17-07-2001న నారాయణమూరిత్, లU గారల్కు: ʵదధ్-పటుట్దల  

గొలగమూడి, 17-7-01 
చిరంజీѢКన నారాయణమూరిత్ మరియు లUగారల్కు, ̡ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు 

సదా ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్ పెసల ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం. 
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మీ జాబు చేరింది. చాలా సంతోషము. మీరు మీ ధాయ్సంతా చదుѢ మీద 
కేం̓కరించండి. ఇది మనకు బాబా ఇచిచ్న పని. దానిని శకిత్వంచన లేకుండా చేĩ, Ăరికి 
సంతోషం కలిగించాలి. అంతేగాని పారాయణలు పూజలు అని చదుѢ మీద ʵదధ్ తగిగ్తే 
బాబా నѢɇతారు. ఇంటి పరిĩథ్తులను మనѥలోకి రానీయకూడదు. అʬహంలింకన్ 
కూలిĂని కుమారుడు. తం˪ పుసత్కాలు చదవదద్ని మూల ƒăడు. కానీ ధృడЖన 
పటుట్దలతో తం˪కి తెలియకుండా “LAW” చదిĦ ̺ĩడెంట్ ఆఫ్ అమెరికా అయాయ్డు. 
పటుట్దల అంటే ఎలా ఉండాలో అʬహంలింకన్ ఆదరɈము. మా అమమ్ కడుబీదరాలు. ఏ 
పూట వడుల్ ఆ పూట దంచి మాకు అనన్ం పెటిట్ంది. నా పటుట్దలతో నేనే చదిĦ Вకి 
వచాచ్ను. మానѢనకు ʵదధ్ పటుట్దల ఉండాలి, కానీ ఇతరులు ఇలా జీĦѥత్నాన్రే అలా 
మనం లేమే అనే ధోరణి వƕత్ మనకు ʵదధ్ పటుట్దల లేవని లెకక్. Ħదాయ్రిథ్కి 1)జీరణ్వɑం, 
2)మితాĆరం, 3) కాకదృĨట్, 4)బకధాయ్నం ఉండాలి. Ŋటిని దృĨట్లో పెటుట్కుని ఫȥట్ కాల్ѥ 
కాదు, ƕట్ట్ రాయ్ంకు ąధించాలనే ధేయ్యంతో కృĨ చేయండి. ąయి మెచుచ్కుంటే 
మానѢలు ఎవరు అడుడ్పడ లేరు. మా అనన్ నాకు ఆĩత్ చిలిల్గవɇ ఇవɇకుండా నా భారయ్ను, 
ఇదద్రు బిడడ్లను నాకు ఇచిచ్ పంపారు. నా చదుƒ నా ఆĩత్ అయింది. ąయియే నాకు 
తోడు. మన పటుట్దలే మన ƕన్Īతుడు. అలా ąగితే ąయి ఆŋѥɊలు పొందుతాము. 

ąయి కృప కలగవలెనని ˎరిథ్ҫత్ 
మీ, పెసల ѥబబ్రామయయ్. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
2.3)  రాజ్ కుమార్ గారికి: నిʧమతుత్ పోవడానికి ҫచనలు 

ఓమ్ 
Dear Rajakumar! 
   నిʧ మతుత్ Ħషయంలో నాకు తెలిĩనంతవరకు - 

1. ఆయా Ħషయాల మీద కావలĩనంత ఆసకిత్ లేకపోవడం. 
2. మాటలలోను, ఆħంచడంలోను ఆసకిత్ చూపడం మాని, కారయ్రూపంగా కృĨ 

చేయాలి. ఎవరి నిʧ మతుత్కు Ăరే Ħరుగుడు కనుకోక్Ăలి.  
̡ ąయి కంటే నడుపగల ధీరుడెవరు? 

3. ఆĆర నియమం, Ăయ్యామము అతయ్వసరమని నా నమిమ్క. 
ఈ నిʧ ననున్ మొదట నుంచి నీలాగే బాధించింది. మాషట్రుగారితో చెపుప్కొంటే ఆ 
సదుగ్రుమూరిత్, В రెండూ కాĂలంటూ చినన్ Ăయ్యమాలు నేరిప్ంచారు.  
(1) ҫరయ్నమąక్రాలు, (2) కొనిన్ఆసనాలు. 
 ҫరయ్నమąక్రాలంటే ముసలి Ăళుళ్ చేƕ నమąక్రము కాదు. 
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ఓం ̤ం, ̤ం, ӏం, Ϙం, ʸః అంటూ కొనిన్ భంగిమలు (poses) ఉనన్Ħ. అది చేƕత్ 
నిʧమతుత్ దేశం మీద పోతుంది. ҫరయ్ నమąక్రాలు నేరిప్ంచే గురుѢ మీకు 
దొరకకుంటే ąయిని ˎరిథ్ంచండి (హృదయపూరɇకంగా). Ăరు సరɇం ఒనగూరచ్గలరు. 

ʪకృతి ʪకాశన్, ʪకృతి Мదయ్ăల, బేగంపేట, Рదరాబాద్  
Ăరికి ˘ƕత్, ҫరయ్నమąక్రములు, ఫోజులు తెలిపే బొమమ్ల చారుట్ కానీ, 

పుసత్కంగానీ పంపుతారు. దాని దాɇరా అభయ్ĩంప చేѥత్ంటే మంచిది. 
ʪతి దానికి హృదయ పూరɇకЖన ˎరథ్నే ąఫలయ్మివɇగలదు. ̡ ąయినాధుడు 

సరɇము ఒనగూరచ్గలరు. 
నమƕత్,    

పె. ѥబబ్రామయయ్. 
 పటుట్దల, Ħăɇసము, ఓరుప్ ఒకేąరి రాѢ. నితయ్ం నిʧకుపʖమించే ముందు 
Ħధిగా ఆనాడు మనం చేĩన కారయ్ʖమ మందలి తపుప్, ఒపుప్లను సమీకిష్ంచు కోĂలి. 
ఒక 5 నిముĄలు మనѥలో Ħధిగా గురుత్ తెచుచ్కుని మనం తపుప్ చేĩన చోట 
హృదయపూరɇకంగా తీʴంగా ąయినాధునికి కష్మాపణ చెపుప్కుంటూ తిరిగి అలాంటి 
పొరపాటు జరగకుండా జాʘతత్ పడే ʪయతన్ం చేҫత్ ఉంటే ʖమంగా అలవడుతుంది. 
ఎనోన్ జనమ్లుగా వచిచ్న సంąక్రాలు గదా! ఇపప్టి మన ʪయతన్ం ఎంత గటిట్గా ఉంటే 
అంత బాగా ఆయా దురుగ్ణాలు పోయి సదుగ్ణాలు అలవడుతాయి. “Ăచా ҩరతɇం 
కాదు, కారయ్ ҩరతɇం చూపు” అని పూజయ్పాదులు మాąట్రు గారు ననన్నేĂరు. 
భగవంతునికి ఇచిచ్న కాలం మన ƹంత పనులకు Ăడుకోకుండా ముందుకు ąగండి. 

నమƕత్,   
పె.ѥబబ్రామయయ్    

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
2.4)   24-11-2000 ąయి ħవకి: మితాĆరము- నిజЖన భకిత్ 
      గొలగమూడి, 24-11-2000 

చిరంజీĦ ąయి ħవ గారికి ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు  సదా కలగవలెనని  
ˎరిథ్ҫత్ పె. ѥబబ్రామయయ్ ˘యటం. 3.00 రూ కవరు పంపాѢ అది లాభమే, తెలల్ 
కాగితాలు ఎందుకు దొరా? ఎంత తింటే మితాĆరం? ʪకక్న మరొకక్రు చెపప్టం కషట్ం. 
ఎంత వరకు తింటే ఆకలి తీరి ఇంతకు ముందు కంటే ѦĄరుగా పని 
చేయగలుగుతామో అది మితం అంటారు మాĄట్రు. అనన్ం తినాన్క భుకాత్యాసం 
Ѣండకూడదు, పడుకోĂలి అనిపించ కూడదు అని చెపేప్Ăరు. 

రా˭పూట తినేటపుప్డు చాలా భాధగా ఉంది అనాన్Ѣ. కొదిద్గానే తిను. మరలా 
ఆకКతే చినన్ టీ లో కలిƕ పాలపొడి ఉంది. చనీన్ళళ్లో చకెక్ర, పాలపొడి కలిపి రెండు 
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మూడుమారుల్ ˉగు. బాగా ఆకКతే రెండు మూడు బిసక్టుల్ తిను. అĦ కాకుంటే నీకు 
ఇషట్Жన పండుల్ తిను. పాలు చలల్గా ˉగటం కషట్Жతే చినన్ (బులిల్) కిరోĩన్ సట్Ȣ 
పెటుట్కొని ఒకే గినెన్లో ƒడిచేѥకొని  ˉగు.  

రూములో చాలా మంది ఉనాన్రా ? మీరిదద్రేనా? అంతమందిలో ఇలా చేయటం 
కషట్ం అనుకోకు. నేను P. U. C చదిƒటపుప్డు మా Ćసట్లోల్  నలుగురం P.U.C చదిĦతే 
నేను ఒకక్డినే పాసయాయ్ను. సంవతɊరం పొడుగునా ననున్ పుసత్కాల పురుగు అని Ɩళన 
చేąరు. చివరకు ఏడాచ్రు. మన ధేయ్యం గమయ్ం దృĄట్య్ ఇలాంటి Ăటిననిన్ంటిని లెకక్ 
చేయకూడదు. ఇదే కాకదృĨట్ అని Ħదాయ్రిధ్ లకష్ణం చెపిప్ంది.  

మనలను ąయి యుదాధ్నికి పంపారు. చకక్గా యుదధ్ం చేయాలా లేక ఆయనను 
సమ్రిҫత్ ఉండాలా? రోజులో ఒకటి రెండుąరుల్ పది నిమిĄలు కడీడ్లు Ůలిగించి కషట్ 
ѥఖాలు ఆయనకు చెపుప్కోవటం ఒకటే కాని, మిగిలిన కాలం అంతా మన చదుƒ 
మనకు ధేయ్యం కాĂలి. అనవసర బాతాకానీలు చేయటం తపుప్. అనవసర భకిత్ 
పుసత్కాలు చదవరాదు. చదుѢ పూరిత్ అయితే deep గా చదవవచుచ్. ఆలోచించవచుచ్. 
ఇపుప్డు ąయి మనకిచిచ్న పని మాʥమే మనం నెరƒరచ్డం ఒకక్టే మన ధేయ్యం 
అĂɇలి. అపుప్డు ąయి మనలను మెచుచ్కుంటారు. అటాల్ కాకుండా ఆయన కధలు 
చదుѢతుంటేనే ఆయన సంతోĨంచే Ăడు అయితే ఆయన రాజకీయనాయకుల కంటే 
Ŏనమని చెపాప్లి.  

నీ űమినార్Ɋ లో గానీ, ఏ కారయ్ʖమాలలో Бనా నీ శకిత్నంతా Ħనియోగించి కృĨ 
చేҫత్ ఉండు. ąయి భకిత్ తగిగ్ పోయింది అనుకోకు. భకిత్ అంటే ఏమిటి ? పూజ, పూలు, 
Бƒదాయ్లు, ǝత్̄ లు Ćరతులా? కానే కాదు. అరుజ్నునకు ̡ కృѤణ్డు భోదించినదే 
నిజЖన భకిత్. Fight like a true warrior. మనలను కూడా అదే చేయమంటునాన్రు. 
సతయ్ం, ధరమ్ం తపప్వదద్నాన్రు. ధరమ్ం అంటే ఏమిటి ? ఎవరి ధరమ్ం Ăరు నెరƒరచ్డమే!!  

నీѢ Ħదారిద్ ధరామ్లు పాటించాలి కానీ భకుత్ని లకష్ణాలు కాదు. నీ చదుѢ పూరిత్ 
అయాయ్క పూజలు, Ćరతులు, పారాయణలు. Not now. నీĦచిచ్న అవకాăనిన్ 
సదిɇనియోగం చేѥకునే బుదిద్ కుశలత అనుʘĪంచు తం˪ అనే ఒకే ఒక ˎరథ్న 
మాʥమే (చేయవలĩనది). అనిన్ జీѢలలో ఆయనే ఉనాన్డనే భావం మరచిపోకుండా 
నడచుకోవటం. అయోయ్ ఇలా చేąనే అనే మనąత్పం రాకూడదు. ఎదుటి Ăడి ˎపత్ం 
అలా ఉండి బుదిద్ పుటిట్ంచాడని dashing గా పోతూ Ѣండాలి. అంతే కాని చినన్ చినన్ 
Ħషయాలను అతిగా పటిట్ంచుకోకు. మన ధేయ్యం చదుѢ. పరీకష్లు.  

దృĨట్ ąయి మీదే పెటిట్ ąగి పోతుండు. అది తినాల ఇది తినాల అనే మాటలకు 
fruits & fruit juices మాʥమే solution. Room mates ను గూరిచ్ పటిట్ంచుకోకు. Room 
mates ఎకుక్వగా Ѣండకుండా మీరిదద్రే ఉండేటటుల్ చూѥకో.  
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ఆయనను మెపిప్ంచేoదుకే నేను చదుѢతునాన్ను అనే ఒకక్ భావం ఎలల్పుప్డూ 
మరచిపోకుండా ఉండు. Seminar అయి పోగానే ʪకక్ దోవ పోకుండా నీకు నీƒ ధాయ్స 
నిలుపు కోĂలి. Ħధాయ్రిద్ లకష్ణాలు నితయ్ం మననం చేѥత్ండు. ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు 
సదా నీకుండాలి అని ˎరిథ్ҫత్. 

మితాĆరం, జీరణ్ వɑం, కాక దృĨట్, బకధాయ్నం – Ħదాయ్రిథ్ లకష్ణాలు   
      మీ,  

పె. ѥబబ్రామయయ్.  
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

2.5) 19-05-05 న ąయికి: మెదడుకు పదును   మితాĆరము, నియమపాలన, 
నామసమ్రణ 

గొలగమూడి, 19-05-05 
Dear Sai! 

పాతకాలపు యుదాద్లోల్ యుదాద్నికి Ůళేళ్ ĩపాయి కతిత్కి పదును పెటుట్కుని Ůళాళ్లి. 
పదుని లేని మొదుద్ కతిత్ని తీѥకోని యుదాద్నికి పోతే అపజయం తపప్దు. అంతే కాదు 
Ăనికి Ćని జరుగవచుచ్. కనుక నినిన్పుప్డు Ph.D. అనే యుదాద్నికి పంపారు ̡ ąɇమి 
Ăరు. నీ ఆయుధం నీ మెదడు. దానికి బాగా పదును పెటుట్కోĂలి. మెదడు పదును 
పెటాట్లంటే మితాĆరము ఒకక్టే మారగ్ము. ఆĆరంలో నియమాలు పాటించాలి. 
నియమాలు కాదు, కఠోర నియమ పాలన అవసరం. కఠోర నియమపాలన చేƕ Ăళళ్ంటే 
̡ ąɇమి Ăరికి ఎంతో ఇషట్ం. అంతమంది ƕవకులలో రోĩరెడిడ్లాగా కఠోర నియమ 
పాలన చేƕ Ăరే లేరు. అందుకే అంత గొపప్గా Ăరిని అనుʘĪంచారు. ఎంత గొపప్గా 
అనుʘĪంచారో నాకు నీѢ ˘యాలి. నీѢ correct గా ˘ƕత్ సరే –తపప్నుకుంటే నేను 
˘ąత్ను. మొదట నీѢ ˘ర్యి. Ăళుళ్ ఆగѤట్ లో పరీకష్ పెడతాము అనాన్రు. ఆ ĩలబȥ 
అంతా ముందు గానే కుష్ణణ్ంగా చదిĦ ఏ ʪశన్ వచిచ్నా ఎంతో గొపప్గా మీ Ѐడ్ 
ఆశచ్రయ్పోయేటటుల్ ˘ƕటటుల్ చూడాలి. అపుప్డు ̡ ąɇమి Ăరికి మనం సంతోషం 
కలిగించిన ĂరЖ ఉంటాము. అంతేకాని మరి ఏ Ħధంగా ఉండలేము. అనన్ం 
తినేటపుప్డు దోవ నడిచేటపుప్డు, brush చేѥకునేటపుప్డు,  bathroom లో, లె˨న్ లో, 
రా˭ పడుకునేటపుప్డు నామ సమ్రణ చేѥత్ండు. ąɇమి మీరు నాకిచిచ్న పని మీకు ̖తి 
కలిగ్ంచేటటుల్ చేƕటటుల్ ననున్ అనుʘĪంచ ƒడుకుంటునాన్ను అని ˎరిథ్ంచు. 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో,   పె. ѥ. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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2.6) 16-07-01న ąయి ѥʬహమ్ణయ్ంకు : ఆĆర నియమం ఏ రీతి ఉండాలి, అది 
పాటించడానికి మారగ్ము 

                     గొలగమూడి, 16-07-
2001 

Dear Sai! 
 నీ అనుభĂలు చాలా బాగునాన్యి. Guide గా బాబా ఉండగా ఇక దిగులే లేదు. 

మనం తెలియక తపుప్ చేయాలనాన్ చేయనివɇరు. “మీ ఇషట్ం వచిచ్నటుల్ ఈ దేĆనిన్ 
నడిపించు తం̎” అని హృదయ పూరɇకంగా ˎరిథ్ҫత్ ఉండు. మిగతా Ħషయాలనీన్ Ăరే 
చూѥకుంటారు. 

ఒకąరి తీపి పదారాధ్లు వదిలేąѢ, బాగుంది. ఇక చూచిన దానన్ంతా 
వదిలేయాలి అనుకోవటం మంచిది కాదు. చూచిన దానన్ంతా తినాలి అనే కోరిక 
లేకుండా చూచుకో. సదోపĂĩగా ఉండేందుకు ʪయతిన్ంచు. సదోపĂĩ అంటే 
భోజనానికి, భోజనానికి మధయ్ ఏమి తిననిĂడు. ఉదయం టిఫిన్ తినాన్క, మధాయ్హన్ం 
భోజనం లోపల ఏమి తినక పోవటం. అలాగే మధాయ్హన్ం భోజనం, రా˭ భోజనం మధయ్.  
చాలా లేటుగా నిʧ పోతాѢ కనుక (రా˭) ఏЏనా తినాన్, తాగినా ఒక Јం ʪకారం 
తింటూ ఉండు. ఈనాటి కు˔ళళ్కు ఫారామ్లిటీ అని, కరట్ĩ అనీ ʪతి ̻ండ్ ఆఫర్ చేĩంది 
తీѥకోవటం ఒక ఫాయ్షన్ అయియ్ంది. అది నీకు ఉంటే వదులుకో. ఈ మిѶలెవɇరూ 
మనకు Ѐడ్ గా ఉండి నడిపించలేరు. అంతే కాని చూచిన Ăటినలాల్ నియమంగా 
వదలవదుద్. చూచిన Ůంటనే తినాలనే కోరిక లేకుండా చూచుకో. అలా వదలవలĩ ఉంటే 
మన Ѐడే మనకు చెపుతారు. సందేహం లేదు. Ăరు చెపాప్రంటే Ůంѱక Ăĩ తపుప్ 
చేĩనా సĪంచరు. నీˎరథ్న తోటే All Pervading spirit సం̖తుЊ, మీ మిѶని లాయ్బ్ 
లో సంగీతం పెటట్కుండా చేąడంటే ఆ ఒకక్ అనుభవం చాలు. 

నీ ʵదద్నంతా నీ studies మీద కేం̓కరించు. ąయి నిరɇĪంచే Ħశɇయజఞ్ంలో నీ 
పాʥ ఎవɇరూ నిరɇĪంచ లేనంత గొపప్గా నిరɇĪంచేటటుల్ చూచుకో. Gas trouble గాని 
ఇతరˉ ఆరోగయ్ Ħధులు జాʘతత్గా చూచుకో. “యుకాత్ Ćర ĦĆరసయ్” అనన్దే మనకు 
guideline. నేనెపుప్డూ ఉపవĩంచి ఎరుగను. చదుѢలో మునిగిపో. అదే ఆయన ƕవ. 
లెకచ్రర్ గా ఎనోన్ దీపాలను Ůలిగించాలంటే మన దగగ్ర ఎంతో సరుకు ఉండాలి. మన 
వంతు మనం కృĨ చేѥత్ంటే ąయి సĆయం ఎపుప్డూ ఉంటుంది. నీ letter లో నేను 
సమాధానం ఇవɇని అంăలు ఉంటే మరలా ˘యి. Postal envelope పెటట్కుంటే reply 
ఇవɇనా?  

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు మీకుండాలని ˎరిథ్ҫత్    
పె. ѥ. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం *********
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2.7)  21-04-2000 ąయి ħవకి : ఆసనాలు మానĩక Ħ˙ంతి-ąయి ƕవ-ʵదధ్ 
      గొలగమూడి, 

21-04-2000 
చిరంజీĦ ħవ గారికి ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా కలుగ చేయవలనని ˎరిథ్ҫత్ 
పె.ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం. 

 నీ letter చేరిoది. ̡ మాĄట్రు గారు ఆసనాలు, ఆటలు ఆడడం వయѥɊలో 
ఉండే Ăరికి మంచిదని చెపేప్Ăరు. ననున్ కూడా ఆసనాలు నేరుచ్కొని ƒయమని 
చెపాప్రు. కొనిన్ సంవతɊరాలు ƒąను. ఒక రోజు మాĄట్రి తం˪ గాИన ̡ 
అనంతాచారుయ్లు Ăరికి ఆసనాలు ƒĩ చూపించు. తపుప్లుంటే చెబుతారు అనాన్రు. 
అలాగే చూపించాను. తపుప్లేమీ లేవని చెపాప్రు. మాĄట్రుగారితో పరిచయం కానపుప్డు 
Ăలీబాల్, బాడిమ్ంటన్ ఉదయం, ąయంʥం ఆడేĂడిని. ఇక రెండో ʪపంచమే లేదు. 
మాĄట్రితో పరిచయమయాయ్క ఆటలు బొతిత్గా మానేĩ నితయ్ం 15 నిమిĄలు ఆసనాలు 
మాʥం ƒƕది. నాకెపుప్డూ మోకాళల్ నొపుప్లుoడేĦ. ఆసనాలు ƒయకుంటే కుంటవలĩ 
వచేచ్ది. ఏమీ కుoటుతునాన్వని అడిగే ʪతి Ăరికి చెపప్వలĩ వచేచ్ది.  అందుకని 
ఆసనాలు ƒƕత్ కుంటే పని ఉండదు. కొదిద్గా నొపిప్ ఉండేది. 

̡ ąɇమి Ăరితో పరిచయమయాయ్క Ăరు చెపిప్న ఆĆరనియమాల వలన 
మోకాళళ్ నొపుప్లు ఇపప్టికి కూడా లేѢ. గనుక ఆసనాలు ƒయడం లేదు. ఆటలు - 
మానĩక Ħ˙ంతి, శరీర ఆరోగయ్మునకు అవసరం. ఒక అరగంట ఆట, అరగంట ąన్నం, 
పూజ. ఆటలు కషట్Жతే రోజు 15 నిమిĄలు ఆసనాలు ƒѥత్ండు. ఆసనాలకు చారుట్లు 
అముమ్తారు. ఎవИనా తెలిĩనĂరు, ఒకటి రెండు రోజులు నేరిప్తే సరి. 

ˎణాయామం మాʥం చేయవదుద్ అని మాąట్రు చెపేప్Ăరు. ఆరితేరిన గురు 
సనిన్ధిలోనే చేయాలట. గనుక నేను దాని జోలికి పోలేదు. 

ఏ భావం పెటుట్కొని చదĂలి. Result ఏ భావంతో ఆĆɇనించాలి అని అడిగాѢ. 
మనకు చదుѢకునే అవకాశం ఇచిచ్ చదుѢకొని ఆ Ħదయ్ దాɇరా ననున్ ƕĦంచు 

అని బాబా చెబుతునాన్రు. గనుక ఈ చదుѢకొనడం బాబా ƕవ అనే భావం గటిట్గా 
ఉండాలి. ఆయనకు పూలు ƒయడం ǝత్ˉలు చదవడమే ఆయన ƕవ కాదు. మనం చేƕ 
పని దాɇరా మనం ఆయనను మెపిప్ంచాలి. Ăరు మెచుచ్కునేటటుల్గా మనం మన పని 
చేѥత్ండాలి. చదుѢకోవడం అనేది ఆయన ƕవ అనేది ధృఢంగా నాటుకోĂలి. నాకు 
పాఠాలు సరిగా తెలియకుంటే నేను Ħదాయ్రుధ్లకు చెపప్డం గూడా అంత మాʥమే 
ఉంటుంది. అటేల్ మీ మీ సబెజ్కుట్లలో గూడా మీరు నిĄణ్తుК ఉండనిదే భĦషయ్తుత్లో మీరు 
మీ ధరమ్ం top గా నిరɇĪoచలేరు. మనకు భగవంతుడు ఇచిచ్న పని కుష్ణణ్ంగా చేయడమే 
ఆయన నిజంగా మన నుండి కోరే దకిష్ణ. కాలము, మనѥ ఆయనకివɇడమంటే ఏమిటి? 
ąయి, ąయి అంటూ నిరంతరం కూరొచ్నే ఇంజినీరు ఎందుకు పనికొąత్డు. పని 
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చకక్గా చేయలేని ఇంజినీరు ఎనిన్ పూల మాలలు ąయి కిచిచ్నా ఆయన సంతోĨąత్రా! 
What do you mean by negligence of duty bloody idiot అనాన్రు ̡ ąɇమిĂరు. 
గనుక మనం చదిƒ చదుƒ ఆయన ƕవ కాబటిట్ చదుѢలో immerse కావడమే ఆయన 
కోరేది. చదుѢలో మునిగిన Ăడు అంటే ఆయన పనిలో మునిగిన Ăడని అరధ్ం. 
అటిట్Ăడు పని చేѥత్ంటే పనిలో నిమగన్మѢతాడు గాని ąయి ąయి అని ąయిని 
ధాయ్నించలేడు. సంపూరణ్ంగా పనిలో నిమగన్Ж చేయడమే కుష్ణణ్ంగా బాబా ƕవ 
చేయడమని భాĦƕత్ మన దోషం లేకుండా top rank కోసం కుష్ణణ్ంగా ʵమించాలి. 
ఫలితం ąయి ఇషట్ం. ఇక ఫలిత మెటుల్నాన్ పొంగుకృoగులు లేకుండా ąగాలి. 

చదిƒటపుప్డు top గా చదవడమే మన భావన. ఫలితాలను గూరిచ్ ఆħంచకుండా 
ఉండాలి. పరీకష్లలో ఎకుక్వ మారుక్లు వƕత్, Ăడే మంచి మేధాĦ కాలేడు. తకుక్వ వƕత్ 
పనికి రాని Ăడు కాదు. కĨట్ంచి పని చేƕ ąమరధ్య్ముంటేనే ąయి మెచుచ్కుంటారు. 
గనుక చదుѢలో లొѥగు లేకుండా  మాసట్ర్ చేҫత్ ఉండు. Future లో అయోయ్ ఇది 
తెలుѥకోకుండానే పాసయి పోయామే అని చింతిoచకుండా ఉండేటుల్ చదĂలి. ʪѥత్త 
పరీకష్లతో పాటు ఏ ఏ Ħషయాలు తెలుѥకుంటే future లో ఉపయోగపడతాయో అĦ 
కూడా master చేయాలి. 

అనీన్ ఆ ąయినాధుడే చేయిąత్డు. రోజు minimum 10 లేక 15 నిమిĄలు పూజ 
ఏ మారకుండా చేҫత్ ఇదంతా నీ ƕƒ బాబా. నీ ƕవ నేను కుష్ణణ్ంగా నీѢ 
మెచుచ్కొనేటటుల్ చేƕటటుల్ చేయి అని ˎరిధ్ѥత్ండు. సరɇం Ăరే చూѥకుంటారు. 
ఇంతకు ముందు ˘ĩనటుల్ కాక దృĨట్, బక ధాయ్నం, మితాĆరం, జీరణ్ వɑం పాటిѥత్oడు. 
సరɇం ąయి సమకూరుąత్రు. 

ఆŋѥɊలతో 
పె. ѥబబ్రామయయ్ 

చివరగా ఒక మాట ˘ąѢ. ఒకొక్కక్పుప్డు మనѥ ąయి మీద ఉంటుంది.  
మరొకపుప్డు ఎకక్డో ఉంటుంది అని ˘ąѢ. నిజమే అనేక ƒల కోటల్ జనమ్ల నుండి 
సంˎపత్Жనదే మన మెదడు. దానిని తన కోతి గంతుల నుండి అరికటట్డం చాలా కషట్మే. 
అయితే Ŋలు కానిది మాʥం కాదు. దానినే బాబా ʵదధ్, సబూరి అనాన్రు. అసలీ మనѥ 
యొకక్ చంచల సɇభాĂనిన్ అరికటాట్లి అనే ʵదద్ ఉండాలట మాąట్రు చెబుతారు. ‘‘ʵదధ్ 
అనేది అనుకష్ణము ఉండవలĩన జాʘతత్ అంటారు’’. మనѥలో ఇతర ఆలోచనలు వƕత్ 
అది మానĩక వయ్భిచారమని భాĦంచాలట. చేయవలĩన యోచన గాక మనѥɊ 
దానంతట అది ఎకక్డకో Ůళిల్ ఆలోచించటమే వయ్భిచారం అనాన్రు. ʵదధ్ అనే దానిన్ 
బాబాకు సమరిప్ంచడమంటే చాలా గొపప్ Ħషయం. 

మనѥను ఎపుప్డు కూడా ఖాళీగా వదలకూడదు. నిరంతరం పనిలో నిమగన్ం 
చేయమంటారు. పనిలేని మనƕ సరɇ అనరాథ్లకు మూలమంటారు. పనిచేҫత్ మనѥ 
మాʥం పిచిచ్గా యోచిѥత్ంటుంది అది తపుప్. మనѥ పనిలో నిమగన్మĂలట. దానినే 



సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ లేఖలు 

19 | Page 
 

˭కరణ ѣదిధ్ అనాన్రు. (1) శరీరంతో పని చేయడం (2) నోటితో Џవ నామం చెపప్డం (3) 
మనѥɊతో ఆ పని ఎలా చేయాలో యోచిѥత్ండడం. ƒరే తలంపు రాకూడదు. 

పనిలేనపుప్డు Ħ˙ంతి కోరినపుప్డు  “ఈ చూడబడే దంతా కలĩ నేను’’ అనన్ 
బాబా Ăకాయ్నిన్ ĦƓల్Ĩѥత్ండు. మంచి మేత దొరుకుతుంది మనѥɊకు ఎలా? 

ҫరుయ్ణిణ్ చూచాము - ҫరుయ్డు, ҫరయ్ కిరణములు, అoదులోని Ůలుగు, 
అందులోని ƒడి, Ŋటి దాɇరా చూడబడే వѥత్Ѣలు, వѥత్Ѣలు చూచుటకు ఉపకరించే 
కనున్లు, కనున్లలోని ˎణశకిత్, నేను చూѥత్నాన్ను అని తెలిƕ ఎరుక – ఇవనీన్ బాబానే 
అయితే నేను ƒరు ఈ జగతుత్ ƒరు అనే భావనే అడుడ్గోడ. దానిన్ కూలదోయడo ఎలా 
బాబా! అదెలాగో నాకు నేరిప్oచకూడదా అని అడుగుతుండు. 

అలాగే దోవన నడుѥత్నాన్ము. భూమి, దానిВ కనిపించే దుముమ్, పేడ అనీన్ 
ఆయనే. ఈ శరీరం కూడా ఆయనే, శరీరం చుటుట్ ఉనన్ గాలి ఆయనే. శరీరానిన్నడిపించే 
ˎణశకిత్ ఆయనే. నడుѥత్నన్టుల్ తెలుѥకొనే ఎరుక గూడా ఆయనే. అంతా ఆయనే ఐనా 
నేను అనే పరిమిత భావమే అడుడ్గోడ. దీనిన్ కూల Σయ మనాన్ƒ అది ఎలా బాబా అని 
అడుగు. 

ąన్నం చేѥత్నాన్ము - ఈ నీరు బాబానే, మనం నిలుచునేoదుకు ఆధారЖన 
భూమి ఆయనే. ఆయనకు ఆయన చేతిని కదిలిҫత్ Ćయిని ఇపిప్ҫత్ Ćయిని 
అనుభĦంచుచునన్టుల్ తెలుѥకుంటునన్ ఎరుక ఆయనే కానీ నేను అనే పరిమిత భావమే 
అడుడ్గోడ. దీనినీ కూలΣయడం ఎలా అని అడుగు. 

ఇదే Ħధంగా అనన్ం తినేటపుప్డు, నీళుళ్ ˉగేటపుప్డు, పనిలేని Ħ˙ంతి 
సమయాలలోను నీѢ చూచే ʪతి వѥత్Ѣ వంక నవయ్నూతనంగా చూడమంటారు మాసట్ర్. 
నాకు అడుడ్గోడను కూలΣƕ technique చేత గాకునన్ ఇలా ˘యడం మాʥం కొదిద్గా 
వచుచ్. అడుడ్గోడను ఎపుప్డు కూలΣయిąత్రో, అది ̡ ąɇమిĂరి పని. 

ʵదద్తో - చదవ లేనపుప్డు,  మనѥ Ħ˙ంతి కోరినపుప్డు – ఎకక్డో 
ఆలోచించకుండా చూచిన ʪతి వѥత్Ѣలోను ĦƓల్Ĩంచి బాబాను చూѥత్ంటే అది కూడా 
ధాయ్నమే అѢతుంది. ధాయ్నమంటే కళుళ్ మూѥకొని కూరోచ్వడమే కాదు. 

ఆŋѥɊలతో 
పె. ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
2.8)  10-11-2002 న ąయిħవకి: ఆసనాలు ƒయడం ąధనలో భాగం 

గొలగమూడి, 10-11-2002 
Dear Siva ! 

  నీ లెటరు చేరింది. ĩదధ్పురుѤలు సɇపన్ంలో కనిపించినా సరే అది 
భౌతికదరɈనంతో సమానమని చెపేప్Ăరు మాసట్ర్ గారు.  
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 అమమ్, అనన్ కేష్మంగా ఉనాన్రు. అనన్ ఆరోగయ్ం 80% మెరుЀంది. ̡ąɇమి Ăరి 
ఆజఞ్ మేరకు Ph.Dకి ʪయతిన్ѥత్నాన్డు. 4,5 రోజులలో బెంగుళూరు పోతారు. Ph.Dకి 
Ăళళ్ ఫెసర్ రమమ్నాన్డట. నీకు B.Tech ఈ సంవతɊరం అయిపోతుందా? 

 నీѢ ఆసనాలు నితయ్ం ƒѥత్నాన్వని తలుąత్ను. ఆసనాలు ƒయడం ąధనలో, 
చదుѢలో ఒక భాగంగా తపప్క తలĂలి. ఆసనాలు ƒయకుంటే మన ąధన, చదుѢ 
రెండూ కూడా పరిపూరణ్ం కాѢ. ̡ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు సదా నీకుండాలని ˎరిధ్ҫత్.  

మీ,  పె.ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

2.9)  05-01-2000 ąయి ħవకి: ʪయతన్ం-ఫలితం, Ħదుయ్కత్ ధరమ్ం, సతɇం  
      గొలగమూడి,05-01-2000 

చిరంజీĦ ħవగారికి ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా కలగవలేనని ˎరథ్న. 
 నేను ̡ నాంపలిల్బాబా గారిని దరిɈంచి ̡ ఆనంద Ůంకటేశɇరుల్ను 

కలుѥకునేందుకు వచిచ్న Ăళళ్ందరిని అలా అడిగాను. అంతేగానీ అందులో నాకొక 
భావం అంటూ ఏమీ అపుప్డు నాకు కలుగలేదు. ̡ Ůంకటేశɇరుల్ గారిని 
కలుѥకునేందుకు ̡ నాంపలిల్బాబాగారే నా చేత అలా అడిగించారు. ఆయన Ħశɇ 
Ѓతనయ్ం గనుక నాలో అలాంటి ͞రణ పెటిట్ అడిగించి మన పని నెరƒరాచ్రు. అలా 
అడిగేటపుప్డు నీѢ ˘ĩన ĦషయాలేŊ నాకు గురుత్ రాలేదు. 

అనిన్ ƒళలా Џవం మీదనే ఆధారపడాలి. Џవం మీద సంపూరణ్ంగా ఆధారపడి 
మన ʪయతన్ం మనం చేయాలి. ఫలితం అనుకూలЖతే పొంగక ʪతికూలЖతే ѧంగక 
ʪయతిన్ంచవలĩన మన కరమ్ నిĂరణ అయిందని తలచి సంతోషంగా ąగాలి.  

మనం సɇయంగా సంపాదించగలిగినంత వరకు మన తం˪ గారి కĄట్రిజ్తం 
మనదే అѢతుంది. తం˪గారిది కదా మనం ధరమ్ం చేయరాదు అనే భావం 
రానివɇకూడదు. అటాల్ అని Ħచకష్ణ లేకుండా పావలా ధరమ్ం చేయవలĩన చోట 1 
రూపాయి ఇవɇడం తగదు. ఆకКన Ăనికి డబుబ్ ఇవɇకుండా అనన్ం పెటిట్ంచు Ŋలయితే. 
ఆ Ħధంగా ąయికే పెటిట్నటుల్ తలంచు. ఫెషనల్ బెగగ్ర్Ɋ ను పటిట్ంచుకోనకక్రలేదు.  

Ħదుయ్కత్ ధరమ్ం అంటే ఎవరికే పని భగవంతుడు ఇచాచ్డో అది సʖమంగా 
శకిత్నంతా Ħనియోగించి చేయడం. చదుѢకోమని పంపితే Ŋధులలో అనాయ్యాలు 
జరుగుతునాన్యని రౌడీలతో తిరగడం. Ρవన పొయేయ్దానిని నెతిత్ మీదకు 
తెచుచ్కోకుండా కాకదృĨట్, బకధాయ్నం, జీరణ్వɑం మితాĆరిగా ఉండడం. కాకికి ఒక కనేన్ 
కనిపిѥత్ంది. అలా Ħదాయ్రిధ్కి తన చదుƒ ధాయ్స కాĂలి. కొంగ-బకము, చేపను 
పటుట్కొనుటకు కొంగ ఒంటి కాలిВ నీటిలో కూరుచ్ంటుంది. చేపను పటట్డమొకటే దాని 
ధాయ్స - వąత్ర్ల గురించి గురేత్ రాకూడదు- మాచింగ్ వЀరా. ఆĆరం కూడా నాలాగా 
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అమితంగా తినకూడదు. నేను M.A. పరీకష్ రాҫత్ Ǟటలు Ăరికి డబుబ్ ఇąత్ము కదా 
అని ఫుల్ గా భోంచేƕĂడిని తిరుపతిలో. చివరకు ఫెయిల్ అయాయ్ను. నా కూతురు 
బాయ్ంకు టెȥట్ కు తయారѢతుంటే ఆమె ఆĆరపు అలĂటుల్ చూచి నాకే ĩగేగ్ĩంది. నేను 
కూడా అలా తిని ఉంటే M.A. పాȥ అయేయ్ Ăణిణ్ గదా అనిపించింది. మితాĆరం అనాన్రు 
గానీ, నిరాĆరం అనలేదని గురిత్ంచు. బాబా దగగ్ర పూజ చేăక ఏమని దండం పెటాట్లో 
నాకు తెలియదు. కానీ నేను మాʥం చినన్పప్టి నుండి ఇపప్టి వరకు ఒకటే దండం 
పెడుతుంటాను. ననున్ మనిĨగా పుటిట్ంచాѢ. ఏమి చేయాలో తెలియదు. నా దాɇరా నీ 
సంకలప్మేమిటో నెరƒరుచ్కో. నేను నీ సంకలప్ం నెరƒరేచ్టటుల్ ననున్ అనుకష్ణం 
నడిపించు అని మాʥం ˎరిద్ѥత్ంటాను.  

ąయినాధుని చరిʥ పారాయణ చేăక అంటే Ăరు చెపిప్నĦ ఆచరిѥత్ంటే 
సతɇం పెరుగుతుంటుంది. అనన్ం తినేటపుప్డు తపప్క నామసమ్రణ చేయి. పడుకునే 
ముందు నామసమ్రణ, నిʧ లేҫత్నే నామసమ్రణ ఇలా చేҫత్ పోతే ąయియే మనలను 
గమయ్ం చేరుąత్రు.  

అషట్Ħధ ʬహమ్చరయ్ం అంటే (1) పురుѤలు Uలను గానీ Ăరి చిʥపటములను 
గాని చూడరాదు. లకష్మ్ణąɇమికి ōతాదేĦ నగలు చూపించి ఇĦ ōతƒనా అని అడిగితే 
నేనెపుప్డూ ఆమె పాదాలకు Άకేక్Ăడిని గనుక ఈ కాలి అందెలు అమెƒ. మిగిలిన నగల 
Ħషయం తెలియదు అనాన్డుట. మరి ఇపుప్డు ĩనిమా యుగంలో ąధయ్మా? ఏమో? 
ఎవరికీ Ăరే నిరణ్యించుకోĂలి. ఇటేల్ Uలు కూడా. (2) Uలతో సంభాĨంచరాదు (3) 
ăరీరిక సంబంధం ఉండరాదు. (4) అలాంటి దానిన్ మానĩకంగా కోరరాదు. (5) అలాంటి 
Ħషయాలు కంటితో చూడరాదు. (6) చెѢలతో Ħనరాదు (7) ఇతరులు అలా చేƕటపుప్డు 
చూడరాదు (8) అలాంటి సంభాషణలు Ħనరాదు. 

ఇవనీన్ ఈ ĩనిమా రోజులలో ąధయ్మా? ఆచరించే Ăరికి ąధయ్మేమో. 
నీѢ చకక్గా చదుѢకుని మంచి భĦషయ్తుత్ గలిగ్ పదిమందికి నీడనిచేచ్ĂడిĦగా 

తయారయేయ్టటుల్ చేయమని ąయిని ˎరిత్ҫత్, 
మీ, పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
2.10)  సంపత్ కి : అతి - ఇం˯య చాపలాయ్లు 

చిరంజీĦ సంపత్ గారికి ̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు సదా కలుగవలెనని  ˎరిథ్ҫత్ 
పె. ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం. 

ఏ Ħషయంలో కూడా అతి పనికిరాదు. తిండి Ħషయంలో మితాĆరం Ħదాయ్రిధ్కి 
తపప్నిసరి. నాలుకను వదిలామంటే మనలను బురద గుంటలో తోѥత్ంది. నాలుక దాటితే 
ఆ తరాɇత ఏమీలేదు. అలా తినాలనుకోవడం,  తినడం ఇం˯యలోలతɇం అంటారు. 
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ఇం˯యాణాం Ī చరతాం యనమ్నోను Ħధీయతే 
తదసయ్ Ćరతి ʪజాఞ్ం Ăయురాన్వ మిĂంబĩ. 

ఇం˯యములలో అనగా నాలుక, చరమ్ము, కనున్లు, చెѢలు మొ|| Ăని 
కోరికలు తీరుచ్ మనѥɊ శకిత్ నħంచును. ఎలాగంటే నీటి మీద ʪయాణము చేయు పడవ 
యొకక్ ƒగము గాలి హరించునటుల్గా అని చెపాప్రు. 

 నీ చదుѢ పూరిత్ అయినంత వరకు నీ Ħƒకంతో అĦ Ħచచ్లĦడిగా తినాలి అనే 
కోరికను చంపాలి. అదొకక్టే మారగ్ము. కోరిక పుటట్నే కూడదు. మనѥలో కోరిక 
పుటట్డము ƒరు, అనుభĦంచడం ƒరు కాదట. మనѥలో కలిగ్నా తినినటేల్ లెకక్ అంటారు 
భగవదీగ్తలో మరియు పాకలపాటి గురుѢ గారు ఇదే మాట బీడి  కాలుచ్ కోĂలనుకొనే 
భకుత్నితో అంటారు.  

ĩనిమాలు ఎపుప్డో నెలకో రెండు నెలలకో చూడడం కూడా తపేప్ కాని 
నిʘĪంచాలి. అంతేగాని అదే పనిగా చూడడం చాలా తపుప్. మనం ĩనిమాకు ఇచేచ్ 
డబబ్ంతా బాల్క్ మారక్టేరల్ సంచిలోకి పోతుందనాన్రు మాąట్రు.  

అది మొదలు ఇపప్టికి నేను 2 ĩనిమాలే గత 25 సం || గా చూచాను. (1) 
ąయిబాబా (2) లవకుశ. నిజజీĦతంలో లేనివనీన్ కలిప్ంచి చూపుతారు ĩనిమాలో. 
అలాంటి కలిప్తాలను చూచి మనం కూడా అలాంటి చెడుకు Άగుగ్తాము. Ħదాయ్రిథ్ దశలో 
Ŋటికి దూరం కాకుంటే మీ తలిల్దంѳల ఆశలానే కాదు నీ గమయ్ం మరిపించి నినున్ 
అధోగతి పాలు చేąత్యి. నీ Ħƒకమే Ŋటికి మందు. 

̡ ąɇమి ఆŋѥɊలతో,  పె. ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

2.11)  20-06-2001 న ąయి ħవకు: ˎయħచ్తత్ం ఎలా చేѥకోĂలో ҫచిҫత్ 
    గొలగమూడి, 20-06-2001 

చిరంజీĦ G.ąయిħవ గారికి,  
̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు సదా ఉండాలని ˎరిధ్ҫత్ పె.ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం. 

మనѥ ĩథ్మితంగా పూరɇం వలె లేదని ˘ăѢ. Sunday Holiday కదా ఆ రోజు 
ఒకక్రోజు ʧĂĆరం మాʥమే తీѥకొని ఉపĂసముండు. పండల్ రసం, పాలు తీѥకో. 
మూడు ƒళలా solid food తినవదుద్. అలా ఒకే ఒకక్రోజు చేҫత్ ąయిని ˎరిధ్ంచు. 
“తెలియక ఏЏనా పొరపాటు చేĩ ఉండవచుచ్. నా ఈ ˎయħచ్తత్మునకు కరుణ చూపి 
నాకు పూరɇపు ĩథ్మితЖన మనѥɊను ʪąదించు ʪభూ! తమరు నాకు అనుʘĪంచిన 
పనిని కుష్ణణ్ంగా చేƕ బుదిధ్కుశలత ʪąదించు తం̎”  అని ˎరిథ్ంచు. ąయి పరమ 
దయానిధి. నీ ˎరధ్నకు తపప్క సప్ందించి దయ చూపుతాడు. 

̡ ąయికృప కలుగవలెనని ˎరిధ్ҫత్..    పె. ѥబబ్రామయయ్ 
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ఏమీ బెంబేలు పడవదుద్. అంతా ąయి దయ. అంతా మన మంచికే చేąత్రు. 
కొండంతను గోరంతతో తొలగిąత్రు. ఆ Ħăɇసమే మనలను కాపాడుతుంది.

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
2.12)  ąయి ѥʬహమ్ణయ్ంకి : చెడడ్ లకష్ణాలు పోగొటుట్కోవటానికి ఏ ʪయతన్ం ఎలా 
చేయాలో 

̡ ąయినాథాయ నమః 
             గొలగమూడి 

Dear Sai! 
 “ఒకక్ చెడడ్ లకష్ణం మిగిలి ఉనాన్ మిగిలిన అనిన్ంటినీ ʪజɇలింప చేѥత్ందని, 

Ăటిని తొలగించు కోవటానికి చేƕ ʪయతన్ం దానికి అడుగడుగునా ఆయన సహకారం 
అలా అలా ఇంకా ఉదృతం కావటం ఎందుకు ąధయ్ం కావటం లేదు ?” అని ˘ăѢ.  

 నితయ్ం శరీర Ăయ్యామం అవసరం. అవసరమంటే పĪలాɇనులా కసరతుత్ 
వంటిదని తలచకు. ҫరయ్ నమąక్రాల వంటిĦ తపప్నిసరిగా ఉండాలి. మాąట్రు 
చేయలేదు అని చెపప్వదుద్. Ăరు ąయి వదద్ సమాధి ĩథ్తి పొందక ముందు Ăయ్యామం 
చేąరు. Ph.D. Ăరికి చకక్గా Ħవరించే కుశలత లేదు.  అవసరం అని మాʥం గటిట్గా 
చెపప్గలను. అది అనుభవం నేరిప్న పాఠం.   

Job నుండి 6.30 గంటలకు వƕత్ తిరిగి 9 గంటల వరకు గుడి, Mess, సరుకులు, 
ఏదో తిరుగుతూ 2½ గంటలూ పాడు చేѥ కోవడమేనా?  

మన కళళ్ గుండా, చెѢల గుండా, సప్రɈ దాɇరా, ăɇస దాɇరా ఎంత లౌకికం 
మనకు చుటుట్కుంటుందో బాగా యోచించు. నినున్ నీѢ సంఘంలోని ఇతరులతో 
పోలుచ్కుంటే ఇక ఎపప్టిϾనా Ăళళ్ లౌకిక ąథ్యి నుండి బయట పడలేѢ. సరుకులు 
మనిĨ దాɇరా తెపిప్ంచుకుని నీ వంట నీѢ తిను. సరɇం సమకూడుతుంది. కొతత్ రకం 
Instrument వచిచ్ంది. అనన్ం, కూర రెండు గినెన్లలో పెటిట్ తగిన నీళుళ్ పోĩ ĩɇచ్ ƒĩ 
వదిలేƕత్ ఉడకగానే అదే auto systesm ʪకారం ఆరిపోతుంది. మరొక బటన్ on అయి 
కొదిద్ పాటి ƒడి ఉండి, మనం ఎపుప్డు తినాన్ ƒడిగా ఉంటుంది. రుచులు పాకాలుగా 
తినడం తగదు. శరీరానికి శకేత్ కానీ, రుచికి తినరాదు. Food Ħషయం జాʘతత్. అపుప్డు 
మన ąధన ఉదృతం అѢతుంది. Practical గా చేĩ చూడు. 

ఇం˯యాణాంĪ చరతాం యనమ్నోను Ħధేయతే 
తదసయ్ హరతి ʪజాఞ్ం Ăయురన్వ మిĂంబĩ 

అనాన్రు గీతలో. ఇం˯యములలో చరించు మనѥɊ యొకక్ ʪజఞ్ 
హరించబడును. ఎలాగు? పడవ యొకక్ ƒగము గాలి చేత హరింప బడినటుల్.  
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 మామిడి పండు మానేąత్ను. ōɇటు మానేąత్ను అని లోపల చిѢకుక్ మంటూ 
వదలటం కాదు. ఆకలికి మందుగా భగవంతుడు ఇచిచ్ంది ఆయన ʪąదంగా తినాలి. 

ఆĆరానికి హృదయపూరɇకంగా నమసక్రించి ఎనోన్ జీѢల కృĨ ఫలితంగా 
సమకూరాచ్Ѣ. ఆ జీѢలనీన్ తమరే. మరి నీకు ఋణపడకుండా ఏమి చేĩ ఋణ 
Ħముకుత్డనĂɇలో అలా నడిపించు అని ఏమి తినాన్ తాగినా ˎరిధ్ѥత్ండు. దిల్ కే బాత్ 
గా Ѣండాలి దిమాక్ కే బాత్ గా Ѣండ రాదు.  

సతɊంగం మన ఉనన్తి కొరకే. ఇతరులను బాగు చేƕందుకు కాదు అనే లోపల 
ఎరుకతో ఇతరులకు చెపప్డం తపుప్ కాదు. ఆయన పంపిన Ăరికే చెబుతాము. 
  “Ăయ్మోĆల వలల్ నిరుద్షట్Жన ఆచరణ లేకుండా పోతుంది ?” అనాన్Ѣ. 

ముందు ఆశయం గటిట్గా నిరణ్యించుకోĂలి. లౌకికంగా లకష్లు గడించి 
అనుభĦంచడమా! లేక ఆతమ్ăంతి, తృపిత్, ఆనందమా మనకు కావలĩనది అనేది 
నిరణ్యించుకొని తకిక్న Ăయ్మోĆలనిన్ మన మారగ్ంలోని ముండల్ కంపలని గురిత్ంచి 
దూరంగా (ఉండే) తొలగించుకుంటూ జాʘతత్గా పోĂలి. దానినే Ħƒకము, Мరాగయ్ము 
అనాన్రు. Ħƒక, Мరాగాయ్లే Ăయ్మోĆలను నిరూమ్లిąత్యి. ఇక మారగ్మే లేదు. ąయి కృప 
చూపినా కాని, Ħƒక Мరాగాయ్లు లేకుంటే ఆ కృపను నిలుపుకోలేము. అందుకే మాąట్రు 
నీ జోలికి చిలిల్ లేకుండా చూచుకో అనాన్రు. అంటే మనలోని బలŎనతలను రూపు 
మాపుకో అనాన్రు. 

“(నా) Professor ను motivate చేయడం నా ƕవలో భాగం” అనుకోకు. అది 
నిĄక్మ కరమ్ – ąయినే మన చేత అలా చేయిѥత్నాన్డు అనుకో. ఎపుప్డూ ఫలితం 
ఆħంచకూడదు. బాబా ఇషట్ం ఉంటే తɇరగా అѢతుంది. లేకుంటే మనం ఎంత 
ʪయతిన్ంచినా కాదు. ʪయతన్ం – తీʴ ʪయతన్ం మాʥమే మన ʪధమ కరత్వయ్ం అని 
ąగుతూ ఉండు. 

ఉదయˎరథ్న పొడుగు చేయవదుద్. ̡ మాąట్రు ˘ĩన ˎరథ్న majority of 
people కొరకు. గటిట్ పటుట్తో ąగే Ăరికి ఒకే ఒకక్ మాట చాలు. “నిసɊĆయుడБ నీ 
పాదముల నాʵయించాను. నా సరɇ బాధయ్తలు నీƒ ʪభూ. మాయ నా దరి చేరకుండా 
మీరే చేయాలి. మా బĪరంతరముల యందునన్ మిముమ్లను అనుకష్ణం గురిత్ంచుచూ 
మీ ఆజఞ్లను తు||చ|| తపప్కుండా పాటించేటటుల్ నాకు శకిత్ ʪąదించు ʪభూ” అని 
కుల్పత్ంగా చెపుప్కో. హృదయపూరɇకంగా చెపుప్. ఆ ˎరధ్నలో నీ ąధనలో వచేచ్ 
ఇబబ్ందులు, doubtలు అనీన్ Ăరికి Ħనన్Ħంచుకో. అది living ˎరథ్న. అంతే కానీ 
ఉదయ ˎరథ్న అంతా stereo type లో చెపుప్కునన్ందుకు లాభం ఏమిటి ? 
Paracetamol, Paracetamol అని ఎనిన్ మారుల్ అనుకునాన్ జɇరం తగగ్దు కదా! 

జీĦతలకష్య్ం ఏరప్రచుకోవటంలో పూరɇ జనమ్ ąధన, ఈ జనమ్లో పూరɇం చేĩన 
ąధన బాగా పని చేąత్యి. ąయి సరɇ సమరుధ్డు – ఇది తిరుగులేని సతయ్ం – మనం 
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ఒకక్ అడుగు ƒƕత్ Ăరు పది అడుగులు మనМపు ƒąత్రు. ఒకక్ అడుగు ƒƕ హకుక్ మన 
కిచాచ్రు. మనం ఎటు అడుగు ƒƕత్ అటు తాను 10 అడుగులు ƒąత్రు. జీĦత లకష్య్ం 
ఎంచుకునే ƕɇచఛ్ మనకే ఇచాచ్రు. జీĦత లకష్య్ం ąధించేందుకు మన జీĦత Ħధానం సరి 
అయినదిగా ఉండాలి. ఆధాయ్తిమ్కత, ఆతామ్నందం, తృపిత్, ăంతి అనేĦ కాĂలంటే మొదట 
మనం బానిసలుగా ఉండకూడదు. 50 ƒల రూపాయలు నెలకు జీతం. రా˭ పగలు 
Ħదుయ్కత్ ధరమ్ నిరɇహణలో తలమునకలు అవɇటం. ఇలాంటి జీĦతానికి డబుబ్ ముఖయ్ం, 
ƕɇచఛ్ను అముమ్కునాన్డు అనన్మాట. అందుకే మాąట్రు కలెకట్ర్ పని బంగారు సంకెళుళ్ 
అని, బడి పంతులు అయాయ్రు. వచిచ్న ఉదోయ్గం వదిలేăరు. మన Јం మన ąధనకు 
ఉండాలి. మన మీద పెతత్నం చలాయించేĂరు ఉండకూడదు. అనాన్నికి చేయి 
చాచకుండా ఉదోయ్గం మాʥమే కాని మన Research తోనే ʪజా కేష్మం ఉంది 
అనుకోకూడదు. ఈ Research లు అనిన్ లేనపుప్డు ʪజలు ѥఖ ăంతులతో లేరా?? 
Research లు చేĩ కొతత్ కొతత్Ħ కనుకొక్ని కొతత్ జబుబ్లు వచాచ్యి.  

అసలు జీĦత ధేయ్యం – జీĦత లకష్య్ం ఏమిగా ఉండాలంటాѢ ?  
నాకు తెలిĩనంత వరకు మనలను ఈ Ħధంగా పుటిట్ంచి పెంచి పోĨంచిన 

భగవంతుడు మన నుండి కోరేది ఏమిటి? మన కాలము, మనѥɊ మాʥమే!  
మనѥɊలో ఆలోచనలు రాకుండా ąధన చేƕందుకే కాలం ఇѥత్నాన్ము. ఈ 

ąధనకే మన లకష్య్ం పరిమితЖ ఉండాలి. ఈ లకష్య్ం దృĨట్లో పెటుట్కొని job 
చూѥకోĂలి. Job చేҫత్ Ăయ్మోĆలకు గురి అయితే నిచెచ్న మీద నుండి ˞ంద పడడ్టేల్! 
ఎవరో బాటకాѢ బచాచ్ మారుతి కారల్లో తిరుగుతూ చాలా turn up చేѥత్నన్టుల్ కనపడితే 
అది మంచిదనుకోవటం Ăయ్మోహము. 

 ఒక కోనేటిలో ఒక రాయి ƒƕత్ దాని నుండి పుటిట్న అలలు కోనేరంతా 
Ăయ్పించినటుల్ మనం ఒక చోట కూరొచ్ని ధాయ్నం చేƕత్ దాని ʪభావం Ħశɇమంతా 
ఉంటుంది అంటారు మాĄట్రు. T.V. మెకానిజాలు Ħవరించగల మీకు నేను ఏమి 
చెపప్గలను? 

ఆయన సరɇ సమరుధ్డు – సరɇ ͞రణాధికారి. 
మనం ఒకక్ అడుగు ƒయడంలోనే మన ధరమ్ం ఉంది. ఆ తరాɇత Ăరు మనలను 

నడిపిąత్రు. ఆ ఒకక్ అడుగు బాబా కోరినటుల్ ƒąత్మా! లేక MAJORITY OF MASS  
ƒĩనటుల్ ƒąత్మా అనేది COUNT అѢతుంది. 

జీĦతధేయ్యం ఏరప్రచుకొనడంలో అహంకారంతో కూడిన కరత్ృతɇం ఉoటుoదని 
తలచకూడదు. ”బాబానే మనకు సИన లకష్య్ం (ధేయ్యం) ఏరప్రచమని హృదయ పూరɇక  
ˎరథ్న” చేƕత్ సరి. 

బాహయ్ పరిĩథ్తులను మనం మలచుకోవడం ఏమిటి? నేను sub inspector 
పనిలో చేరి బాహయ్ పరిĩథ్తులను ఏమి మలుąత్ను? Nature of job selection లో 
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చూచుకో. నా మనѥɊ, కాలము నీకు సమరిప్oచేటటుల్ చేయమని బాబాను  ˎరిథ్ƕత్ అనీన్ 
ఆయనే చూąత్రు. 

డబుబ్ నిలɇచేయడ మనేది ąధకుని ĩథ్తి ఏ మెటుట్లో ఉంది అనే దానిన్ బటిట్ 
ఉంటుంది. లౌకికులకు ఒక ҫʥo, గృహѥథ్లకు ఒక ҫʥo, సనాయ్ѥలకు ఒక ҫʥం. 
మను ధరమ్ăɑం సంపాదించి చదుѢ. బాబా మీద ఉండే Ħăɇąనిన్ బటిట్ ఎంత దాచి 
పెటాట్లి అనేది ఉంటుంది. బాబానే చెపుతారు కదా? నా లాంటి Ăరి సలĆ ఎందుకు? 
సరɇజుఞ్Кన ąయిని, మాąట్రిని అడగాలి. 

సదోపĂసం చేѥత్నన్ందుకు చాలా సంతోషం. 
̡ సతయ్ąయి గారిని గురించి నీ భావన correct గానే ఉంది. ̡ మాĄట్రు కూడా 

అలానే చెపేప్Ăరు. “నేను ąయిని అనే మాట ఒకక్టి తపిప్తే మిగిలిన అనిన్oటిలోను 
Ăరు మనకు మారగ్దరɈకులు” అనేĂరు.  

                                                        ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో, 
మీ    పె. ѥబబ్రామయయ్. 

   ఇకక్డ మిలిటరీ ąɇమి సɇరగ్ѥత్లయాయ్రు. ąయినాధుని భకుత్లలో 
మహలాɊపతి, ̡ Ůంకయయ్ ąɇమి Ăరి భకుత్లలో పోలిరెడిడ్ గారు దేహతాయ్గం  చేĩనటుల్ 
చేăరు. మారిచ్ 24వ తేది మˋѥలో తన ƹంత రూమ్ లో పదిమంది మిѶల ఎదుట 
Ăరు ధాయ్నం చేҫత్ శరీరం వదిలారు. ̡ ąɇమిĂరి కోసం  Ăరు గొలగమూడిలో 
ఉoడేĂరు.  Latrine, బాత్రూం లేదు. ఇంటి గోడలు 4 అడుగులు ఎతుత్. ఈ కĄట్లనీన్ 
సంతోషంగా భరించాడు, గనునకే Ăరికి ఉతత్మంగా శరీరం తయ్జించే భాగయ్ం కలిగింది.  

పె. ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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3. ధరామ్చరణ 
3.1)  27-06-05 న ąయికి: తృపిత్,ăంతి-ధరమ్ము, గురుѢ ఇచిచ్న పని  

       గొలగమూడి, 27-06-05. 
Dear Sai, 

    ʪతి మానѢడు ѥఖăంతులతో తృపిత్గా జీĦంచాలని తలుąత్డు. కాని అటిట్ 
ѥఖము, ăంతి, తృపిత్ అనునĦ మనం ఆచరించే ధరమ్ము వలన మాʥమే లభిąత్యని 
ఎనిన్ ăąత్ర్లు ఘోĨంచినా, మĆతుమ్లు అందరూ ఎలిగెతిత్ చాటినా ఆăబదుద్Њన 
మానѢనకు అటిట్ ఆచరణ దుąɊధయ్ం అయియ్ంది. అటిట్ ధరామ్చరణ మన నితయ్ జీĦతంలో 
సహజ ĩదధ్మయేయ్ందుకు మĆనీయుల ąంగతయ్ం ఒకక్టే శరణయ్మని భగవదీగ్తాది 
ʘంధాలనీన్ చెబుతునాన్యి. Ăరి  ʪతయ్కష్ ąనిన్ధయ్ము లభించనపుప్డు మĆతుమ్ల చరిʥ 
పారాయణ కూడా మĆతుమ్ల ʪతయ్కష్ ąనిన్ధయ్ంతో సమానమని ఎందరో భకుత్ల 
అనుభĂలు ఋజుѢ చేѥత్నాన్యి. మహనీయుల చరిʥ పారాయణ దాɇరా అనేక మంది 
భకుత్లలో కలిగిన హృదయ పరివరత్నే ఇందుకు నిదరɈనము. అటిట్ ధరామ్చరణను గూరిచ్ ̡ 
ąɇమిĂరు ఏనాడు పెదద్గా ఉపనయ్ĩంచకునన్నూ ̡ ąɇమి Ăరి నితయ్ జీĦత 
సంఘటనల నుండి ఇటిట్ ధరమ్భోధ Ħనగలిగిన Ăరికి అనుకష్ణమూ Ħనిపిҫత్నే 
ఉంటుంది.   

̡ ąɇమిĂరి గురుѢ Ăరికి ఒక పని ఒపప్గించి చేయమనాన్రు. అదే ఇతరుల 
బాధలను తన తపోశకిత్తో కాష్ళన చేయడం. ఇతరులు అంటే మానѢలే కాదు సరɇ జీѢల 
యొకక్ బాధలు తీరచ్డం.  ఆ కృĨలో నిమగన్Ж తన శరీరానిన్ మరచిపోయి పని చేąరు. 
మన గురుѢ మనకొక  చినన్ పని పెటాట్రు. ఆ పనిలో నిమగన్Ж మనం ʪపంచానేన్ 
మరచిపోĂలి. ఆ పని తపప్ ఇతర యోచనలే ఉండకూడదు. ఒక రోజు నాకు మందిరం 
కటట్గా మిగిలిపోయిన రాతి ముకక్లను కంకర  కొటిట్ంచమనాన్రు. ఆ Ħషయం రేపటి 
లెటర్ లో  ˘ąత్ను. 

ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో,  పె. ѥ. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

3.2)  28-06-05 న ąయికి: ధరామ్చరణ–గురుƕవ-పటుట్దల: 
గొలగమూడి, 28 – 6 – 05 

Dear Sai !  
̡ మాąట్రు గారు Ħదాయ్నగర్ ąయి మందిరానికి curing కు నీరు 

పోయమనాన్రు. పది రోజులయినా నాకు ఇంకా కూయ్రింగ్ పని ఉండగానే 
మిగిలిపోయిన రాతిముకక్లు కంకర కొటిట్ంచమనాన్రు. 600 రూ. తీѥకుని(advance) 
మూడు నెలКనా కొటట్లేదట. Ăళుళ్ కొటట్కుంటే మా ʼమం చెముడుగుంట నుంЊనా 
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మనుѤలను తీѥకువచిచ్ కొటిట్ంచమనాన్రు. ఇంతకుముందే కొందరు లెకచ్రరుల్ ఆ 
కూలీల కొరకు 6 కి.మీ. దూరం Ůళిల్ అనేకąరుల్ ʪయతిన్ంచి మానేąరు. Ăరు మాʥం 
రాలేదు. ̡ మాąట్రు వదలలేదు. అది భలూల్కపు పటుట్. ఇతరులు చెమటోడిచ్ 
సంపాదించిన పావలా, అరధ్రూపాయి, రూపాయి ̡ ąయికి సమరిప్ంచిన డబుబ్ వృధా 
కాకూడదు అనేదే Ăరి ధేయ్యం. 

నేను ఉదయం 5 గo.కి నిʧలేచి 5½ గం.ల బѥɊకి Ůళిల్, 3 కి.మీ.నడకలో 3,4 
మారుల్ Ůళిల్ Ăరితో మాటాల్డినా Ăళుళ్ రేపు వąత్మంటారు కాని రారు. ఈ రోజు కూడా 
అలాగే చెపాప్రు. ఇక లాభం లేదు మా ʼమం కలిచేడు లోని కూలీల కొరకు 
ʪయతిన్ంచాలని ఆ దోవన అటాల్గే కలిచేడు ʪయాణЖనాను. నీళళ్లో(నిలɇ)పోĩన 
చదద్నన్ం రూములో ఉంది. ఎపుప్Њనా ఆ ʼమం నుండి తిరిగివచిచ్ 10 గం.కు Вన తినేది. 
ఈ రోజు రూములో చదద్నన్ముంది కానీ అనన్ం కొరకు రూముకు రాలేదు. ఆ ʼమం 
కలిచేడు అకక్డ బѥɊ ఎకాక్లి. గూడూరు లో దిగి కలిచేడు బѥɊ ఎకాక్లి. ఇంటికి 
చేరేసరికి మధాయ్హన్ం 4 గం.Кంది. అపుప్డు ఇంటోల్ అనన్ం లేదు. Ăళళ్ను అనన్ం 
వండమని నేను కూలీల కొరకు Ůళాళ్ను. Ăళల్తో మాటాల్డి వచేచ్సరికి 5½ గం.లు 
ąయంʥం. అకాలంలో ఎంత తినగలము. ఏదో కొంత తిని నిʧపోయాను. ఇక రా˭కి 
అనన్ం తినలేదు. ఉదయానేన్ 6 గం. గూడూరు బѥɊ. గూడూరు చేరి అకక్డనుండి 
కలిచేడు బѥɊ ఎకిక్, కలిచేడులో దిగి కూలీల దగగ్రకుపొతే Ăళుళ్ లేరు పనికి Ůళాల్రు. 
ఉҫరుమంటూ 3 కి.మీ. నడిచి కలిచేడు రోడుడ్ లో waiting బѥɊకొరకు. రూముకి 
చేరేసరికి 12 గం.లు మధాయ్హన్ం. ఆకలి దĪంచి ƒѥత్ంది. నేనెకక్డా ఏమీ తినను. వండి 
తినాలి. అనీన్ అంగటి నుండి తెచుచ్కోĂలి. గినెన్లు కడగాలని గినెన్లో చేయి పెడితే 
అనన్ముంది, Ăసన ఏమీ లేదు ఎʰగడడ్ నంజుకుని 3 రోజుల నాటి చదద్నన్ం తినాన్.              
పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
3.3)  30-05-2005 న ąయికి: ˭కరణ ѣదిద్ తో ధరామ్చరణ-కరమ్ ѥకౌశలం  

గొలగమూడి, 30-05-2005 
డియర్ ąయి, 

ఈరోజు ʪపంచమంతా అంధకార బందురంగా ఎంతో దుఃఖములో మునిగి 
Ѣంది. ఒకМపు తాము చేƕ పనులనీన్ తమకు ѥఖసంతోĄలను తెచిచ్పెడతాయని Ăరు 
ఆ పనుల దాɇరా దుఃఖానేన్ తెచుచ్కుంటునాన్రు. రోగాల దాɇరా,  నĄట్ల దాɇరా,  Ăయ్జాయ్ల 
దాɇరా, దొంగతనాల దాɇరా కషట్ం కలిగినపుప్డు అలాంటి నషట్ం కలిగించిన Ăరే తమ 
దుఃఖానికి కారణమని మొతుత్కుంటారు. కానీ Ăళుల్ చేĩన కరమ్లే అందుకు కారణమని ఏ 
మాʥము తలంచరు కదా. ఒక కాం˄కట్రు లకష్లు కోటుల్ సంపాదిѥత్నాన్రు. ఎటాల్ 
సంపాదిѥత్నాన్డు? కేవలం సతయ్ం ధరమ్ం తపిప్ నడుచుకుని మాʥమే. పదిమందికి 
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ఉపయోగపడే రోడుడ్ ƒయమంటే ఇంజనీరల్కు లంచాలు ఇచిచ్ రోడుడ్ అదాɇనంగా 
ƒѥత్నాన్డు. అలా ఆరిజ్ంచిన ధనం దుఃఖము కలిగించక ఏమి చేѥత్ంది? 

̡ ąɇమిĂరు బోధించిన సతయ్ం, ధరమ్ం, సంపనన్తɇం, ąధారణతɇం,  సదుగ్రు 
ƕవ ఎంత గొపప్ పచిచ్ సతాయ్లో కదా. అందరూ ధరమ్ం తపిప్ ѥఖ సంతోĄలు పొందాలని 
చూąత్రు. కానీ ఆ వచిచ్న ѥఖ సంతోĄలు చూѥత్ండగానే దుఃఖాలు అѢతునాన్యి. 
టీచరు పాఠం చెపప్డు. Ħదాయ్రిథ్ చదవడు. డాకట్ర్ తన వృతిత్లో Бపుణయ్ము కొరకు ʵమించి 
చదవడు. పేషంటు మందు ƕĦంచకుండానే  ఆరోగయ్ము పొందాలని చూąత్డు. 
ఎంతోమంది ఆధాయ్తిమ్క పేపరు పేరుతో ధనము ఆరిజ్ѥత్నాన్రు. ఆధాయ్తిమ్కత గోరంత 
కూడా ఆ పేపర్ లో కనిపించదు. ఎవరి ధరమ్ం Ăరు ˭కరణ ѣదిధ్గా ఆచరిƕత్ Ăరికి 
కలిగేదంతా ఆనందమే. అలా ధరామ్చరణ చేయాలంటే ఆనందం అనేది బాహయ్ంగా 
వѥత్Ѣల నుండి రాదు.  అది మన అంతరంగాల లోనే ఉంది. అది మనం పొందాలంటే 
ఇషట్ం, అయిషట్ం సమూలంగా పోĂలి. ఇĄట్ఇĄట్లు పోవడం అంటే భగవంతుడు 
మనకిచిచ్న పని నూటికి నూరుపాళుల్ ʵదధ్గా ఆచరించడం ఒకక్టే మారగ్ము. (నీకు 
ఇపుప్డు) భగవంతుడు అనుʘĪంచిన పని చదుѢ- పి Ųచ్ డి. దానిని నీѢ 
ఇĄట్ఇĄట్లు లేకుండా అది నీ ధరమ్ంగా భాĦంచి ąధిƕత్ తరుగులేని ఆనందం ăంతి 
లభిąత్యి. 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో, పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

3.4)  ఇĄట్యిĄట్లు, సɇవలంబనం, సɇయం కృĨ గూరిచ్  
Dear Sir ! 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా మిముమ్ Ůనన్ంటి కాపాడాలని ˎరిధ్ҫత్ 
పె.ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం. 
       మా గురుѢగారు పూజయ్̡ ఆచారయ్ భరదాɇజ గారు. Ŋరిని ʪపంచమంతా ఎరిగిన 
Ăరే. మా ఇంటోల్ని ఈతి బాధలు Ăరికి చెపుప్కుంటే ĂరనేĂరు - పూజలో  

 “తɇమేవ మాతాచ పితా తɇమేవ, తɇమేవ బంధుశచ్ సఖా తɇమేవ,  
తɇమేవ Ħదాయ్ ʧĦణం తɇమేవ, తɇమేవ సరɇం మమదేవ దేవ”  
అని మనం ఎనిన్మారుల్ పూజ చేƕత్ అనిన్మారుల్ చెపుతాము. కానీ Ǜల్కం అరధ్ం 

ఆచరించము – ఆ Ǜల్కం ఏమి చెబుతుంది, నీƒ నా తలిల్Ħ, తం˪Ħ, నీƒ నా బంధుѢలు, 
ƕన్Īతులు, భారాయ్బిడడ్లు, సరుɇలూ సరɇమూ నీƒ. మరి ఆయన పటానిన్ ʵదధ్గా 
పూజిąత్ము, Бƒదయ్ం పెడతాము. మన భారాయ్ బిడడ్లు, బంధు మిѶలు, మాతా పితరుల 
రూపాలలో ఆయన మన ఎదురుగా ఉంటే Ăళళ్ంతా ఆ పరమాతమ్యేనని గురిత్ంచి ʵదాధ్ 
భకుత్లతో ƕĦంచము గదా! మరి మనకు Ăరి కృప ఎలా కలుగుతుంది అని చెపేప్Ăరు. 
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    గృహѥథ్గా మనం మన బాధయ్తలు చకక్గా నెరƒరాచ్లి – భరత్ అంటే భరించుĂడు 
అని అరధ్ం  
– భారాయ్ బిడడ్లు, తలిల్ దంѳలను భరించుĂడు అని గదా అరధ్ం. ఇషట్ం , అయిషట్ం 
లేకుండా జీĦంచడమే భగవంతునకు అమిత ̖తి కలిగ్ంచే పూజ. ఈ ఇషట్ం, అయిషట్ం 
ఎందుకు కలుగుతునాన్యి? ఆశ వలల్ కలుగుతునాన్యి. ఆశ అంటే కోటీశɇరుడు 
కాĂలనే కోరిక గదా అని అనుకోమాకండి. ఇది ఇలా ఉంటే బాగుంటుంది అని 
ఆħంచడమే ఆశ. అది అలా జరుగకుంటే నిరాశ. 

భగవంతుడు మనలను ఎలా ఉంచితే అలా ఉండడం నేరుచ్కుని అలా ఉంటుంటే 
భగవంతునకు ఎంతో ̖తి కలుగ్తుంది. భరత్గా మనం మన భాదయ్త నిరɇĪంచాలి. ఇది 
ఇటాల్గే జరగాలి అనుకోవడం తపుప్. జీѢల ˎరబధ్ం అనుసరించి అĦ ˎపిత్ąత్యి. 
అంతేగాని మనం కేవలం అǜట్తత్రం చదిĦనంత మాˉన మనం కోరినటుట్ అంతా 
భగవంతుడు జరుపుతాడా? గనుక ఇది ఇటాల్ జరిగితే మంచిది, బాగుంటుంది అనే పదధ్తి 
Ħరమించి భగవంతుడు మనకు ʪąదించిన దానికి శకిత్ వంచన లేకుండా పనిచేĩ 
భగవంతుని మెపిప్ంచడమే ఆశ లేకుండా పోవడమంటే. “ఆశ పోతే అంతా 
పోతుండాల్యాయ్” అనాన్రు ̡ Ůంకయయ్ąɇమి Ăరు. 

నేను బి.ఎȥ.ĩ. చదిĂక ఉదోయ్గం రాలేదు. Иలు కటట్మీద గాయ్ంగీ పని చేąత్నని 
పోతే అదీ రాలేదు. అనేక ʪయతాన్లు చేąను, అనేక చోటల్ Ŋలు కాలేదు. కతిత్ తీѥకుని 
కటెట్లు కొటుట్కొచేచ్Ăడిని. కనీసం నెలకు Rs.50/- కటెట్లు ఇంటోల్కి కాĂలి. ఆ యాЕ 
రూపాయలు మా తలిల్గారికి మిగిలించిన Ăడినౌతానని తలచాను. నేను తినే అనాన్నికి 
కొంత నాయ్యం చేకూరచ్గలనని తలచి తొమిమ్ది నెలలు అలా కఠోరంగా కటెట్లు కొటాట్ను. 
ఆ తరుĂత భగవంతుడు నేననుకునన్ పనులు కాకుండా అన్ Ыన్డ్(untrained) టీచర్ 
పని ఇచాచ్రు. నెలకు వంద రూపాయలకు ఆ పని చేăను. కషట్మే ఆ పని, ఆ జీతం – 
Ăళిల్చేచ్ది అంతే. భగవంతుడిచిచ్న పనిని ఆయన మెచుచ్కొనేటటుల్ చేయాలి అని నా 
భావన. చివరకు అదే ĩథ్రЖంది. ఇతర జిలాల్కు Ůళిల్ పని చేăను. భగవంతుడు ఎలా 
తిపిప్తే అలా. ఆశ పోĂలి అంటే ఇషట్ం, అయిషట్ం పోĂలి. అంటే “ఇది ఇలా జరిగితే 
బాగుండును” అనే కోరిక పోయి భగవంతునకు మన పగాగ్లు అపప్గిƕత్, ఆయన ఎలా 
తోలితే అలా పోĂలి. కుటుంబం భరించడం ముఖయ్ం. అలా చేѥత్ంటే, తɇమేవ మాతాచ 
అనన్ Ǜల్కం ఆచరించిన Ăళల్ము అѢతాము. అంతేగాని డాకట్రు ˘ĩన మందు 
తినకుండా ఆ మందు చీటీ వలెల్ ƒѥత్ంటే జబుబ్ తగగ్దు కదా? ఇంకా పెరుగుతుంది. 
ఎనోన్ జనమ్ల ఋణానుబంధం వలన మన భారాయ్ పిలల్లు బంధుమిѶలు ఏరప్డాడ్రు. Ăరి 
Ăరి ఋణం Ăరికి చెలిల్ంచాలి, భారయ్-భరత్లు కలĩ సంąరమనే బండి లాగాలి. 
అంతేగాని ఈ ఇѥక రోడుడ్న లాగటం నాకిషట్ం లేదంటే బండి నడవదు. రెండెదుద్లు 
లాగవలĩన బండి ఒకక్ ఎదుద్ ఎలా లాగుతుంది? ఎలా కదులుతుంది? కషట్Жనా సరే 
భగవంతుడిచిచ్న కృĨ చేయాలి.  
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మన కంటే అంగМకలయ్మునన్Ăరు ఎందరు లేరు? Ăరి సంగతేమిటి? మనకు 
భగవంతుడు తెలిĦతేటలు, అనిన్ అవయĂలూ, శకిత్ ʪąదించాడు. మన పరిధిలో 
ఏЏనా కృĨ చేƕత్ భగవంతుడు ఎంతో సంతోĨąత్డు, ఆŋరɇదిąత్డు. 

అంతేగాని మన పారాయణ, అǜట్తత్రాలతో సంతుѤట్డు కానేకాడు. మన Ħదుయ్కత్ 
ధరమ్ం మాని పారాయణ అǜట్తత్రాలు చేѥత్ంటే భగవంతుడు సంѶపుత్డయేయ్టటుల్ 
అయితే ఆయన కూడా ఒక రాజకీయ నాయకుడౌతాడు. భగవంతుడు కాడు. మన కృĨ 
దాɇరా భారాయ్బిడడ్లు, తలిల్దంѳల రూపంలో ఉనన్ భగవంతుని ƕĦѥత్నాన్ము అనే 
భావన ʪధానంగా ఉండాలి.  

ఆచారయ్ భరదాɇజ గారికి లెకచ్రర్ ఉదోయ్గం పోయింది. రోజుకు ఐదు గంటల 
పనికి ఆరుƒలు వచేచ్Ħ. అది పోయాక రోజుకు 15 గంటలు పనిచేĩ రెండుƒలు 
సంపాదించేĂరు. భగవంతుడు ఏమిచేƕత్ అదే సంతోషంగా ōɇకరించారు. కనుకనే 
భగవంతునకు ̖తిపాѶడయాయ్డు. 

మీరు పారాయణ పూజ చేҫత్, సĪంచి ఎంతటి సɇలప్మని తలచబడే పని 
అయినా చేѥత్ండాలి. ఒకరిదద్రుతో మొదలు పెటిట్ еƒటు చెపప్వచుచ్, లేక దూరంగా 
ఎకక్Њనా ҫక్లులో, కానెɇంటులో కషట్Жనా చేయాలి. అలా కాకుంటే మరొక పని మీకు 
తోచినది, ఇషట్Жనది అలా చేѥత్ంటే Џవం కరుణిąత్డు.  

భగĂన్ ̡ Ůంకయయ్ąɇమి Ăరు మిముమ్లను మీ కుటుంబానిన్ 
ఆŋరɇదించవలెనని మరొకąరి ˎరిధ్ѥత్నాన్ను. 

బిడడ్లను సత్ పౌరులుగా తీరిచ్దిదేద్ కృĨ మనం చేయాలి. మన కృĨతోనే Ăరు 
Ħƒకానందులౌతారని కాదు, మనకు భగవంతుడు ఇచిచ్న పని సʖమంగా నిరɇరిత్ంచిన 
Ăరమయేయ్ందుకే. 

̡ ąɇమి Ăరి కృప సదా మీకు కలుగవలెనని ˎరిధ్ҫత్ ,  మీ,  పె. ѥబబ్రామయయ్   
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

3.5)  11-6-2002 న ąయికి : Ħదుయ్కత్ ధరమ్ం – గురు ƕవ  
గొలగమూడి, 11-6-2002 

చిరంజీĦ ąయి ѥʬహమ్ణయ్ం గారికి ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా నీకుoడాలని 
ˎరిథ్ҫత్ పెసల ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం WORK ALLOT చేăరని Ħనినందుకు చాలా 
సంతోషం. మాąట్రు గారు అంటారు చేƕ Ăళల్ను చూƕత్ బాబా ఇంకా పనులు ఇҫత్నే 
ఉంటారు. అయితే మనం దానిని ఒక చాలెంజ్ గా తీѥకొని బాబా మెపుప్ పొoదేoతగా 
చేయాలి. పనిని చూĩ Ħడవకూడదు. అదే బాబా ƕవ, అంతేగాని కరూప్ర Ćరతులు 
మాʥమే కాదు అని చెపేప్Ăరు. Ħదాయ్నగర్ మందిర నిరామ్ణమపుప్డు పవళింపు Ćరతికే 
పోగలిగేĂడిని. ఉదయం ƒకువజామున నుండి కూయ్రింగ్ నీరు పోయాలి. 10 గంటల 
తరుĂత కూలీలకు, పిలల్లకు అనన్ం కూర ĩదధ్ం చేయాలి. కనీసం 3 ąరుల్ 3*4 kg 
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వండాలి. పెదద్ అండా లేదు. అనాన్లు తినాన్క బొచచ్లు తోముకోĂలి. 3 గంటల నుండి 5 
గంటల వరకు CURING కు నీరు – 5 గంటల తరాɇత మరలా వంట పని వడిడ్ంపులు ఇక 
Ćరతుల కెపుప్డు Ćజరయేయ్ది. ఆ మĆనుభాѢడు ఎందుకో గాని ననున్ మాʥం 
Ćరతులకు రావడం లేదేమి? అని అడగలేదు. పనిలో INVOLVE అయాయ్క తీరిక లేదు. 
ఆయన పని అనే పరిѣదధ్Жన ఎరుకతో చేయి. PROJECT WORK కషట్మని ఎపుప్డు 
తలవవదుద్. అదే Ăరి ƕవ అని దిɇగుణీకృతЖన ఉతాɊహంతో Ăరికి నమసక్రించి చేҫత్ 
ఉండు. ఆయనే నడిపిąత్డు. అందరికంటే గొపప్గా Ăరి కృప పొందాలనన్ ఒకక్ ధేయ్యం 
ఉంటే Ăయ్మోĆలు, జిహɇచాపలాయ్లు అనీన్ పోతాయి. ఇషట్మునాన్, లేకునాన్, తపుప్గా 
Бనా, సంకిష్పత్ంగాБనా పూజ, పారాయణ, ˎరధ్నలు మానకుండా చేѥత్ండు. EXERCISE 
REGULAR గా చెయియ్.  JUST TO KEEP UP YOUR BODY IN TUNE WITH YOUR WORK. 
తాత గారు చెపిప్నవనీన్ అవసరం లేదు. 

ħవ ˘ĩన letter నినన్ చేరింది. అందులో Рదరాబాద్ అʢȥ లేదు. అది 
బెంగుళూరు నుంచి ˘ąడు గదా? Рదరాబాద్ POSTAL ADDRESS ఇѢɇ. ఇంత LATE 
అయేయ్oదుకు కారణం ఒకక్టే. పొరపాటున ħవ అʢȥ అంతా తెలుగులో ˘ąరు. 
PINCODE ƒయలేదు. గనుక SORTING లో ʪకక్న పడేĩ తెలుగు తెలిĩన Ăరి కొరకు 
Ůయిట్ చేయవలĩ వచిచ్ లేట్ అయింది. పిన్ కోడ్ ఉనాన్ తɇరగా వచిచ్ ఉండును. 
Рదరాబాద్ లో ħవ అʢȥ ఇѢɇ. తీరిక దొరికినపుప్డు మరల ˘ąత్ను. 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా మీ కుండాలని ˎరిథ్ҫత్,  
పెసల ѥబబ్రామయయ్. 

̡ దరాగ్ ąɇమి Ăరు చెపిప్నటుల్  ąయి, ąయి అనుకుంటూ ఎకుక్వ పనులు 
వంట, ąన్నం, travel, latrine లో వЀరా చేѥత్ండు. 

̡ ʬహమ్ం గారి మఠంనకు పంపిన cheque చేరినది. బెంగూళూరులో మీ  area 
pincode ˘యి. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
3.6)  24-04-1997 న రాజకుమార్ కు : సంపాదన, మĆతుమ్ల సనిన్ధి   

గొలగమూడి, 24-04-1997 
Dear Rajkumar!  

̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు సదా నీకుండాలని ˎరిథ్ҫత్ పె. ѥబబ్రామయయ్ 
˘యడం.  నీ letter చేరింది. ѣభం, చకక్గా ఉదోయ్గం చేҫత్ అది భగవంతుని ƕవగా 
భాĦంచి చేయి. 

అహం Мăɇనరో భూతాɇ – అనే Ǜల్కంలో (భగవదీగ్త) ˎణులందలి ఆకలిని నేБ, 
Ăరు భుజించు నాలుగు రకముల ఆĆరమును జీరణ్ము చేయుచునాన్ము అని 
చెబుతారు. గనుక మనము సంపాదించేది ఎందుకు?  ఆకలిని తృపిత్ చేయుటకు, అంటే 
ఆ పరమాతమ్ను ƕĦంచుటకు అని అరధ్ము. కనుక మనం చేƕ ʪతిపని ఆకలి కొరకే? 
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గనుక పరమాతమ్ ƕవయే అѢతుంది. మన భావం ʪధానం అనన్ మాట. “కషట్పడి 
పనిచేయి, దేѢని నామం ఉచచ్రించు” ఇది ̡ ąయినాధుని ఆజఞ్. నితయ్ం 
హృదయపూరɇక పూజ, పారాయణ చేѥకుంటూ ĩటీలో అడడ్ తిరుగుళుళ్ మానిƒƕత్ 
బోలెడంత Јం కలిĩ వѥత్ంది.  Ŋలునన్పుప్డంతా చారిమ్నార్ ఏరియాలోని గౌళిపుర 
గాంధిబొమమ్ దగగ్ర బోరింగ్  ˙వణకుమార్ గారి ఇంటిలోని ̡ ̡ నాంపలిల్బాబాగారి 
సనిన్ధిలో ąధయ్Жనంతƕపు గడుపు. Holiday రోజు అనిన్ Φʼముల్ మానుకొని ̡ ̡ 
నాంపలిల్బాబాగారి సనిన్ధి వదలకుండా కూరోచ్వటం అలĂటు చేѥకో. ąయినాధుడు 
నినున్ కరుణించి Hyderabad పంపారు. ̡ ̡ నాంపలిల్బాబాగారివంటి మĆతుమ్ల 
సనిన్ధి అందరికి లభించదు. ఆ సనిన్ధి సదిɇనియోగం చేѥకో. “నిపుప్ దగగ్ర కూరొచ్ని నా 
గుడడ్లతడి ఆరబెటట్మని ˎరిథ్ంచనకక్ర లేకుండానే తడి ఆరిపోతుంది. అటాల్గే 
మహనీయుల ʪతయ్కష్ ąనిన్ధయ్ంలో కూరుచ్నన్ మాˉన మన ąధనతో నిరూమ్లించుకోలేని 
దుషట్సంąక్రాలు Ăటంతట అƒ కడిగి ƒయబడతాయి అని పూజయ్ ̡ భరదాɇజ 
మాąట్రు చెపాప్రు. అందుకే ననున్ ̡ Ůంకయయ్ąɇమి Ăరి సనిన్ధి వదిలిపెటట్వదద్ని పదే 
పదే చెపాప్రు. గనుక నీѢ ʪѥత్తం ̡ నాంపలిల్బాబాగారిని వదిలి పెటట్వదుద్. Ŋలుంటే ఆ 
ˎంతంలో రూమ్ తీѥకోని ఉంటే నితయ్ం Ăరి సనిన్ధి లభిѥత్ంది.  

ʪకృతిʪకాȣ, ʪకృతిМదయ్ăల, బేగంపేట, Рదరాబాద్ 
Рదరాబాదులో నీѢండే ఏరియాలో ʪకృతిМదయ్ăల 
̡ ąɇమి Ăరి భకుత్ల కొరకు Ůతకవదుద్, ĂరిϾ Ăరే పరిచయం అѢతారు. ̡ 

నాంపలిల్బాబాగారే నీకు సరɇసɇం అనుకో. మాసట్ర్ గారు 1979 లో చెపిప్న మాటలు 16-
04-97 ąయిబాబా ప˭కలో ƒąత్రు. అది చదుѢకో. నీకు ąయిబాబా ప˭క రాకుంటే 
కషట్ములోБనా సంవతɊర చందా కటిట్ ąయిబాబా ప˭క తెపిప్ంచుకో. అనిన్ప˭కలూ 
దాచిపెటుట్. అĦ Ůల కటట్లేని ఆణిముతాయ్లు. మాసట్ర్ గారి చరిʥ రిలీజ్ అయింది. 
Рదరాబాదు కూడా వąత్యి.   

చింతా లUనారాయణ, 5-1/10, 6  New Maruthi Nagar, Kothapet, 
Рదరాబాద్ – 500035. Ŋరు మన దమమ్పేట ̡రామăU, లకష్మ్కక్గారి బంధుѢ. Ŋరిని 
కలుѥకో. నీѢ ఎకక్డ Ѣనన్ నితయ్ం ½ గంట పిలల్లతోБనా సతɊంగం చేѥత్ండు. Rolling 
stone gathers no mass. తిరుగలికి ఏమి అంటుకోదు అని ąమెత ఉంది. 
తిరిగినందున ఏమీ ʪయోజనం లేదు. లోకం నుండి పకడబ్ందీగా బయటపడి మన 
డూయ్టీ, పూజ, పారాయణ, సతɊంగం, ̡ నాంపలిల్బాబాగారి సనిన్ధిలో నీ కాలం 
సదిɇనియోగం చేѥకో. మనం మన ăɇసలు ఆగిపోయాక ఏమీ చేయలేము. 
ఆగకముందే ఏЖనా చేయగలిగింది. లెటర్ ˘ѥత్ండు. నీ సందేĆలకు జĂబు 
˘ѥత్ంటాను. ʪతి జాబులో అʢѥɊ ˘యి.  

ఆŋѥɊలతో,  పె. ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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3.7)  26-06-1998 న ƒణు గారికి: రాజ Σహం  
గొలగమూడి  

26-06-1998 
Dear Venu,  

ఒకరోజు  మాąట్రుగారు ఏదో మాటల సందరభ్ముగా రాజΣహం అంటే ఏమిటో 
ఇలా చెపాప్రు. “ʪభుతాɇనికి చెలిల్ంచవలĩన టాక్Ɋ గాని ఇతరˉ ఏ ధనЖనా చెలిల్ంచక 
పోవడానిన్ రాజΣహమని చెపాప్రు. ʪభుతɇమంటే మనలను పాలించే రాజనన్మాట. 
రాజుగారికి చెలిల్ంచవలĩన ƹముమ్ను చెలిల్ంచకపోవడానిన్ రాజΣహం అంటారు. 
మనలను ఒక ఆఫీѥలో నియమిƕత్ అడిగేĂరు లేరని ʪభుతɇ వѥత్Ѣలను ƹంతం 
చేѥకోవడం లాంటి అనేక పనులను నమమ్క Σహమంటారు. Σహం కాదు నమమ్క 
Σహం అనాన్రు. ఎందుకు? మన ఇంటోల్ ఎవరో దొంగ జొరబడి దొంగిలించుకు పోతే 
అది దొంగ చేĩన Σహమే. నమమ్క Σహం కాదు. కానీ మన ఇంటోల్ని Ăరు గాని, మన 
ƕన్Īతులు గానీ, బంధుѢలు గానీ మనం నమిమ్కతో ఇంటోల్ ఉంచుకుంటే Ăరే ఆ 
దొంగపని చేƕత్ అది నమమ్క Σహం. అంటే నమిమ్న Ăరికి Σహం చేయటం. మనలను 
నమిమ్ office మన చేతికిƕత్ మనం అకక్డ ʪభుతాɇనికి నషట్ం కలిగేలా ʪవరిత్ంచడం 
నమమ్క Σహం అѢతుంది. మనం еƒటు personకు నషట్ం కలిగిƕత్ ఆ ఒకక్ వయ్కిత్కే బాకీ 
పడతాము. రాజు ƹముమ్ ʪజలందరిది కనుక దానికి punishment యొకక్ మోతాదు 
కూడా ఎకుక్వగానే ఉంటుంది. బాబా చరిʥ లో కరిట్ȥ దంపతులు అలాగే కనిపిąత్రు, 
గనుకనే Ăరు బాబా కృపను పొందలేక పోయారు. Ăరిలోని అహంకారానికి తోడు Ăరి 
back life (file) అంత worseగా ఉంది. గనుకనే బాబా Ăరినంత నిరద్యగా మాటాల్డి 
పంపేąరు. కనుక బాబా కరుణామయుడే అయినా Ăరి కృప పొందుటకు అనరుɋКన 
నీచులు, తుచుచ్లనన్మాట. Ăరు లోకం దృĨట్లో చాలా గొపప్Ăరే కావచుచ్. కానీ బాబా 
దృĨట్లో అంత నిѧѤట్లనన్మాట. ఎంతో పేదĂИన పురందరే, మహలాɊపతులు 
పѥత్లుంటునాన్ Ăరే ఆ దంపతుల కంటే గొపప్Ăరనన్మాట. గనుక మనలను నమిమ్ 
ʪభుతɇం మన చేతికి తాళాలిƕత్ భగవంతుడు మనВ ఉంచిన బాధయ్తను మనం 
వముమ్చేƕ Ħధంగా నమమ్క Σహం చేҫత్ ఉండడం ఎంత ఘోరమో మనలను ఈ 
లోకĂѥలు ఎవరూ దండించకునాన్గానీ బాబా గారికి మనం ఆఫీѥలో చేƕ పనులు 
తెలియĂ? 

ఇదే Ħధంగా మన కరత్వయ్ నిరɇహణలో కూడా ఎంతో జాʘతత్గా నిరɇĪంచాలి. 
బాబా మన యజమాని అని తలచి (Ħశɇĩంచి) మѥలుకొంటే కొండంత Ăరి అండ 
మనకెపుప్డూ మనం వదద్నాన్ మనకుంటుంది. మాąట్రి తం˪Зన అనంతాచారుయ్లు 
గారికునన్టుట్. మనం మన ఇషట్మొచిచ్నటుల్ నడుచుకుంటే ఆ పనుల ʪభావం ముందు 
ముందు మనమే అనుభĦంచాలి గదా! రాణిగారి బంగారు కాѥల బిందెను ˭పిప్కొటిట్న 
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ఆ మహనీయుని రాజరికం ముందు మన కరూప్ర Ćరతులు, Бƒదాయ్లు ఏపాటిĦ? 
మానѢలు కేవలం అజాʘతత్ కారణంగా రెపప్పాటులో నిచెచ్న మీదనుండి ˞ంద 
పడిపోతారు. దీనిన్ మాąట్రు చకక్గా ĦశదీకరించేĂరు. మేడВ నునన్ దారపు ఉండ 
నుండి దారం తీѥకుంటూ (గాలిపటాల ఆట కోసం) పొరపాటున అజాʘతత్ వలన దారపు 
ఉండను మిదెద్ ˞ందకు తన చేతినుండి జారగొటుట్కునాన్డు. ఇక Ăడు దారానిన్ చేదే 
కొలదీ దారపు ఉండ ఇంకా ƒగంగా గాలిలో దొరుల్కుంటూ భూమిని చేరడం తపప్ తన 
చేతికి ఉండ రానేరాదు. అలా ఉంటుంది మానѢల Down fall అనాన్రు. అజాʘతత్ అని 
Вకి మనకు totalగా కనిపించినా ఆ అజాʘతత్కు అనేక కారణాలు, total effect 
ఉంటుంది.   

బాబా చరిʥ, ąయి ʪభోధామృతాలలోని ĦĦధ నీతులు ఎంతో జాʘతత్గా 
హృదయగతం చేѥకుని జాʘతత్గా – అనుకష్ణం ఏమరుపాటులేని జాʘతత్ చూĩ 
మѥలుకోకపోవడం. తదాɇరా బాబా యొకక్ నిజతతాɇనిన్ మరవడం, సరɇజుఞ్లు, 
సరɇĂయ్పకులు, సరɇ సమరుధ్లు అనన్ Ħషయమే గురుత్ండక పోవడం. మనం అనుకష్ణం 
ఉండవలĩనంత జాʘతత్గా మన నితయ్జీĦతంలో ఉండకపోవటంతో Ůనుకటి మన 
సంąక్రాలకు ʪѥత్త పరిĩథ్తులు తోЊ ఇంకా ఇంకా పాపపు పనులు ఆ అజాʘతత్ 
పరిĩథ్తిలో చేయడం దాɇరా మన పాప ఫలితం మితిమీరి పెరిగిపోవడం. 

В కారణాలే కాక ఇతర అనేక కారణాలు, అంటే ఎవరి దగగ్రంటే Ăరి దగగ్ర 
ఏదంటే అది తినడం వంటి Ăటి దాɇరా సంʖమించే ఫలితం లాంటిĦ etc. వలన 
నీటిమీద నడిచే పడవ ƒగానిన్ ఎదురుగాలి హరించినటుల్ మన బుదిధ్ని హరించి పతనం 
చేĩ మనలను దారపు ఉండవలె ˞ందికి తోąత్యి. గనుక ఆధాయ్తిమ్కతలో ఆరూఢĩథ్తికి 
వచిచ్నంత వరకూ అనుకష్ణం ఎంతో జాʘతత్ అవసరం. అది లేకుంటే అధోగతే 
మిగులుతుంది. ఆరూఢĩథ్తికి వచేచ్ కొదీద్ ఆ జాʘతత్ Ăరికి సɇతĩɊదధ్Жపోతుంది. ఇంకా 
పరిపకాɇనికొƕత్ మనమే భగవంతునితో ఐకయ్Ж ఉంటాము. గనుక నిచెచ్న నుండి 
పడిపోయే ʪసకేత్లేదు. 
  డాకట్రు పరిమ్షన్ లేకుండా కాంపౌండర్ దగగ్ర మందు తీѥకునన్ మరుకష్ణమే 
రామకృషణ్ పరమహంస గారికి కళుళ్ పోయి ѩడిడ్Ăడౌతారు. అపప్టికే Ăరికి అమమ్ 
ąకాష్తాక్రం అయి ఉంది, గనుకనే తన అంధకారానికి కారణం ఈ మందు పొటల్మేనని 
తెలుѥకుని దానిన్ Мదయ్ăల కిటికీ నుండి లోపల పారƒయగానే దృĨట్ వѥత్ంది. అంతటి 
Ăరికే పాపం అలా అంటుకుంటుంటే ఇక మనమెంత జాʘతత్గా ఉండాలో మనమే 
యోచించుకోవలెను.  

ఆŋѥɊలతో,  పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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3.8)  02. 03. 2010: న   తలిల్దంѳల పటల్ పిలల్ల బాధయ్త 
గొలగమూడి,  02. 03. 2010 

డియర్ sir, 

̡ ąɇమి Ăరి కృప సదా నీకు ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్ పెసల  ѥబబ్రామయయ్ 
రాయడం.  

మీ కుమారునితో వయ్వĆరం ఏЖందని మీ నానన్ని అడిగితే ఏమీ కాలేదు మా 
రెండవ అబాబ్యి నేను రాను మీ ఇషట్ం వచిచ్నటుల్ చేѥకో అని చెపాప్డు. Ăడు రాకుంటే 
మా సంగతి అధోగతే నని అనాన్డు. 

నీకు చెపప్వలĩన అవసరం లేదు కానీ ఒకొక్కక్పుప్డు అనీన్ తెలిĩ అడుగున 
ఉంటారని ఒక ąమెత ఉంటుంది. అవతల వయ్కిత్ అనాయ్యంగా వయ్వహరిѥత్ంటే చూҫత్ 
ఉండటం కూడా పాపమే. χపతి వąత్ర్లు ఊడ తీѥత్ంటే సభలో నునన్ భీѤమ్డు ఆ 
దురామ్రుగ్లను ఏమీ అనక పోవడమే అతని గొపప్ పాపЖ చివరకు అంపశయయ్В తన 
రకత్మంతా కారిపోయాక చనిపోతాడు. అపుప్డు కృѤణ్డు పాండѢలు ఆయనను 
సమీపించి మీకు ఎందుకు ఇంత కషట్ం కలిగిందంటే,  χపతి వąత్ర్పహరణ సమయంలో 
మాటాల్డకుండా నోరు నొకుక్ కునన్ందుకీ ħకష్ అని చెబుతాడు. 

యుదధ్రంగంలో బాణాలు ˞ంద ƒĩ నేను యుదధ్ం చేయలేను. ఈ పాపపు  
కూడు తినలేనని అరజ్నుడoటే “సɇధరమ్ం నిధనం ͩయం పరధరమ్ం భయావహం” అని 
అతనిని మరలా యుదధ్ం చేƕటటుల్ చేăడు  

మీ అనన్ లాగే మా అనన్ నినున్ చదిĦంచాము గనక ఆĩత్ చిలిల్గవɇ 
ఇవɇమనాన్డు. నాకేమీ ఇవɇదుద్. అమమ్ కి ఏЖనా నీ ఇషట్ం వచిచ్ంది ఇవɇమంటే సƕమిరా 
కాదనాన్డు. ఒకƒళ నేను చనిపోతే ఏమిటంటే, అటాల్ ఏమీ జరగదు అనాన్డు. ఆమెను 
ఇంటోల్ నుంచి Ůళిల్ పోమమ్ంటే మిటట్మధాయ్హన్ం కాళల్కు చెపుప్లు లేకుండా ఆమె మూడు 
Жళుల్ నడిచి Ăళళ్ తముమ్డు (మేనమామ) దగగ్రకు Ůళిళ్ంది. ఇక ఇతడు మంచిగా Ħనడని 
పదిƒల రూపాయలు చేƕ ఎదుద్లను రూ||8000 లకు అమేమ్ąను. ఇంటోల్ ఉనన్ 
బంగారం తీĩ దాచి పెటాట్ను. బంగారం ఏదని అడిగితే, నేను కోరుట్కు పోయి ఖరుచ్లకు 
ఈ బంగారమంతా అమిమ్ ఆ ఖరుచ్లకు ఈ బంగారమంతా అమిమ్ పెడతాను. బంగారం 
అయిపోతే రాజీకి వąత్నని చెపాప్ను. ఎంతమంది చెపిప్నా Ħనని Ăడు కథ అడడ్ం 
తిరిగేటపప్టికి  లొంగి వచాచ్డు. ఎందుకూ పనికిరాని ఏ పంట పండని పొలం ఎకరం 30 
űంటుల్ ఆమెకు ఇచాచ్డు. దానిన్ కోరుట్లో రిజిసట్ర్ చేయించి అపుప్డు బంగారం ఆయనకు 
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ఇచాచ్ను. ఇంత గొడవ ఎందుకంటే 40 లకష్ల రూపాయల ఆĩత్ తను తీѥకొని కని పెంచి 
ఆĩత్ తయారు చేĩ ఇచిచ్, ఆయనకు పెండిల్ చేĩన తలిల్నే ఇంటోల్ నుంచి తరిమి Ăడు 
రాకష్ѥడు కాక మానѢడు ఎలా అѢతాడు అలాంటి దురామ్రుగ్ని వదలడం మనకు పాపం 
అѢతుంది. ఆయన ʬతికిననాన్ళూళ్ ఒకక్ రోజు నిʧ పోయేĂడు కాదు తలిల్ ఎడల తాను 
చేĩన దురామ్రగ్మే కారణం. చివరకు ఏమీ తీѥకుపోకుండా ̡ Ůంకయయ్ ąɇమికి బాకీ 
రూపంగా చనిపోయాడు. ఇపుప్డు మా వదిన బిడడ్లు ఆĩత్ తీѥకుని Ůంకయయ్ ąɇమి కి 
మేము బాకీ లేదని చెబుతారు. కనుక నీకు ఆĩత్ లేకునాన్ తలిల్దంѳల కొరకు నీ యుదధ్ం 
చేయడం ధరమ్ం కానీ, ఏమీ పటట్నటుల్ ఉండడం అధరమ్ం. ఆయన ఎనిన్ దూషణలు చేĩన 
యుదధ్ం చేయడం ధరమ్ం చేతులు ముడుచుకుని కూరోచ్వడం అధరమ్ం.  

సతయ్ం, ధరమ్ం, సంపనన్తɇం, ąధారణతɇం, సదుగ్రు ƕవ అనాన్రు ̡ ąɇమి. 
ధరమ్ం తపిప్నాక మన ƕవలనీన్ మనకు ఏమీ చేయలేѢ. 

పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

3.9)  24-06-2005 న ąయికి: మానѢని సమసయ్, ఓరిమి;  ఆట ఆడటం  
24-06-2005 

Dear sai! 
మానѢని సమసయ్ ఏమిటి? ఉనన్దానితో అసంతృపిత్ లేనిదానిϾ తపన అంటారు 

̡ మాąట్రు. నీѢ Ăరం Ăరం 15 రోజులకు ఇకక్డకు రాĂలంటాѢ. ̡ ąɇమిĂరు 
మనకిచిచ్న సదవకాశం నీ అసంతృపిత్ వలన సదిɇనియోగం చేѥకోలేకుండా ఉనాన్Ѣ. ఈ 
ʪపంచ Ăసన లేకుండా నినున్ I.I.T Campus ̡ ąɇమిĂరు నీకు ఒక పని అపప్గించి 
చేయమంటే,  అది కాదు నేను గొలగమూడి లో ఉంటాను,  Ăరం Ăరం వąత్ను 
అనడం,  ఉనన్దానితో అసంతృపిత్ లేని దానిϾ తపన అనే మానѢని సమసయ్ను నీѢ 
వదలలేదు. ఆధాయ్తిమ్కత అంటే గురుѢ మాటను implicit obedience గా ఆచరించడం 
అనేది నీ ఆచరణలో వచేచ్ంతవరకు ̡ ąɇమిĂరి కృప మనం సంపూరణ్ంగా పొందలేము. 
ఎʰąɇమి,  తికక్ ąɇముల కథ మరిచ్పోయాѢ.  తికక్ ąɇమి ఎంత గొపప్Ăడో! గురుѢ 
మాటకు ఎదురు ఒకక్ మాట చెపప్కుండా Ůళిళ్పోయాడు. రోħరెడిడ్ కూడా తికక్ąɇమి 
లాంటి మహనీయుడే. 

 ఇకక్డుంటే నాకు ఎనిన్ బాధలు ఉనాన్యో మీకు తెలుą? ఎపుప్డూ 
ఏకాంతంగా కూరోచ్నివɇరు. ఎవరో ఒకరు వąత్రు. ఇంటిలో Ăరు ఎపుప్డు అకిష్ంతలు 
ƒѥత్ంటారు. ఎందుకు? Ăళళ్ను గురించి నేను పటిట్ంచుకోనట. పుసత్కాల అంగడి 
ఆయన రోజుకు ఒక సమసయ్ తెąత్డు. ąయి మాసట్ర్ నిలయం తాత రోజుకు 5  లేక 6  
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సమసయ్లు తెąత్డు. Ŋటనిన్టిని తపిప్ంచమని ˎరిథ్ంచాలా? No. ఈ బాధలనీన్ 
తటుట్కుంటేనే నా మురికి వదులుతుంది. ఋణానుబంధాలు, Ăగాద్నాలు తీరాలి 
కదా. మనకు ఆరోగయ్ము, అనన్ం పెటాట్రు. ఇంకేమి కాĂలి. తకిక్న Ħషయాలనిన్ ఆటలో 
భాగాలే.  ఆట ఆడడం నేరుచ్కోĂలి. 

̡ ąɇమిĂరి కృపా సదా మీకు ఉండాలని ˎరధ్న,  పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

3.10)  03-09-2002న: యువతకు ఉండే బలŎనతలు, ధరమ్బదధ్ంగా నడచుకోవడం 
గొలగమూడి, 3-9-2002 

Dear Sir, 
మాకు Air Mail Covers దొరకѢ.  నెలూల్రు నుంచి తెపిప్ంచేలోగా నీѢ అʢȥ 

˘ĩన లెటర్ పోయింది. అందువలల్ ˘యలేక పోయాను. నీ బలŎనత గురించి 
˘ăѢ.               నీ వయѥలో ఉండే అందరికీ ఉండే బలŎనతే అది.  

అయితే అది ధరమ్Ħరుదద్Жనదని తెలుѥకోవడం ముఖయ్ం. మన అకక్ చెలిల్ంʢను 
ఆ దృĨట్తో ఎవИనా చూƕత్ మనం సĪంచగలమా? అలాంటి తపుప్ చేయడం ఏం 
బాగుంది.        ̡ మాĄట్రు గారు అంటారు "మన పనులు, మాటలు మాʥమే కాదు మన 
ఆలోచనలు గూడా మన భĦషయ్త్ కరమ్ను ĩదధ్ం చేయడంలో పాʥ వĪąత్యి" 
అంటారు. చెడు ఆలోచనలకు చెడడ్ ఫలితం తపప్క సంʖమిѥత్ంది. ఈ Ħషయం జాʘతత్గా 
అనుకష్ణం గురుత్ంచుకుంటుంటే అలాంటి భాĂలు రాѢ. తɇరగా పెండిల్ చేѥకుంటే ఈ 
devil Ħరగడౌతుంది.                         ̡  ąయినాధునికి తీʴంగా Ħనన్Ħంచి Devil 
గుపిప్ట నుండి తపిప్ంచమని ˎరిధ్ంచండి.  

నీ work ను గురించి ˘ĩంది నాకు సరిగా అరధ్ం కాలేదు. ఏది ఏЖనా ʪతి 
Ħషయంలోనూ ధరమ్బదధ్ంగా నడచుకోవడం ముఖయ్ం. అపుప్డు మనం మనకిచిచ్న ĩథ్తి 
నిలుపుకోగలుతాము. కోటాను కోటల్ జీѢలలో మనలాగా బుదిద్ Ħకĩంచి ఆరోగయ్ం 
చకక్గా ఉండి, పరిĩథ్తులు అనుకూలЖన జీѢలు ఎనిన్ ఉనాన్యో యోచించు. గనుక 
ధరమ్ంగా నడుచుకోవడం చాలా ముఖయ్ం. అధరమ్ంగా ʪవరిత్ంచేĂళుల్ దోగాడే పĩపిలల్లతో 
సమానం. Ăరికి పెదద్ Ħలువగల కరెనీɊ నోటిల్ƕత్ చించేąత్రు. గనుక మనం ధరమ్ం తపిప్తే 
Ăరిలాగా ʪవరిత్ంచినటేల్ అѢతుంది. మీ Father and Mother గానీ sister గానీ ఇంకా 
ఇకక్డకు రాలేదు. వƕత్ మాటాల్డతాను. బెంగుళూరులో ఉండే ąయికి (దమమ్పేట) కాసత్ 
అనారోగయ్Ж గొలగమూడి వచిచ్యునాన్డు.  ఈ లెటర్ నీకు చేరుతుందా ? 

̡ ąɇమి ఆŋѥɊలు సదా నీకుండాలని ˎరిధ్ҫత్ , పెసల ѥబబ్రామయయ్  
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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3.11)  07-11-2001 న: ఆలోచన–ఆనందమయ జీĦతం–ధరమ్మే భగవంతుడు  
గొలగమూడి,  
07-11-2001 

డియర్ సర్, 
కాలానిన్ బటిట్ ధరామ్లు మారుతాయి. ఆ రోజులలో ʬహమ్చారి ధరామ్లు అలా 

ఉండేĦ.  ఈ  రోజులలో అందరూ అలా నడచుకోవటం కుదరదు. గురుѢ చెంత 
ƒదాధయ్యనం చేయడం, సమావరత్ Ǟమం చేయడం ఈ రోజులలో అందరికీ ąధయ్ం 
కాదు. కానీ ʪతిĂరు ధరమ్బదధ్ంగా నడచుకోవడం  అనే ధరమ్ం ఆదరణపూరɇకంగా  
ఆచరించినటల్యితే  Ăరి జీĦతాలు ఎంతో ఆనందంగా ఉంటాయి.  

మన ఆలోచనలు, పనులు, మాటలు అనుకష్ణం భగవంతుడు ąకీష్భూతుడుగా 
రికారుడ్ చేѥత్నాన్డనే సతాయ్నిన్ సంపూరణ్ంగా నమిమ్ నడుచుకోĂలి. ఆ అమామ్యి 
Ħషయంలో నీѢ తపుప్గా భావన చేĩѢంటే ఆ తపుప్ను కష్మించమని బాబాను ˎరిధ్ంచు. 
నీѢ చేĩన తపుప్కు ˎయħచ్తత్ంగా వరుసగా రెండుపూటలు భోజనం చేయకుండా 
ˎరధ్నలో ఉండు. ఆ కరుణామయుడు కష్మిąత్డు. ఆమెకు నిజంగా ĦĂహЖనదని ఈ 
పాటికి తెలిĩపోయి ఉంటుంది కదా? ఆనందమయЖన జీĦతం కాĂలని 
కోరుకోవడంతో సరిపోదు. మానĩకంగానూ, ˞యారూపంలోనూ, Ăచకరూపంలోనూ 
ధరమ్ బదద్ంగా అనుకష్ణం జీĦంచడం అలĂటు చేѥకోĂలి. ఆమె మన చెలెల్లే 
అయిѢంటే మరొకరు నీలాగ ʪవరిత్ƕత్ నీకెలా ఉంటుందో ఆలోచించు. గనుక మరలా 
అలాంటి పొరపాటు చేయనని బాబాకు చెపుప్కో. మరొకąరి పొరపాటు పడకుండా 
నడచుకో. ధరమ్మే జగతికి మూలం. ధరమ్మే భగవంతుడు. 

మీ, పెసల ѥబబ్రామయయ్  
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

3.12)  13-09-2002 న: Uల మీద దృĨట్ లోపం – సంసక్రణ   
గొలగమూడి,  

 13-09-2002 
Dear Sir, 

నీ లెటర్ చేరింది. నీ బాధ అరధ్Жoది. మన ʪయతన్ం లేకుండా ̡ ąɇమి Ăరు 
ఏమీ చేయలేరు. ̣త్ల వకోష్జాలు ఎంతో పĦʥЖనĦ. మనం చంటి పిలల్లుగా ఉనన్పుప్డు 
మన తలుల్లు మనకు ˎణాధారЖన పాలు ఇచిచ్ మనలను ఇంత Ăరిని చేĩన 
ąధనాలు. Ăటిని కామదృĨఠ్ తో చూడకూడదు. అĦ చినన్పిలల్లకు భగవంతుడు 
ఏరాప్టు చేĩన ˎణాధారЖన పాలిండుల్. ఒకక్ బిడడ్ పుటట్కముందే కొందరికి జారిపోయి 
ఫాల్ట్ గా ఉంటాయి. అĦ తోలు సంచులు. ఇపుప్డు shape జాకెటుల్ ƒѥకుని, ఆ 
సంచులలో కుకిక్ వకోష్జాలు అందంగా ఉనన్టుల్ చూపుతారు.  
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ఈ ѩడిడ్ ʪపంచం గుడడ్ సంచుల వలన అĦ అలా కనబడుతునాన్యని ఎరుగక 
కంటితో చూąత్రు. చినాన్రి పాపలకు ˎణాధారЖన Ăటిని మనం కంటితో చూడరాదు. 
మన తలిల్, మన అకక్ చెలెల్oѳ అందరూ బిడడ్లను ąకేందుకు అĦ కలిగి ఉనాన్రు. Ăటిని 
కామ దృĨఠ్తో చూడడం గొపప్ పాపం. అకక్డ ఏమీ లేదు. తోలు సంచులు తపప్. ఎందరో 
ముసలమమ్లకు ͨలాడుతుండేƒ కదా. Ăరికి సИన దుѥత్లు లేక అలా కనిపించేలాగా 
ఉనాన్యి. Ŋళళ్కు మంచి గుడడ్లు ఉండబటిట్ మన దృĨట్ మరలేచ్ందుకు అందం పేరుతో 
shape జాకెటుల్ తగిలిѥత్నాన్రు.  

ఏది ఏЖనా ఆ Uల గుణగణాలు ముఖయ్ంకానీ బాహయ్Жన అంగములు Ăటి 
ȁందరయ్ము పటిట్ంచుకోవడం అĦƒకం.  పాపము కూడా.  అĦ మనĂరికి లేĂ? 
ఇతరులు Ăరిని ఆ దృĨట్తో చూƕత్ మనకెలా ఉంటుందో ఆలోచించు.  

మీ sister గారిని తన జీĦతం దేѢని చేతిలోకి తీѥకొని నడిపించమని తీʴంగా 
పారాయణ చేయమను. నియమాలు పాటించమను. అంతేకాని పెండిల్ తొందరగా 
చేయమని అడగడం చాలా అĦƒకం. ఇది నా personal అనుభవం, మరొక లెటరోల్ 
˘ąత్ను. ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా నీకుండాలని ˎరిధ్ҫత్  

మీ,  
పెసల ѥబబ్రామయయ్  

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
3.13)  02-11-2002 న: అధరమ్-తలంపులు, కనీన్టి ˎరథ్న  

గొలగమూడి 
02-11-2002 

Dear Sir, 
̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా నీకుండాలని ˎరధ్న.  దాపరికంలేని నీ లెటర్ 

చూచి చాలా సంతోĨంచాను. ఒక అమామ్యికి మనѥలో చోటివɇడం ఎంతో అధరమ్ం 
కదా! మనకు ఏది ͩయǝɊ ąయికి తెలుѥ. కనుక Ăరు ʪąదించిన అమామ్యిని 
ōɇకరించాలి. అంతేగాని ఆ అమామ్యి తలంపులనీన్ అధరమ్మని బాగా చింతించి మనѥ 
నుంచి దూరం చేయాలి. మన అకక్, చెలెల్oʢను గూరిచ్ ఎవИనా ఇతరులు అలా 
యోచిѥత్ంటే మనం సĪంచగలమా అనేది ఆలోచించు. గనుక అటిట్ ఆలోచనలు ఎంత 
అధరమ్Жనǚ తెలిĩ అటిట్ అధరమ్కారయ్ం దాɇరా మనమే మన భĦషయ్త్ జనమ్లను 
పాడుచేѥకుంటునాన్మనే నిశచ్యానికి వƕత్ అలాంటి తలంపులు పోతాయి. అపప్టికీ 
పోకుంటే ˎయħచ్తాత్లు, తీʴ ˎయħచ్తాత్లు self imposed punishments just like 
Vivekananda చేѥకోĂలి. నీకు తోచిన మరొక మారగ్ం యోచించు.  

T.V. లో sex Ħషయాలు చూడడం మానĩక బలŎనత - అది ĦĂహం కాగానే 
పోదు. భారయ్ ఉనాన్ మరొక Ħధంగా ఆ బలŎనత పనిచేѥత్ంది. భగవంతుడు సృĨట్ 
కొరకు పెటిట్న ఈ Кoగిక సంబంధానిన్ దురిɇనియోగం చేƕత్ ఎంత నషట్పోతామో 
˘యలేను.  మానĩక, ăరీరక శకుత్లనీన్ దɇంసమౌతాయి. Explode అయిన టపాకాయ 
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నుండి బయలప్డిన కాగితం ముకక్లాగా తయారѢతాము.  మన Ŋరయ్మే మన మేధѥɊ 
అѢతుంది. Ŋరయ్ం పోయినటుల్ భౌతికంగా తెలియదు. ఇలాంటి తలంపులతో Ŋరయ్ం 
నషట్పరుచుకునాన్మంటే మన భĦషయ్తుత్ ఎంతో దారుణంగా ఉంటుంది. ఇలాంటి 
తలంపులకు కారణం  

(1) దుషట్ ąంగతయ్ం - మనుѤలు గాని, పుసత్కాలుగాని అలాంటి ąంగతయ్ం అయి 
Ѣంటుంది.    

(2) రెండవ కారణం మనం తినే ఆĆరం. ఆĆరం కూడా కామ Ăసనలు 
రేకెతిత్ѥత్ంది. ఏ ఆĆరం తింటే ఇలాంటి తలంపులు వѥత్నాన్యో నీƒ గమనించి 
అలాంటి ఆĆరం వరిజ్ంచు.  

హృదయపూరɇకంగా ఈ sex బలŎనతనుండి బయటపడకుంటే ఈ బలŎనత 
మన సరɇąɇనీన్ హరిѥత్ంది. ఇది మనలోని దొంగ అని చెపాప్రు బాబా. ఈ దొంగ 
పెండిల్తో సమĩపోదు. మరొక Ħధంగా పనిచేѥత్ంది. గనుక Ħƒక, Ħచార, Мరాగాయ్లతో 
ధరమ్మనే Ůలుగులో దానిన్ హరింప చేయాలి. జాʘతత్! ̡ మాĄట్రికి నీ బలŎనత చెపిప్ 
దానిన్ తొలగించమని కనీన్టితో ˎరిధ్ంచు. ఇంతకంటే మరొక మంచి మారగ్ం లేదని నా 
అభిˎయం.  మీ అమమ్, నానన్, చెలెల్లు గొలగమూడి వచాచ్రు. కానీ రా˭ 9 గంటలВన 
వచిచ్ ఉదయం 6 గంటలకు Ůళిల్పోయారు. Ăళల్తో మాటాల్డే అవకాశం రాలేదు.  Ăళెల్ౖనా 
ఏమి అడగలేదు.  మరలా లెటర్ ˘యి. ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా నీకుండాలని 
ˎరిధ్ҫత్  

మీ, 
 పెసల ѥబబ్రామయయ్  

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
3.14)  21-05-2002న: గురుసమ్రణ, కఠోర నియమపాలన, సదుగ్రు కృప    

గొలగమూడి,  
21-05-2002 

డియర్ సర్, 
నీ లెటర్ చేరింది.  నీ జీĦతం నీవనుకునన్టుల్  చాలా తేలికగాను నీచంగాను లేదు. 

ʪతి ఒకక్రికి తన తపుప్ తెలుѥకోకుండా మూరఖ్ంగా జీĦంచడమంటేనే చీకటి ʬతుకు.  
నీ తపుప్ తెలుѥకునాన్వంటే Кట్ ƒăవని అరధ్ం. ఇక ఇలుల్ సరుద్కోవడమే కావలĩంది. 
ఇలుల్ సరుద్కోవడానికి గటిట్ పటుట్దల కాĂలి.  ఇది రాĂలంటే గురుసమ్రణే అవసరము. 
గురుసమ్రణమంటే అందరు మహనీయుల రూపాలలో Ѣనన్ Ħశɇగురుని దివయ్ లీలలు 
సమ్రించడమే. మన మనѥɊ చాలా ఎకుక్వ voltage గల యంʥం వంటిది.  దానిన్ 
నియంʥణతో ఉపయోగించకుంటే చాలా నషట్పోతాము. ఒకąరి నషట్పడాడ్క ఇక తిరిగి 
ఆ నĄట్నిన్ భరీత్ చేయలేము. గనుక నియమపాలన చాలా అవసరం.  

నియమపాలన కాదు, కఠోర నియమపాలన. అపుప్డే మనం సదుగ్రు కృప 
పొందగలము.  మీరు చెపిప్న పులి Ħసత్రాకులు ʪపంచం నిండా ఎకక్డబడితే అకక్డే 
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కావలĩననిన్ ఉనాన్యి. అసలు అలాంటి వయ్కుత్లతో ƕన్హమే పనికిరాదు.  మనలను  
చెడగొటిట్న ƕన్హమే పనికి రాదు.  మనలను బాగుపరచినా, చెడ గొటిట్నా ƕన్Īతులే 
కారణం. గనుక ఈ సతాయ్నిన్ బాగా మననం చేĩ పది రూపాయలు పోయినా మంచి 
ƕన్హం చేయి.  పది రూపాయలు పోయినా ఫరĂలేదు చెడు ƕన్హం వదిలేƕయ్.  

ʪతినితయ్ం సИన Јం లో నిʧపోవడం, సИన Јములో నిʧలేచి నితయ్కృతాయ్లు 
తీరుచ్కోవటం చాలా ముఖయ్ము. ƕన్Īతులంతా చెడిపోయిన Ăనిని చూచి నѢɇతారు. 
అంతేగాని ఏ సĆయము చేయలేరు. కానీ సదుగ్రుƶకక్రే మనలను అనిన్ ƒళలా రకిష్ంచి 
కాపాడతారు. నీకు సదుగ్రు కృప ఉంది గనుకనే U.S కు Ůళేల్ యోగం పటిట్ంది. మన 
నియమ పాలనలో ఏ లోపం వచిచ్నా సదుగ్రుని కృప అంతమేరకు పోగొటుట్కుంటామని  
ఎందరి అనుభĂలో తెలుపుతునాన్యి. ఈ Ħషయంలో నీѢ చాలా జాʘతత్గా ఉండు. 
ధరమ్ం ధరమ్ం ధరమ్ం ఇది మాʥమే సదుగ్రుని మెపిప్ѥత్ంది.  ధరమ్ం తపిప్నాక మెయిన్ Кన్ 
తో electrical contact పోయిందనన్మాట.  అది పోతే మనమెందుకూ పనికిరాము.  

భట్ గారి Ħషయం మనѥలోకి రానివɇడమే దోషం.  Ăరు  నీతో మాటాల్డతారని 
ఎందుకు ఊĪѥత్నాన్Ѣ.  మాటాల్డితే కూడా ధరమ్ం ʪకారం  ఉండాలి. కానీ 
అనవసరЖన ఆపేకష్లు పెంచుకోవడం అధరమ్ం. ఈ ĦĂĆనికి పెదద్ల అనుమతిగాని 
సదుగ్రుని ఆదేశం కానీ లేѢ గనుక బాగా దూరం Ѣండు. సదుగ్రుడు ఆదేħƕత్ ఆయననే 
జరిపించమని చెపిప్ నిరభ్యంగా ఉండు.  నీѢ Ăరితో నోరు జారి ఎకుక్వగా 
మాటాల్డవదుద్.  Control your spirits. ఇది ముఖయ్ం. ̡ ąɇమి Ăరికి నీ బాధలు 
Ħనన్Ħంచుకో. నీ లెటర్ ̡ ąɇమి Ăరి సమాధి మీద ఉంచాను. అనీన్ Ăరే 
చూచుకుంటారు. Be brave and devoted to sadguru.  

Yours lovingly,   
పెసల ѥబబ్రామయయ్  

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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4. నిĄక్మ కరమ్-కరమ్ ѥకౌశలం 
మా ఆటపాటలతో నినున్ మెపిప్ంచ వలనే కానీ మోకష్మిమమ్ని నినున్ 

అడగతగునా? అనన్ రీతి జీĦంచుటకు మనకు భావ ѣదిధ్ ఎంత అవసరమో అది 
ąధించే మారగ్ం ఈ ˞ంది ̡ ąర్ లెటర్ లలో చూడవచుచ్.  భావѣదిధ్తో (మాʥమే) 
కరమ్ѥకౌశలం ąధయ్మని ̡ ąర్ లెటర్ చివరి Ăకయ్ం ҫచిѥత్ందని గురిత్ంచాలి. 

 “ʵమ చేƕత్నే కానీ ƕవ కాదనన్మాట. గనుక నేను ʵమించటం -నా ధేయ్యంగా 
పుసత్కాలు ˘యటం, Ħʖయం, సతɊంగం చేయాలి. అలా చేƕత్నే Ͼవలయ్ం పొందుటకు 
అరుɋలЖ ఉంటాము. ʵమ చేయించేది ఆయనే అయినా ʵమ చేƕ readiness మన 
దగగ్ర Ѣండాలి. ǝమరితనం మన ʪధమ శѶѢ అంటారు మాసట్ర్ గారు. అది దరి 
చేరకుండా మన శరీరానిన్ కంΜలోల్ పెటుట్కోĂలి”.  
4.1)  27-07-2005 న ąయి ѥʬహమ్ణయ్ంకి: ʵమించడం మన ధేయ్యంగా ఉండాలి 

గొలగమూడి,  
27-7-05 

డియర్ ąయి! 
మొనన్ నా సɇపన్ సందేశం గురుత్ందా? బోరు Ħషయం, బాĦ లోతు చేయడమా 

అని దీకష్ చేయాలనన్ రా˭ - 10 అడుగుల ̡మĆĦѤణ్Ѣ మౌలిడ్ంగు – ఆమౌలిడ్ంగ్ కు గల 
పూలĆరంలో V పూలమాల ఒక Мపు ʵమతో ƕవ, రెండవ Мపు ƕవతో Ͼవలయ్ం అని 
సప్షట్ంగా కనిపించింది. డొనేషన్Ɋ  పుసత్కములో Ůనుక ఆ వృతాత్ంతమంతా ˘ăను. 
ʵమ చేƕత్నే ƕవ నన్మాట. గనుక ʵమించడం మనధేయ్యంగా నీ చదుѢ చదĂలి, నేను 
పుసత్కాలు Ħʖయము, సతɊంగము, Ħజిటర్Ɋ Ħషయాలలో ʵమ చేయాలి. అలా చేƕత్నే 
మనం Ͼవలయ్ం పొందుటకు అరుɋలЖ ఉంటాము. ʵమ చేయించేది ఆయనే అయినా 
ʵమ చేƕ readyness మన దగగ్ర ఉండాలి. ǝమరితనం మానѢని ʪథమశѶѢ 
అంటారు మాąట్రు. అది దరి చేరకుండా మన శరీరానిన్ కంΜలోల్ పెటుట్కోĂలి.  
Ăయ్యామం, ఫుడుడ్ చాలా చకక్గా యుకత్ ఆĆర వయ్వĆరాలు ఉండాలి. 

పె. ѥ. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

4.2)  27-12-2002న ąయి ħవకి: నిĄక్మ కరమ్ ధేయ్యం మలదోష నిĂరణ 
  గొలగమూడి, 27-12-2002 

Dear Siva, 
నీ లెటర్ అందినది. నిĄక్మ కరమ్కు ఒక లిѥట్ పనులంటు లేѢ. మన పరɊనల్ గా 

ఉపయోగ పడే పనులు కాక ఇతర పనులని అరధ్ం. ఉదోయ్గం చేѥత్నాన్ము. జీతం 
తీѥకుని పొటట్కు సంపాదించు కొంటునాన్ము. కుటుంబ పోషణ మన భాదయ్త కనక 
దానికి ఖరుచ్ పెడుతునాన్ము.  ఆ ఉదోయ్గం నిĄక్మ కరమ్ కాదు. తనకు వచిచ్న ధనంలో 
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కొంత ధరమ్ కారాయ్లకు ఖరుచ్ చేăడు. అది నిĄక్మ ఖరమ్ అѢతుంది. ఇందులో మాĄట్రు 
చెపేప్ది బాగా అరధ్ం చేѥకోĂలి. పని ఏЖనా మనѥ చలించరాదు. సఫలЖనపుప్డు 
సంతోషము, ĦఫలЖతే దుఃఖము బాధ వЀరా ఉండరాదు. భగవంతుడు అలా చేƕత్  
మనమేం చేąత్ము. అలా మనѥ చలించకుండా ఉండటమే నిĄక్మకరమ్ ధేయ్యం. 
అందుకే మనలోని మలదోషం పోవటానికి నిĄక్మకరమ్ చెపాప్రు. మల దోషమంటే రాగ, 
దేɇష, అҫయాదులు.  

  పె. ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

4.3)  20-12-1999 న ąయి ħవకి: నిĄక్మకరమ్ ఎలా చేయాలో ̡ అనంతాచారుయ్ల 
Ăరి జీĦతం చూĩ నేరుచ్కోవలĩనĦ 

గొలగమూడి 
20-12-1999 

డియర్ ąయిħవ, 
̡ అనంతాచారుయ్లుగారు ఎటాల్ నిĄక్మకరమ్ చేăరో నేను చూడలేదు.  కానీ ఒకక్ 

Ħషయం సతయ్ం.  Ăరు తన పేŰంటల్ను ఇంత ఇƕత్నే Мదయ్ం చేąత్నని నేటి Мదుయ్లులాగ 
చెపేప్Ăరు కాదు.  Ѧండీ పెడుతారు. ĂరిĂరికి భగవంతుడు బుదిధ్ పుటిట్ంచినది 
ƒĩపోతారు. ఒకక్ రూపాయి మందు తీѥకునన్ Ăరు వంద రూపాయలు ƒయవచుచ్, 
వంద రూపాయలు ఖరీదు గల మందు తీѥకునన్Ăరు ఒకక్రూపాయి ƒయవచుచ్. 
అసలు తనను తన పిలల్లను పోĨంచే దాత ఆ భగవంతుడు, గనుక ఆ భగవంతుడు తన 
చేత చేయించుకునన్ Мదాయ్నిన్ కుష్ణణ్ంగా చేయడమే తన కరత్వయ్ంగా భాĦంచి చేąరు.  ఆ 
రోజులలో సవరు బంగారు 50 రూ. అలాంటి సమయంలో రోజుకు ౩౦౦రూ Ѧండీలో 
వచాచ్యంటే 6 సవరల్ బంగారం.  అది ఈనాటి ధరను బటిట్ 18,౦౦౦ రూపాయలనన్మాట 
రోజు రాబడి. 

ఇదంతా దాచుకోలేదు. ąయి వలె ఖరుచ్ చేƕĂరు. తేనె, నెయియ్, పాలు, పండుల్, 
ఎండు ˋకష్ లాంటిĦ ఇంటి నిండా వచేచ్వట. అనీన్ పంచేƕĂరట. తనకు, తన బిడడ్లకని 
దాచుకోకుండా అనిన్ Ħషయాలకు భగవంతుని మీద ఆధారపడి జీĦంచారు అని 
మాĄట్రు చెపితే మాకు తెలిĩంది. ఈ Ħషయానిన్ ̡ కృషణ్మాచారుయ్ల ħѤయ్లు ˘ĩన 
ఒక ʘంథంలో చదిĂను. అలా నిĄక్మ కరమ్ను ˭కరణ ѣదిద్గా ఆచరించబటేట్ ̡ 
ąయినాధుడు Ăరికి 15 రోజులు పాటు భౌతిక దరɈనం ʪąదించారు. 

“Ăళుళ్ండే దానిన్ బటిట్ గదయాయ్ మనముండేది” అకష్రాల పరమ సతయ్ం.  ʪతి 
ఒకక్రికి అనిన్ కాలాలయందూ వరిత్ѥత్ంది. మనం ̻ండ్Ɋ అనే భావంతో మనలను 
బురదలోకి దింపేĂరితో ƕన్హం చేయడం చాలా అĦƒకము. మంచి సహĂస మయితే 
పది రూపాయలిచిచ్ కొనుకోక్.  చెడు సహĂసమయితే పది రూపాయలిచిచ్ 
వదిలించుకోమని ఊరక చెపాప్రా. ĦమరɈలు తగవని ąయి చెపిప్నా మనం లెకక్ 
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చేయకుండా Ħంటుంటే ఆ మలినం మనకు చుటుట్కోకుండా పోతుందా?  కనుక చాలా 
జాʘతత్గా ఉండాలి. అసలు లోకం ఎటాల్ పోతే మనకేమి. మనం లోకానిన్ 
ఉదద్రించగలమా?  మన కరత్వయ్ం మనం చేѥకుపోతే చాలు. Ăదాలు, వంతులకు 
దూరంగా ఉండడం నేరుచ్కోĂలి.  ఒకటి రెండు మాటలే చెపాప్లి కానీ మన Ăదాలు 
వంతులతో ఏమీ తెలల్Ăరదు.  

“Жҫరు మĆరాజు కనిపిƕత్ ..................” నిజమే కదా! Ăరు పరమ 
దయామయులే. ఆ దయను మనం అందుకొని నిలుపుకునే ĩథ్తిలో ఉండవదాద్.  కరెంటు 
ఉంది,  దాని నుండి Ůలుగు పొందాలంటే Мరింగు, ĩɇచ్, బలుబ్ అనీన్ సరిగా ఉండవదాద్, 
అంతే.  ąయి దయామయుడే – అందరినీ ఉపాసనీ బాబా లాగా తీѥకు వచిచ్ ఎనిమిది 
రోజులు నడిచినా ఎనిమిది కిలోమీటరుల్ నడవలేనటుల్ చేąరా!  ఆధాయ్తిమ్కత అనేది 
ఇరుపకష్ముల పొందికతో రావలĩందే కానీ, ఏక పకష్ం కాదు.  మనకు పుణయ్ం ѥనన్ 
అయినపుప్డు Ăరెంత ఇచిచ్నా నిలుపుకోలేము......   మాంసం పొందిన ːహమ్ణుడు 
దానిన్ నీటిలో పారేĩనటుల్.  మĆతుమ్ల దరɈనానికి పోయిన Ăరందరికీ ఒకే 
ఫలితమొѥత్ందా?  కొందరికి ఆ మహనీయుని చూడగానే సంతత ధారగా కనీన్రు కటట్లు 
తెంచుకుంటాయి.  కొందరికి రోమాంచితము, కొందరికి ఇంకా కాసత్ ōɇటు పెటట్కుండా 
ఉంచుకునాన్రే అని, మరికొందరు ఈ ĩగరెటుట్ ˉగే ąɇమి దగగ్రకా మనం రావడం అని 
అనిపించడం లేదా?  కరెంటు అకక్డ ఉంటే దానిని తీѥకునే శకిత్, ʪకాħంచే శకిత్ 
బలుబ్కు ఉండాలి. ఒకటి 80 volts మరొకటి 120 volts కనుకనే భగవదీగ్త అంతా మన 
ʪయతాన్నికే ˎధానయ్ం ఇచిచ్ంది.  అలాగే యోగĂħషట్ం. భగవంతుడు మనకు 
చదుѢకునే ˎపత్మిచిచ్ చదుѢకోమంటే భగవంతుడు ఇచిచ్న ఆ పని మాని నిరంతరం 
భజన చేąత్నంటే ఆయన ఏమి చేąత్డు.  ఆయన సంకలాప్నిన్ నెరƒరాచ్లి.  అది మన 
ముఖయ్ కరత్వయ్ం.  అది పోతే అనీన్ పోయినటేల్.  మహనీయులు మన అరɋతతో సంబంధం 
లేకుండానే అనుʘĪąత్రు.  కానీ మనం మన అరɋత ఉనన్వరకే దానిని 
దకిక్ంచుకుంటాము.  

“ఇం˯యాణాంĪ చరతాం యనమ్నోను Ħధీయతే  
తదసయ్ హరతి ʪజాఞ్ం Ăయురాన్వ మిĂంబō” 
గాలిచేత పడవ యొకక్ ƒగం తగిగ్పోయినటుల్ ఇం˯యములలో చలించు మనѥ 

యొకక్ ʪజఞ్ హరించబడును అనాన్రు. 
ఆకలికి అనన్ం కాని చిరుతిండి కాదు.  చిరుతిండి జిహɇచాపలయ్ం వలన 

తింటాము. అది ఎంతమేరకు పొతే అంత లకష్య్ѣదిధ్ కుదురుతుంది.  మనలో జరిగే ʪతీ 
భావసప్ందనకూ కొంత శకిత్ ఖరచ్Ѣతుంది.  చిరు తిండల్ Ăరికి శకత్ంతా దానికే 
ఖరచ్Ѣతుంది. ఇక లకష్య్ం కొరకు చేƕదేముంది.  నిజంగా లకష్య్ѣదిధ్ గలĂరికి చిరుతిండల్ 
Ħషయం గురేత్రాదు. 
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మానѢలకు (1) ʬహమ్చరాయ్ʵమము (2) గృహąథɻ్ మము (3) సనాయ్ąʵమము (4) 
Ăనʪąథ్ʵమము (5) ఆʵమ ధరామ్లు లేని అతి ఆʵయము అని ఉనాన్యి. 

భగవంతుడు మనలను ఏ ఆʵమంలో ఉంచితే ఆ ఆʵమ ధరామ్లు పాటించాలి. 
ʬహమ్చారులు – ఆంజనేయąɇమి Ăరిని ఆదరɈంగా తీѥకుని అషట్Ħధ 

ʬహమ్చరయ్ం వĪంచాలి.  అంతే గాని గృహѥథ్ ధరామ్లు, Ăనʪసథ్ ధరామ్లు పాటించరాదు.  
భగవంతుడు మన నుండి కోరిన Ħదాయ్ ˎŊణయ్ం గడించి భగవంతుని ఆ Ħదయ్తో 
ఆరాధించాలి.  అనంతాచారుయ్ల వలె అందరిలోని పరమాతమ్ను Ăరి వలె 
ఆరాధించాలంటే ముందు Ħదాయ్ ˎŊణయ్ం సంపాదించాలి.  అనయ్చింతలు లేకుండా 
Ħదాయ్ధాయ్సలో ఉంటే అనీన్ అƒ వąత్యి.  గృహѥథ్ గృహѥథ్గా ఉండాలి.  

భగవంతుడు నిరేద్ħంచిన పని ఆయనకు తృపిత్కరంగా నిరɇĪంచాలి.  
పారాయణ, పూజలు చేƕత్ మనం ముందుకు పోతామని కఠినంగా శరీరానిన్ 
కషట్పెటట్రాదు (ఆంʨ యోగులు అను ʘంథంలో మాణికయ్ ʪభు ħѤయ్రాలు దిగంబర 
యోగిని చెపుతారు). 

దీనిన్ మాషట్రు గారు ఆచరించి చూపారు.  తాను టిఫిన్ తినకుంటే అమమ్గారు 
తినరని నితయ్ం ఇడీల్ తినేĂరు. మాషట్రు గారి ఉచిచ్షట్ం అని అమమ్గారు నితయ్ం రెండు 
ఇడీల్లు ōɇకరించేĂరు. అంతేకానీ ąయిని మెపిప్ంచాలని నిరాĆరి కాలేదు.  మనం 
కఠిన నియమాలు పెటుట్కొని శరీరం ѣĨక్ంప చేѥకుంటే ąయి మెచుచ్కుంటారా?  
అతిగా తినవదద్నాన్రు కాని నిరాĆరులు కమమ్నలేదు. గృహѥథ్గా తన Ħధి నిరɇĪంచాలి. 
అదీ ąయి మెచుచ్కునేటంతగా చేయాలి. గృహѥథ్ - సనాయ్ĩ ధరామ్లు పాటిąత్నంటే 
సరిపోతుందా? ఇంటోల్ అందరినీ భగవంతుని రూపాలుగా చూąత్ను, ƕĦąత్ను అని 
నితయ్ం ʪమాణం చేయడమే “తɇమేవ మాతాచ పితాతɇమే....” అనన్ ఆరతి పాటలోని 
అరధ్ం. అలా చేయాలి, ƕĦంచాలి గాని పాట మాʥం పాడి గృహనిరɇహణలో లోపం 
చేąత్నంటే ąయి ఏనాЊనా ʪħన్ంచరా?  ఎదురుగా వచిచ్ ʪħన్ంచకునాన్ గాని ఆ లెకక్ 
అలాగే ఉంటుంది బాకీ పడి. 

నీѢ చకక్గా చదుѢకుని తలిల్దంѳలను ѥఖపెటాట్లి. తలిల్దంѳల రూపాలలో 
ąయి ఉనాన్రని నిరంతరం గురుత్ పెటుట్కోĂలి.  నితయ్ం పూజ, పారాయణ ŊКనంత 
వరకు చెయియ్.  నీѢ చకక్గా చదవడం ąయికి చేƕ పూజ అѢతుంది.  అదే నిజЖన 
పూజ. అలా ఆరిజ్ంచిన Ħదయ్ దాɇరా అనంతాచారుయ్లు చేĩనటుల్ నిĄక్మకరమ్ చెయియ్.  ʪతి 
Ħషయం మాĄట్రు చకక్గా బోధిąత్రు.  ఆయన Ăణి Ħని చూడు. 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా కలుగవలెనని ˎరిధ్ҫత్  
మీ,  పెసల ѥబబ్రామయయ్  

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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4.4)  5-10-05న ̡మతి లకష్మ్కక్కి: మానĩక బాధకు కారణం ̡ ąɇమిĂరిచిచ్న భాగయ్ం 
గురిత్ంచక పోవడమే 

గొలగమూడి, 5-10-05 
పూజయ్ గురు బంధుѢКన  ̡మతి లకష్మ్కక్ గారికి, చిరంజీĦ ąయికి ̡ ąɇమి 

Ăరి కృప సదా ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్ పెసల ѥబబ్రామయయ్  ˘యడం. 
మనకు ̡ ąɇమి Ăరిచిచ్న గొపప్ భాగాయ్నిన్ గురిత్ంచకపోవడమే మన మానĩక 

బాధకు కారణం.  ఆ పరమ ͞మమయుడు నిరంతరం మన Ůంట నుండి ఎంత చకక్గా 
పుటం పెటిట్ ѣదిధ్ చేѥత్నాన్రో అందుకు Ăరు ఎంత ʵమ చెందాలో మనం 
హృదయపూరɇకంగా గురిత్ంచకపోవడమే మన అజాఞ్నం. 

పరోపకారం పుణయ్ం-పరపీడనం పాపం.  ąయి చదుѢ గొపప్ పుణయ్కారయ్ము-
అందులో నిĄణ్తుКతే ఎంత మేలొనగూడుతుందో చెపప్లేము. ఇపుప్డు లాయ్పాట్ప్ అని ఒక 
పరికరం వచిచ్ంది. నేను ఎపుప్డూ దాని పనితనం చూడలేదు.  అది ఒక అంగుళం 
మందం, 12 అంగుళాలు పొడѢ, ఎనిమిది అంగుళాలు Ůడలుప్ ఉంటుంది. ఒక పుసత్కం 
లాగా ఉంటుంది.  దానిమీద ఇకక్డ మనం ఒక లెటరు Јపు చేƕత్ అమెరికాలో ఉండే 
అలాంటి పరికరంВ ˲ంటింగ్ అѢతుంది. పోѥట్లో లెటర్ పోయి రాĂలంటే 
(అమెరికాకు)  కనీసం 20 రోజుКనా పడుతుంది. ఇది ఒక గంటలో అమెరికా నుండి రిపైల్ 
తెపిప్ѥత్ంది. ఇది పరోపకారము కాదా? బొచచ్లో పది Вసలు ƒƕత్నా పరోపకారం. 
 కనుక ąయి చేƕ పనే పరోపకారЖన పని. 

దేవ దిɇజ గురు పూజనం, ǿచమారజ్వం అనాన్రు.  పుణయ్కారాయ్లలో పూజ 
మాʥమే కాదు సతɊంగం కూడా పుణయ్మే.  మనం మన కోసమే సతɊంగం చేѥత్నాన్ దాని 
ఫలితం ʼమమే కాదు ఎంత దూరం అంటే అంత దూరం పోతుంది.  ąయి కృప అని 
కలిచేడు మందిర ąవనీరు అది. అంతేగాని నాకు ఆరోగయ్ం సరిగా లేదు, దుఃఖంగా 
ఉందని మనѥ పాడు చేѥకోకూడదు. 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో,  
పె. ѥ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
4.5)  భĂని గారికి: బిడడ్లకు ఆĩత్ పాѥత్లు ఇవɇటం కాదు - సంąక్రము చకక్ని 
Ħదాయ్బుదుధ్లు  
భĂని గారి కి ąర్  letter :  

మాకు నానన్గారు ఉనన్నిన్ రోజులు మా అమమ్ నితయ్ం  హరిజనĂడలో గంపలో 
తీѥకుపోయిన ąమానులు అమిమ్ తెచిచ్న వడుల్ దంచి మాకు అనన్ం వండిపెటేట్ది. మరి 
ఈనాడు ఇంత ʪయోజకులЖనామంటే అది మా తలిల్తంѳలు మాకిచిచ్న ఆĩత్పాѥత్ల 
వలన వచిచ్నĦ కాѢ. గనుక నీѢ నీ బిడడ్ల భĦషయ్తుత్ ఎటాల్? ఆĩత్పాѥత్లు లేకుంటే? అని 
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చింతించవదుద్. Ăరికి మంచి సంąక్రము చకక్ని Ħదాయ్బుదుధ్లు నేరిప్ంచు. నీ రెకక్ల 
కింద పెంచి పెదద్ చెయియ్. ఇతరులకు సĆయం చేƕ బుదిధ్ని Ăరికి ఉగుగ్పాలతో పెటిట్న 
Ħదయ్గా చేѥత్ండు. ఏ వѥత్Ѣనే గాని, ధనమునే గాని వృధా చేయరాదనే సంąక్రము 
నేరుప్. ʪతి వѥత్Ѣ భగవంతుడు సృĨట్ంచినదే. అది మన చేతికి భగవంతుడు ఇచిచ్ంది 
తోటి మానѢలకు అది లేని Ăరికి అందించేదానికి కానీ, దానిని మితిమీరి 
అనుభĦంచేందుకు కాదనే Ħషయం Ăరికి బాగా నేరుప్. బాబా ఏమి చేăరు. తను 
భికష్తో జీĦҫత్ తననాʵయించిన Ăరికి సరɇȁకరాయ్లు అమరేచ్Ăరు. అరధ్రా˭ వచిచ్న 
అతిథులకు అనన్ం పెటట్మని రాధాకృషణ్మాయి ఇంటికి పంపేĂరు. ఎనోన్ మిఠాయిలు 
పండుల్ వƕత్ బిడడ్లకు పెటేట్ందుకు భకుత్లకు ఇచేచ్Ăరు. మనము అలాగే ఉండేందుకు 
ʪయతిన్ంచాలి. అందరిని మంచి వసతి గృĆలకు పంపి తను మాʥము పాడుబడడ్ 
మōదులో ఉనాన్రు. అది మనము నేరుచ్కోవలĩనది. ఇతరులకు ఇవɇడంలో సంతోషం 
పొందాలి. అపుప్డు Џవకృప కలుగుతుంది. చినన్పుప్డు మా మేనతత్ ఇచిచ్న పాతగుడడ్లు 
నేను Ѧందాగా ధరించి సంబరపడేĂడిని. మరి ఇపుప్డు కొతత్బటట్లే ఒకరికి ఇవɇగలిగే 
ĩథ్తిలో ఉనాన్ను. ఇది మా తలిల్దంѳలు నాకిచిచ్న ఆĩత్పాѥత్లు వలల్నా అమామ్!  11వకాల్ѥ 
(SSLC) పాП పదిరూపాయలు తీѥకొని మా తలిల్గారి ఆŋѥɊలతో మˋѥ Ůళాల్ను. ఆ 
పది రూపాయలు రానుపోను చారీజ్లకు సరిపోతాయి. మరి మˋѥలో Ćసట్లోల్ 
చేరేందుకు తిరగాలి. చారీజ్లకు డబుబ్లేదు. కాలి నడకే. అనన్ం అసలు లేదు. అలాంటి 
ĩథ్తిలో నుండి ʪѥత్త ĩథ్తికి ఎదిగాను. ఇది కేవలం Џవకృపే. ఆ Џవకృపకు ఒకటే 
కారణమని నా నమమ్కం. చినన్నాటి నుండి ఎందుకో తెలియని Џవభకిత్. ʼమములోని 
పాడుబడడ్ దేĂలయంలోని ̡రాములు ĦʘĆనికి తోటి పిలల్లందరినీ తీѥకుపోయి 
అభిƔకం చేƕది. అలాగే ʼమదేవతకు చేƕది. ąయంకాలం గరుడగుమమ్ం తీѥకుని 
ఇంటింటికి తిరిగి నూనె భికష్ ఎతిత్ దేĂలయంలో దీపం పెటేట్ Ăళళ్ము. మమమ్లిన్ చూĩ 
ఒక భజనబృందం తయారయింది. మాకు ఒక హరిజన టీచరు వచాచ్రు. నా పుసత్కాలు 
చూĩ ఆయన మĆ ఆశచ్రయ్చకితుЊపోయాడు. Ăటిని ఎంత జాʘతత్గా ĂడేĂడినో, 
ఆయనే ననున్ В చదుѢలు చదవమని ΦతɊĪంచి, మాĂళుల్ ఆరిథ్కంగా ఆసకుత్లు 
అయితే అనన్ం తినకుండా నిరాĆర దీకష్ చేయమని సలĆ ఇచాచ్రు. అలా చేƕత్ Ħధిలేక 
ఒకąరి ఏడో తరగతిలో చేరాచ్రు.  

ఇదంతా ఎందుకు చెపాప్నంటే మనం చేƕది ఏమీ లేదు. అంతా Џవ͞రితమే. 
మీరు చింతపడవదుద్ అని చెపేప్ందుకు. 

ఆŋѥɊలతో, పెసల ѥబబ్రామయయ్. 
̡ąɇమిĂరు చెపిప్ంది ఎంత సతయ్మో “ఆశపోతే అంతా పోతుండాల్యాయ్”. 

ఒకరోజు ఒక ఆమె ̡ąɇమిĂరి వదద్ చీటుల్ ƒĩంది. అందులో తన ఆశకు భినన్ంగా చీటీ 
వచిచ్ంది. ̡ ąɇమిĂరిని కాదనలేక చాలా సɇలప్ంగా ̡ ąɇమిĂరి ఆజఞ్ నామమాʥంగా 
నెరƒరిచ్, ఆ తరాɇత తన ఇషట్ం నెరƒరుచ్కుంది. అది ఎంత అపచారము Ăరికి తెలియదు.  
అసలు చీటీలు పెటిట్ ఆ మహనీయుని సలĆ కోరడం ఎందుకు? తన అభీషట్మునకు 
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భినన్ంగా వƕత్ ఎటాల్ అనే ఆలోచన ముందే ఉండాలి. తీరా Ăరు ఆజాఞ్పించాక మనం 
Ăరి మాటను పాటించకపోవడం ఎంత అపచారం.  మీరెపుప్డూ అలా చేయవదుద్. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
4.6)  11-07-2000న భĂని గారికి: బిడడ్ల భĦషయ్తుత్ గురించి  

గొలగమూడి, 11-7-2000 
పూజయ్ గురుబంధుѢКన K. భĂని గారికి ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు 

కలుగవలెనని ˎరిథ్ҫత్ పె.ѥ. ˘యడం. మీరు పంపిన 21 రూ M.O. అందింది. 
దేనిϾనది ˘యలేదు. తెలుపవలĩనది. 

అంతకు ముందు ˘ĩన letter అందినది. మీ బాధ అరధ్మయింది. మీ బాధను ̡ 
మాĄట్రు గారు తీరచ్వలĩందేగానీ మానѢల వలల్ కాదు. 

మా లాంటి Ăళళ్ము ఎనన్యినా చెబుతుంటాము. అనుభĦంచే మీకు ąధక 
బాధకాలు మానĩక బాధ తెలుѥత్ంటాయి. అయితే మీకు ăశɇతంగా హృదయంలో 
(Ħăɇసం) ఎందుకు నిలవడం లేదో అది ąయికే తెలుѥత్ంది. 

మీరు మీ బిడడ్ల భĦషయ్తుత్ తలచుకొని అంతగా ఎందుకు బాధపడి పోతారు? 
మా Ăళళ్oతా  ఉనన్త ąథ్యిలో ఉంటే నా బిడడ్లు తకుక్వ ąథ్యిలో ఉంటే నేనెటాల్ 
సĪంచగలను  అంటారు.  మీరిచిచ్ందే మీ బిడడ్లకు ఉంటుoదా? అంతకంటే గొపప్ 
Ăళుళ్ కాకూడదా!  మా అమమ్ ʪతి పూట వడుల్ దంచి మముమ్లను చాకింది. కటెట్లు ఆమే 
తెచుచ్కొని వంట చేయాలి. మరి ఈ రోజు మేము ఏమి చేయకుండా నెలకు నాలుగు ƒల 
పెనɉన్ తో జీĦѥత్నాన్ము. మేము ఇలా జీĦąత్మని ఆమె అనుకునన్దా? ఆమె ఎపుప్డూ 
మా భĦషయ్తును గూరిచ్ తలంచనే లేదు. మా చేత గొడుడ్ చాకిరి చేయించేది. ఉదోయ్గం 
చేƕటపుప్డు కూడ ఆమె గడిడ్ తెచిచ్ బ̀లు మేపుతూ ననున్ తెమమ్ని చెపిప్ తెపిప్ంచేది. తలిల్ 
మాట కాదనలేక Ůళిల్ తెచేచ్Ăడిని. అసలు భĦషయ్తుత్ను గూరిచ్ తలంచడం ąయి 
భకుత్లకు పనికే రాదు. I.A.S. చదిĦన మాĄట్రు గారికి ఉదోయ్గం పోయిన ͮతత్లో 
అనాన్నికి కషట్Жoది. ఆయన మరు పూటకు అనన్ం ఎటాల్గా అని యోచించలేదు. 
ąయియే అనిన్ సమకూరాచ్రు. అందరికి ఆయనే పెడతాడు. మనమంతా ఆయన 
బిడడ్లమే కదా? మనకు కషట్మయితే Ăరికి కషట్ం లేదా! 

అసలు ąయికి పగాగ్లపప్గించాక చింతకు తాƒలేదు. 
బిడడ్ల ఆరోగయ్ం బాగా ఉండాలని ąయిని ˎరిథ్ంచాలి. అంతే కాని ĩరి సంపదలు 

కాదు. Ăళళ్ ʪవరత్న చకక్గా ఉండాలని ˎరిథ్ంచు.  అంతే గాని Ăరికి ˎరబధ్ంలో లేనిĦ 
సమకూరచ్మని అడుగ రాదు. ˎరబధ్ంలో ఉండేĦ రాక తపప్Ѣ. 

మరలా ˘ѥత్నాన్ను మనకంటే ˞ంద తరగతిలో తిన తిండి, గూడు, కటుట్ బటట్ 
లేని Ăరిని గూరిచ్ చింతించి మనం తృపిత్గా ఇంత వరϾనా ఉనాన్మని తృపిత్ పడాలి. 

మాĄట్రు గారి జీĦత మంతా మనకు నేరేప్ గొపప్ పాఠం అదే. కాలేజీ లెకచ్రర్ గా 
ఉండి రా˭ మిగిలిన అనన్ంలో పాలు పోĩ తోడు పెటిట్ యʰగడడ్లు తరిగి ƒĩ, టిఫిన్ కు 
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బదులు తినేĂడు. అలా మిగిలిన డబబ్ంతా ఇతరుల కొరకు ఉపయోగించే Ăడు. మనం 
అలాగే ఇతరుల కొరకు ʵమిƕత్ ąయి ఆనందిąత్డు. మన Ăరే బాగు పడాలని 
చింతిѥత్ండడం ąɇరధ్ం అѢతుంది. మరు పూట, మరు రోజును గూరిచ్ చింతించకుండా 
కాలం గడపటం గొపప్ ąధన. 

గతానిన్ గూరిచ్ చింతించకు, రేపటి గురించి మరుకష్ణం పాల్న్ ƒయవదుద్. ఈ 
కష్ణంలో నివĩంచు అనాన్రు. మాąట్రు గారు “కĄట్లు గూడా అనుʘĆనికి గురుత్” అనన్ 
మాĄట్రు గారి మాటలు మీద Ħăɇసముంచి జీĦత యాʥ ąగించండి. 

మనకు చింత, భయము, ఆందోళన ఉనాన్యంటే ąయి మీద Ħăɇసము లేనటేల్ 
అనాన్రు మాĄట్రు గారు. అది అకష్రాల నిజం. 

ఎంత భాగయ్వంతుЊన తినేది అనన్మే గదా? కడుపు నిండినాక బంగారు 
పెడతాననాన్ తినలేడు. నా బిడడ్లకు అనన్ వąత్ర్లకు లోటు చేయను అని Ćమీ ఇచాచ్రు. 
ఇక తకిక్నవనీన్ లేకునాన్ ఏమి ఫరĂలేదు!   

  బాబాను చింతించే మనѥɊ ఉంటే అంతా ఆనందమే. 
ʪకక్ ʼమంలో ఆరతులపుప్డు గంటలు కొడుతునాన్రని, ąయి ఆరతులోల్ Ăరి 

మందిరం ముందు డోలు, భాజం̑లు ఉనాన్యని ˘ąరు గదా. డోలు, భాజం̑లు 
ఉంటే అĦ లయ బదద్oగా మనం పాడే పాటకు అనుగుణంగా Ϊగిąత్రు గాని ఇషట్ 
మొచిచ్నటుల్ గంటలు కొటిట్నటుల్ ఉంటాయా!  గంటలు కొటేట్Ăళుళ్ పాపం 
మూటగటుట్కుంటారని నేను ˘ĩనటుల్ చెపుప్. Ĩరిడి, ̡ Ůంకయయ్ąɇమి, ఇతర 
మĆతుమ్లు మందిరాలలో లేనిది ఆ మందిరములోనే చేƕత్ గొపప్ అѢతుందని Ăళళ్ 
భావమయి ఉంటుంది. ఆరతి సమయంలో గంటలు కొటట్వదద్ని చెపప్ండి. అంటే ఆరతి 
జరిగేటపుప్డు ఆరతి ముందు ఐదు దెబబ్లు కొటిట్ ఆరతి మొదలు పెటట్బోతునన్టుల్ 
దూరములో ఉనన్ Ăళల్కు తెలుపడమనన్మాట. ఆరతి జరిగినంత ƕపు ఎవరో ఒకరు 
అపుప్డపుప్డూ కొటట్డం తపుప్. 

̡ ąɇమి మీకు చింతలు లేకుండా చేయాలని ˎరిథ్ѥత్నాన్ను. ఆలోచన రాకుండా 
నిరంతరం మనѥ మీద ధాయ్సను ఉoచటమే. ఏ ఆలోచన లేకుండా ఉండాలని 
ఏమరుపాటు లేకుండా (ʵదధ్గా) ఉండడమే.  

ఆధాయ్తిమ్క బాటలో శకిత్నంతా Ħనియోగించి కృĨ చేƕత్ గాని ఫలితముండదు. 
ఎనిన్ అపĂదు లొచిచ్నా Аరయ్ంగా నిలిచినపుప్డే ąయిВ మన Ħăɇసం ధృఢంగా 
ఉనన్టుల్ గురుత్ అది మరువవదుద్. 

మీకు ăంతి ʪąదించమని ̡ ąɇమి Ăరిని ˎరిథ్ҫత్,    పె.ѥబబ్రామయయ్. 
1.   ఏదో జీѢలకు ఉపకారం చేƕది చేҫత్నే ఉనాన్ము. ఆ జీĦ రూపంలో ąయియే 

ఉనాన్రనన్ తీʴ ఎరుకతో చేƕత్ అనంతЖన పుణయ్ం వѥత్ంది. “అనిన్ జీѢలలో 
Ůంకయయ్ ఉనాన్డని ˘ѥకోయాయ్” అనాన్రు ̡ ąɇమి Ăరు. “ఏ ˎణిని 
ఆదరించినా ననేన్ ఆదరించినటుల్” అనాన్రు ąయి. అంతకంటే గూడా ˭కరణ 
ѣదిద్గల నామ జపం గొపప్ పుణయ్ కారయ్ం. మీ కĄట్లను తలచుకొని బాధపడే 



సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ లేఖలు 

51 | Page 
 

దాని కంటే Ăటినే ఆధారంగా చేѥకొని బాబాను సమ్రించి ఈ ఊబిలో నుండి 
బయట పడే తీʴ ʪయతన్ం చేయండి. మీరు మీ బిడడ్లకు చకక్ని సంąక్రాలు, 
అలĂటుల్ నేరిప్ంచే ʪయతన్ం చేయండి. ఆĩత్ పాѥత్లు ఇవɇలేక పోతునాన్మనే 
చింత పూరిత్గా వదలండి. ఏ జీĦకి ఎపుప్డు ఏమి రాĂలో అĦ వచిచ్ తీరుతాయి. 
మనం ఇచిచ్నĦ Ăరికి సంతృపిత్నిąత్యా? మానѢడిచిచ్ంది నిలువదు 
భగవంతుడు ఇచిచ్ంది తరగదు అనన్ ąయి మాట మరువకండి. 

2. మానѢడు తరించాలంటే, కĄట్లే గొపప్ వరాలంటారు మాĄట్రు. కĄట్లు 
వచిచ్నపుప్డు అందరూ ఏడుҫత్  కూరుచ్ంటారట. చకక్ని గురు భకుత్డు ఆ 
కĄట్లనే తనకు సదుగ్రుѢ అనుʘĪంచిన వరాలని తలచి Ăటి వలల్ అనుకష్ణం 
Џవ సమ్రణ మరువకుండా ąగించి ముకిత్ పొందుతారు అంటారు మాĄట్రు. 
Ăరలా చేąరు. మనలను అలాగే చేయమంటారు. 

3. ̡ ąɇమి Ăరి దగగ్ర ఉండాలంటే మీకు ఇబబ్ందే లేదు. ఇపుప్డు ̡ ąయి 
మాĄట్రు నిలయంలో అలమరాలు తలుపులు పెటాట్ము. మీరు రెండు తీѥకొని 
Ăటిలో మీ ąమాను భʧపరుచు కోవచుచ్. 

4.  నీ మీద అపĂదులు ƒąరనాన్రు. అదంతా మీ మంచికే ąయి అలా 
చేయిѥత్నాన్రు. నిరపరాధులను దూĨƕత్ దూĨంచిన Ăరి పుణయ్ం దూషణకు 
గుИన Ăరికి వѥత్ందట. దూషణ అనుభĦంచిన Ăరి పాపం దూĨంచిన Ăరు 
తీѥకుంటారట. ఇది నూటికి నూరు పాళుళ్ సతయ్ం. (Ăరాత్లాపం).  

5. మందిరంలో ƕవ చేƕ ఆమెకు బాబా డబుబ్ ఇచేచ్ందుకు ఎవరూ ఆకేష్పణ 
చెపప్కూడదు. బాబా డబుబ్ లేకుంటే మనЖనా కాసత్ ƒѥకొని ఇĂɇలి. తపప్క 
ఆమెకు ఇవɇండి. నా Ăటా గా 50 రు || పుసత్కాల డబుబ్ లో తీĩ ఇవɇండి.  

6. మీరు, తɇమేవ మాతాచ, పితా తɇమేవ అనే Ǜల్కం మరచి పోవదుద్. నీѢ 
చూƕదంతా కలĩ నేనే అనే బాబా మాట ఆచరణలో పెటట్ండి. మీకు కĄట్లు 
కలిగించే Ăరి ఎడల ఎలాంటి దేɇష భావము రాకుండా చూѥకోండి. Вకి 
కాదు. అంతరాతమ్లో మీ మనѥ మీకు ąకిష్. బాబా “నా ˎరబధ్ం తɇరగా పూరిత్ 
అయేయ్టటుల్ చేయ కూడదా? నాకు ăంతి, తృపిత్, ఆనందం ఈ జీĦతంలో 
ఎపుప్డు చూపుతారు?” అని మాʥమే ˎరిథ్ంచండి.  

7. ఇది చేయండి అది చేయండి అని అడగటం దండుగ. నాకేది మంచిదో అది 
నాకంటే మీకే బాగా తెలుѥ. నా మంచిని కోరే ఓ దేĂ ! నినేన్ నేను శరణు 
పొంది నీ ఆజఞ్లను పాటించేటటుల్ చేయండి అని ˎరథ్న చేҫత్ నితయ్ం 108 
ʪదకిష్ణКన మందిరంలో కుదరకుంటే ఇంటోల్Бనా చేѥత్ండండి.  కురీచ్లో పటం 
పెటిట్ ఇంటోల్ అయితే ఒక అరగంట Јం పెటుట్కోండి. 

̡ ąɇమి Ăరి కృప సదా మీ కుండాలని ˎరిథ్ҫత్, 
 మీ,  

పె.ѥబబ్రామయయ్ 
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5. ఉతత్మ జీవన Ħధానానికి ҫˉలు 
5.1)  రాజ్ కుమార్ గారికి : ąయికృప పొందటానికి ҫʥములు  

గొలగమూడి 
డియర్ రాజ్ కుమార్ ! 
ąయికృప పొందాలంటే 
1. మన అలĂటల్నీన్ మారుచ్కోĂలి. 
2. ఎవరితో (అనవసరంగా) మాటాల్డకూడదు. మాటాల్డితే ąయిని గురించి మహనీయుల 

గురించి మాటాల్డాలి. 
3. మన అలĂటల్నీన్ ʖమబదద్ం చేѥకోĂలి. 
4. ఎపుప్డంటే అపుప్డు, ఎకక్డంటే అకక్డ ఎవరు పెడితే Ăరి దగగ్ర తినడం మానాలి. 
5. ĩనిమాలు బొతిత్గా మానాలి. ĩనిమాలు మానమంటే కొందరికి అదొక పిచిచ్ ధోరణిగా 

ఉంటుంది. మరి ąయి కృప ఎలా వѥత్ంది? ąయికృప ఉండే Ăరంతా ĩనిమాలు 
చూడడం లేదా అంటాѢ. Ăళుళ్ రూపాయి పొందవలĩన చోట ఒక Вą 
పొందుతునాన్రు. 

6. నితయ్ం పూజ, పారాయణ రోజూ ఒకే సమయంలో చేయాలి. Ŋలునన్పుప్డు చేąత్నంటే 
ąయి కూడా Ŋలునన్పుప్డు మనМపు చూąత్డు. 

7. రోజుకు 24 గంటలు. అందులో ఒక అరగంట ąయికి సమరిప్ంచకుండా ఆయనను 
ఇది చెయియ్, అది చెయియ్ అని అడగడం ఎలా Ŋలౌతుంది. మనం ఏమారిన కష్ణంలో 
కూడా ఆయన మనలను రకిష్ంచాలి. మనం మాʥం Ŋలునన్పుప్డు ఆయన Мపు 
చూడాలి. ఇది మంచిది కాదు. పారాయణ, మననం చాలా ముఖయ్ం. ఈ మననం దాɇరా 
మనలోని రాగ, దేɇĄలు పలుచబడతాయి. ఇలా ఏదో ఒకటి చేѥత్ంటే కొంత కొంత 
అభివృదిధ్ ఉంటుంది. 

పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

5.2) 7-09-03న సంపత్ కు: మంచి పనులు చేయటానికి ҫచనలు 
గొలగమూడి, 07-09-2003 

Dear Sampath Kumar  !  
  ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా కలుగవలెనని ˎరిధ్ҫత్ పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

˘యడం. అకక్యయ్ కేష్మమా?  ఆమె Ħషయమే నీ లెటరులో లేదు.  
1.  కోరికలు ఎందుకు లేకుండా పోĂలి?  కోరికలు పందికొకుక్లకు ఉండѢ. 

మానѢలకు ఉండవచుచ్ అని చెపుతూ అయితే మంచి కోరికలు ఉండాలి. చెడు కోరికలు 
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ఉండకూడదు అనాన్రు మాĄట్రు గారు. గనుక సత్ సంగం కాĂలి, మహనీయుల 
ఆŋѥɊలు పొందే నడవడి తెచుచ్కోĂలి. అలాంటి పుసత్కాలు చదĂలి, అలాంటి Ăరితో 
ƕన్హం చెయాయ్లి. ఇతరులను వదిలించుకోĂలి.ఇలాంటి కోరికలు ఉండవచుచ్. నీకు 
ఎలాంటి  కోరికలు వѥత్నాన్యో ˘ƕత్ దానికి జĂబు ˘యవచుచ్. 

2.  మన ధరమ్ము - కరత్వయ్ము - చాలా మంచి సలĆలతో కూడిన పుసత్కం. 
భగవంతుడు ఎలా ఉంచాడో అలా ఉండగలగడంలో తృపిత్పడాలి అనాన్రు బాబా. నీѢ 
ʪతి రోజూ కొంత అనాన్నికి, టిఫిన్ కూ, చిరుతిండల్ కూ ఖరుచ్ చేąత్Ѣ గదా. అందులో 
కొంత ఆదా  చేĩ అరుɋКన కుంటి, ѩడిడ్ రోగుКన పేదĂరికి ఖరుచ్ పెటుట్. డబుబ్గా 
ఇవɇవదుద్. గుడడ్లో, మందులో, ఆĆరమో తీĩ ఇѢɇ. నితయ్ం అనన్ం, టిఫిన్, కొంత 
కాకబలికి సమరిప్ѥత్ండు, ąటి జీѢలకు సĆయం చేĩనటుల్, కదా. బѥɊలో 
పోతునాన్Ѣ. నీ ముందు గానీ, దగగ్రలో గానీ, ముసలి, ముతక, రోగులు నిలుచుని ఉంటే 
నీѢ నిలుచొని Ăళళ్ను నీ ōటోల్ కూరోచ్ పెటుట్. ఒకోక్ąరి గరిబ్ణీ ̣త్లు, పĩబిడడ్ల 
నెతుత్కునన్ Ăళుళ్ తంటాలు పడుతూ బѥɊలో గాని Иలులో గాని వҫత్ ఉంటారు. Ăరికి 
నీ ōటీచిచ్ కూరోచ్బెటుట్. 

  ఒకోక్కక్ąరి అనాయ్యంగా దారుణంగా ఒకరు మరిఒకరిన్ కొటట్డం తిటట్డం మన 
ముందే జరుగుతుంది. ȁమయ్ంగానే ధరమ్ం Мపు మాటాల్డు. మనకెందుకులే ఈ గొడవ 
అనేది నేటి యువకుల fashion. ననున్ నీ  ѣʭమారగ్ంలో నడిపించు తం̎ అని 
భగవంతుని నితయ్ం హృదయపూరɇకంగా ˎరిథ్ѥత్ంటే ఆయనే మనను నడుపుతాడు. 
అసలు ఇలాంటి ʪవరత్న కలగాలంటే అలాంటి ʪవరత్న గల ƕన్Īతులు ఉండాలి. కోతుల 
ƕన్హం వదులుకోĂలి. అది చాలా కషట్ం. అయినా ఆచరించాలి. 

3. అమామ్యిలను చూచి comment చేయడమునకు ఒకే మందు. ఆ కనిపించిన 
అమామ్యిలు మన sister అయితే అలా చేయగలమా? ఎవరనాన్ మన sisters ను అలా 
comment చేƕత్ మనం Ăళళ్ ను వదులుతామా? అని తీʴ ąధ్యిలో యోచించు. 
ఆచరణ అదే వѥత్ంది. ధరమ్ం అంటే అదే. ధరమ్ం తపిప్నాక బాబా గారికి గానీ, ̡ ąɇమి 
Ăరికి గానీ, ̡ మాĄట్రు గారికి గానీ నమసక్రించే అరɋత కోలోప్యాను కదా! ఇక 
జీĦతంలో Ăరి రకష్ణ, అండ మనకు కలేగ్ ʪశకేత్ లేదు. గనుక ధరమ్ం తపప్కుండా ఉండాలి. 
చేĩన తపుప్లకు ˎయħచ్తాత్లు చేѥకోĂలి. హృదయం Ħపిప్ చెపుప్కుంటే కష్మిąత్రు. 

  పటాలు ముందు ఉండనకక్రలేదు. అనుకష్ణం Ăరు మన హృదయాలలో ఉండి 
మన చేతలే కాదు, మన భాĂలు కూడా చకక్గా తెలుѥకుంటారు. ఇది చకక్గా తెలిƕత్ 
చికేక్ లేదు. 

̡ ̡ ąɇమి కృప నీ కెపుప్డూ ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్ ,  
మీ పెసల ѥబబ్రామయయ్              

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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5.3)  1-11-03న ąధు కృషణ్కి: మనѥకు ఎడ తెరిపి లేకుండా పని ఎలా పెటాట్లో 
ҫచనలు 

                                                                                  గొలగమూడి, 1-11-2003 
Dear Krishna ! 

         చెడు మారగ్ములో పోకుండా ఉండాలంటే మన మనѥకు తెరిపి లేకుండా 
పని పెటట్డ మొకక్టే మారగ్ం. మహనీయుల చరిʥలు చదుѢతుంటే Ăరి ఆŋѥɊలు 
ఉంటాయి, ఇటు మనѥకు పని పెటిట్నటుల్ ఉంటుంది. నిʧ లేవగానే కనీసం 15 
నిమిĄలు ƕపు నీ కిషట్Жన నామం చెయియ్. ąన్నం వЀరా అకక్ర లేదు. ąన్నం చేăక 
తపప్క 10 నిమిĄలు కడీడ్ Ůలిగించి హృదయపూరɇకంగా  "ననున్ నీ ѣʭ మారాగ్న 
నడిపించు తం˪" అని ˎరిధ్ంచు. Ŋలునన్పుడు అǜట్తత్రం కంఠత చదిĦ పూజ చెయియ్. 
నాలుగు ąరుల్ పుసత్కం చదిĦ పూజ చేѥత్ంటే అదే వѥత్ంది. చెడడ్ తలంపుల వలల్ మన 
కెంత నషట్మో మనకు తెలియదు. అనుభĂని కొచిచ్నపుడు నిదానంగా తెలుѥత్ంది. 

                                                ̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో, పెసల ѥబబ్రామయయ్  
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

5.4)  5-03-04న సంపత్ కు: పనిలేని మనѥɊకు ఎలా పని పెటాట్లో చెపుతునాన్రు 
                          గొలగమూడి,  05-03-2004 

చిరంజీĦ సంపత్ కు ̡ ąɇమి Ăరి కృప సదా కలుగవలెనని ˎరిధ్ҫత్ పెసల 
ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం.  

1. పనిలేని మనƕɊ సరɇ అనరాధ్లకు మూలం - కాలం గడిచేందుకు ఏదో చీప్ 
లిటరేచర్ చదవడం. ఏМన ఆటలు ఆడడం - ఏదో ఆలోచించడం ఇవనిన్ 
పనిలేని మనѥɊ చేƕ పనులు.  

 ఏది నిజం బాగా వపప్ చెపేప్టటుల్ చదుѢ -  దేѢడంటే ఏమిటి - ఎలా ఉనాన్డు - 
బాగా వంట బటిట్ నరనరాలోల్  జీరిణ్ంచుకోĂలి. ఆ తరుĂత  మతం ఎందుకు అలాగే 
చదుѢ. ̡ ąయి చరిʥ గాని, ̡ ąɇమి చరిʥ గాని, పాత పదద్తిలో గాకుండా ͮతత్ 
దృĨట్తో చదవడం నేరుచ్కోĂలి. ʪతీ లీలలను  కూడా అǜట్తరంలోని ఏదో ఒక 
నామానికి ఉదాహరణగా చెపుప్కోĂలి. ఒక నోటుɊలో ʪతి నామానికి 2 పేజీలు వదులు. 
ముందే ʪతి రెండు పేజీల కోక నామం ˘ĩ పెటుట్. తరుĂత చరిʥ చదుѢతూ ఆ లీల ఏ 
నామనికి ఉదాహరణో అ నామం ˞ంద లీలను ఒకక్ Ăకయ్ంలో ˘ƕది. ఉదా : Жనతాయి 
ʪసవ ƒదన, అంటే అ లీల దాɇరా బాబా గారి ఆ నామంలోని అరధ్ం ʪకటమѢతుంది. 
ఇలా ˘ѥకోవడం దాɇరా మనѥలో బాబాగారి గొపప్తనం బాగా imprint అѢతుంది. 
అంత ƕపు మనѥ Ăరికి సమరిప్ంచినటుల్ అѢతుంది. అంటే Ăరు కోరిన మనѥɊ 
కాలము Ăరికి సమరిప్ంచామనన్మాట. మరొక పదద్తి : ఏ మహనీయుని జీĦత 
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చరిʥలోБనా ̡ మాషట్రుగారి కామెంటుɊ అకక్డకక్డా ఉంటాయి. అవనీన్ చదిƒటపుప్డు  
అండర్ Кను చేĩ తరుĂత నోటుɊలో ˘ĩ పెటుట్కొనేది.  

           ఎంత  ʪళయ మొచిచ్నా పగలు నిʧ పోకుండా Ѣండడం. నిʧ 
తూగినపుప్డు ʪదకిష్ణలు రూములోనే చేయడం - నితయ్ం పూజ చేయడం - పూజలో 
మొదట గురుѥత్తి చేయడం. నీకు ఆ  మహనీయుడు చేĩన మేలు హృదయపూరɇకంగా 
సమ్రించడం. నాకేమి చేయలేదని నీѢ చెపప్వదుద్ - అసలు నినీన్ పొజిషన్లో 
ఉంచినందుకు Ăరికి నీѢ నితయ్ం కృతఙఞ్తలు చెపుప్కోవడం. అనిన్ంటికంటే ముఖయ్ం 
ఆరోగయ్ం - అది సంపురణ్ంగా ʪąదించారు. ఎంతో గొపప్గా అరిధ్క ǝత్మత ఇచాచ్రు. B.E 
వరకు చదుѢ ఇచాచ్రు. నీకు ఏమి ఇవɇలేదు? ఇవనీన్ భగవంతుడు మనకు 
ʪąదించినƒ. దానికి మనం Ăరికి నితయ్ం కృతఙఞ్త తెలుపడమే ѥత్తి. అలా Ăరికి 
కృతఙఞ్త తెలుపకుంటే మనం,  చేĩన మేలు మరచిపోయిన ĂరమѢతాము. 

 2. Luck మంచిగా Ѣండాలని అడగవచుచ్. కానీ మనం అడుగగానే ఇąత్డా? 
మనకేది మంచిదో మనకంటే అయనకే బాగా తెలుѥ. కనుక ననున్ నీ 
ఇషట్మొచిచ్నటుల్ మలుపు. నీ ͞మకు అరుɋడనయేయ్ బుదిద్ ఇѢɇ తం̎ అని 
ˎరిధ్ంచు. 

3. ąన్న పానాలతో అవసరం లేదు. కానీ తూగుగా, బదద్కంగా ఉండకూడదు. 
పడుకొని చదవకూడదు. నీ వయѥలో పడుకొని చదవడం అసలు పనికి 
రాదు. అరధ్మయినటేల్  ఉంటుంది. అసలు హృదయగతం కాదు. మన 
హృదయం తగిన ąధ్యిలో సప్ందించదు. 

4.  గురుѥత్తి నోటినుండి వѥత్ంది. హృదయం నుండి రాలేదు అంటే ఆĆరం 
బాగా తగిగ్ంచాలి. "ʬతికేందుకే తినాలి. తినేందుకు ʬతకకూడదు". 

5.  నాంపలిల్ బాబా దగగ్రకు Ůళిళ్ 10 నిమిĄలో రావడం బాగాలేదు. అకక్డ 
ʪదకిష్ణ చేѥకునే Ŋలుంటే నితయ్ం 108 ʪదకిష్ణలు చెయియ్. Ăరికి Ŋలు 
లేకుంటే Ăరి దగగ్ర Ăరి పటం పెటట్యినా కాసత్ ʪకక్న ʪదకిష్ణలు చేѥత్ండు. 

          అకక్ను అడిగినటుల్ చెపేప్ది.  
̡ ąɇమి Ăరి కృప సదా మీకుండాలని ˎరిధ్ҫత్, పెసల ѥబబ్రామయయ్   

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

5.5)  గొరిత్ రĦకి: మితాĆరం చేయటం, అҫయాది దురుగ్ణాల నుండి బయట పడే 
ҫచనలు 
Dear Ravi, 

నీ పేరు G.V.R.M.S.Subrahmanyam అయితే రĦ అని ఎందుకు పిలుѥత్నాన్రు? 
కవరు В అʢѥ చూచి ఎవరో ͮతత్Ăరనుకునాన్ను.  
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̡ ąɇమి Ăరి చరిʥలో what do you mean by negligence of duty? అని ̡ 
ąɇమిĂరు ఒకరిని మందలిąత్రు. అది మనందరికీ మందలింపే. మన duty చదుѢ. 
దానిని పాడు చేƕƒ ఈ చాపలాయ్లు. Ħదాయ్రిధ్ లకష్ణాలు మరలా గురుత్ తెచుచ్కో.  

మితాĆరం;  జీరణ్వɑం; కాకదృĨట్; బకధాయ్నం 
మితాĆరమంటే భగవదీగ్తలో యుకాత్Ćర ĦĆరసయ్ అనాన్రు. బిĩకెటుల్, టీలు 

ఎలాగంటే అలా తిని, ˉగితే ఇం˯యములలో చరించిన Ăళళ్మయి మన బుదిధ్ 
హరించబడుతుంది. బుదిధ్ హరించాక మనం మన duty (చదుѢ) neglect చేąత్ము. 
చదిĦనటేల్ ఉంటాము. చదుѢతాము. కానీ నిʶప్యోజనЖ పోయి నూటికి నూరు 
మారుక్ల నుండి 40 మారుక్లకు దిగజారుతాము. ఎవరికి Ăరే బుదిధ్ తెచుచ్కుని ఇం˯య 
నిʘహము, చాపలయ్ములు చంపుకోవడము చేయాలి గాని ̡ ąɇమిĂరు ఏమి చేąత్రు. 
ఏమీ చేయరు. నరసమమ్, వకెక్మమ్, రోĩరెడిడ్కి చేăరే అంటే Ăరి తాయ్గము, పటుట్దల 
Мరాగయ్ము మనకునాన్యా? Ăరిది ఎనోన్ జనమ్ల ąధనో గదా. మనం కూడా  ఈ 
జనమ్లో Мరాగయ్ము, చాపలయ్ములు నిʘĪంచుట మొ|| ѥగుణములు 
అలవరచుకోకుంటే ఏ భగవంతుడు మనలను రకిష్ంచరు. వకెక్మమ్, నరసమమ్ల వంటి 
తాయ్గముందా మనకు? 

ఇతరుల గొపప్కు సంతోĨంచాలి. మనకు అది లేదే అని బాధపడకూడదు. 
అҫయాది దురుగ్ణాల నుండి Ħడిబడే తీʴ ʪయతన్ం చేయాలి. అలాంటి భాĂలకు 
ˎయħచ్తత్ం చేѥకోĂలి. Each is great in its own place అనాన్రు. భగవంతుడు 
మనలను ఏ Ħధంగా ఉంచితే అలా సంతోషంగా మన డూయ్టీ అంతా Ăరి ƕƒనని ఆతమ్ 
పూరɇకంగా Ħశɇĩƕత్ అలా చేƕత్ అనీన్ Ăరే చూచుకుంటారు. ̺ĩడెంట్ of ఇండియా – 
పాకీ పనిĂడు ఇదద్రూ ఒకక్టే.  

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
5.6)  2-11-02న నాయక్ కు: సజీవపూజ చేయటానికి కొనిన్ ҫచనలు 

                                                                              గొలగమూడి,  
02-11-2002 

Dear Nayak Garu !  
      పరీకష్కు బాగా తయారు కావలĩంది. కషట్పడిన Ăరికే Џవం సĆయం  

చేąత్రు.  పూజ యాం˭కము, లాంచనˎయЖనది కాకుండా సజీవЖనదిగా చేయండి. 
అలా చేయాలంటే ʪతి నామానికీ సంబందించిన లీలలు మనѥలో మననం చేయాలి. 
ʪతి నామము ఎనోన్ ąరుల్ నిదానంగా చెపాప్లి. ̡ ąయి మాషట్ర్ సమ్ృతులు అనే 
పుసత్కములో ̡ ̡ ăయ్ంʪąద్ గారి Ăయ్సములో ̡ మాĄట్రు పూజ ఎలా చేƕĂరో 
Ħవరించారు. చదవండి. 
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       ąయి పటంలో మీరు ఆమెకు కనిపించారని చెపితే మీరు చలించిపోయి 
ఆనందభాĄప్లు ఎందుకు కురĂలో నాకు తెలియదు. అదంతా ąయిలీల అని మనం 
నిరిల్పత్ంగా ఉండాలనేదే నాకు తెలుѥ. మందిరంలో ఇంకేమి చేయాలి ?- అని అడిగారు. 
కాకబలికి  సమరిప్ంచే ʪతి దఫా  మనం ఏమని భావన చేĩ ˎరధ్న చేĩ సమరిప్ంచాలో 
˲ంటు చేĩ ʪతి ఇంటికి పంచు. భకిత్ అంటే  ఏమిటి - భకిత్ యోగం భగవదీగ్త చదిĦ 
చెపుప్. పుణయ్ం అంటే ఏమిటి పాపం అంటే ఏమిటి? - పుణయ్ం ఉంటే ąయి మనలను 
ఎలా తన దగగ్రకు చేరుచ్కుంటారో చెపుప్. 
                                                                 నమąక్రములతో, పెసల ѥబబ్రామయయ్   

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
5.7)  10-03-06 న గొరిత్ రĦ: సతɊంగం ఎలా చేయాలో ҫచనలు 

గొలగమూడి, 10-03-06 
Dear Ravi, 

నీ లెటర్ చేరినది. project asst. గా చేరినందుకు సంతోషము. 
సత్ సంగం బాగా చేయండి. కొతత్ Ħషయాలు తెలుѥకునేటటుల్ సత్ సంగం 

రూపొందించుకొండి. మాషట్రు గారి literature అంతా కుష్ణణ్ంగా వంట పటిట్ంచుకోండి. 
ఏది నిజం, నిజానికి నిచెచ్నలు, పూజ, మిలారేపా చరిʥ, Ħజాఞ్న Ŋచికలు, ąయి 
ʪబోధామృతం, ąయి మాసట్ర్ ʪవచనములు బాగా discuss చేయండి.      

అతిగా తినడమని ˘ăѢ. అతియని నీకెందుకనిపిѥత్ంది. తినాన్క తూగు, 
ςజీనెȥ ఉండకుండా ఉండేటంత తిను. Special తినాలనిపిƕత్ అనన్ం దగగ్రే తిను. 
కొంత అనన్ం తగిగ్ంచుకో. భగవంతుడిచిచ్న అవకాăనిన్ సదిɇనియోగం చేయి. ఇపుప్డు 
ఈ వయѥɊలోనే ధరమ్ంగా ʪవరిత్ంచాలి. కామ Ăసనలకు దూరంగా ఉంటూ అలాంటి 
Ăసనలనిచేచ్ ఆĆరం Ăటిని నిƔధించు. 

̡ ąɇమిని గానీ, భగవంతునికి గానీ సంపూరణ్ శరణాగతి చెయియ్. అపుప్డు 
ఆయనే మనలను నడిపిąత్డు. ̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలతో 

పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

5.8) 12.10.2004న -  ŮంకటేశɇరరాѢకి  నిరంతర సమ్రణ 
గొలగమూడి,12.10.2004  

డియర్ ŮంకటేశɇరరాѢ 
̡ ąɇమిĂరి  ఆŋѥɊలు సదా నీకు ఉండాలని ˎరిధ్ҫత్ మీ పే.ѥ. ˘యడం. నీ 

లెటరు చేరింది.   L.R కూడా చేరింది. press Ăళల్కు 60,000 ఇచాచ్ం అని రాăѢ. నీ 
దగగ్ర ఒక నోట్ బుక్ పెటిట్ రాĩ పెటుట్. ఫూయ్చర్ రిఫరెన్Ɋ కు ఉంటుంది. నమమ్లేని పచిచ్ 
సతాయ్లు ఇంకా కొంత ఉంది. తɇరలోనే పంపుతాను. ఫెయిర్ చేయడమే ఆలసయ్ం. గురు 
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ѥత్తి కంపూయ్టరుల్ లో ఇబబ్ంది అయితే floppyలోల్ తీĩ ఉంచుకుంటే మరలా ఎకిక్ంచుకో 
వచేచ్మో చూడు.   

నిరంతర సమ్రణ Ħవరించమనాన్రు. ̡ ąɇమిĂరి  దయ Ѣంటే చాలా ѥలభము 
లేకుంటే చాలా కషట్మే.  

మొదట మన Ħదుయ్కత్ ధరామ్లు పోను మిగిలిన time లో సమ్రించ గలగాలి. 
ఉదాహరణకు ąన్నం చేѥత్నాన్ము ఈ నీటి రూపంలోనూ తమరే, ఈ చెంబు, ąన్నం 
చేƕ ఈ శరీరము, నీటిలోని ƒడి, ąన్నం చేƕ ˎణశకిత్, చేѥత్నాన్ను అనే ఎరుక అనీన్ 
మీИ ఉండి కూడా నేను ƒరు అనే భావం ఉంది. ఇది మిముమ్లను నుండి ననున్ ƒరు 
చేѥత్ంది. దీనిని నħంపజేయు ʪభుѢ అనుకోవడం. మరొకąరి సబుబ్, సబుబ్ పెటెట్, 
బాҼం, బాҼం కప్ అందులోని Ůలుతురు, ఆ Ůలుగు నిచేచ్ ҫరుయ్డు, అందులో 
నుండి వచేచ్ కిరణాలు, Ăటిలోని Ůలుగు, ƒడి Ăటిని సప్రిɈంచే ఈ చరమ్ము, చరమ్ములోని 
ˎణశకిత్, ƒడి ఉందని తెలిపే ఎరుక ఇవనీన్ నీ వలల్నే. నీ రూపాలే కానీ నేను పరిమితం 
అనన్ భావనే ననున్ తమ నుండి ƒరుచేѥత్ంది. ఈ భాĂనిన్ నħంపజేయు ʪభూ అని 
చెపుప్కోవడం. ąన్నం పూరత్యితే ఈ భాĂలే తపప్ గతానిన్ గురించి కానీ భĦషయ్తుత్ను 
గూరిచ్ గాని తలంపులు రాకుండా జాʘతత్ వĪంచడం. మొదట మొదట ఆ సమ్రణ తెగి 
ఆలోచనలు వąత్యి కానీ ąధించాలి అనే పటుట్దలను కేవలం ʵదధ్తో (వటిట్ ʵదధ్ కాదు. 
Without a trace of impurity) చేƕత్ Ăరి దయ వలన కొనాన్ళళ్కు చకక్గా 
చేయగలుగుతాము. దొడిడ్కి పోతాము అపుప్డు అంతే, ఆĆరం తినేటపుప్డు అంతే, 
దోవన నడుѥత్నాన్ము అపుప్డు అలానే చేҫత్ ఉండాలి. General గా  Past మరియు 
future తలంపులతో కాలం జరిగిపోతుంది. అది ąధిƕత్ తరాɇత Ħదుయ్కత్ ధరామ్లలో కూడా 
వѥత్ంది. మనం చేƕ పని ̡ąɇమి Ăరు మనకు అపప్గించిన పని. గనుక దానిని 
ąధయ్Жనంత కుష్ణణ్ంగా చకక్గా Ăరి మెపుప్ పొందే అంతగా చేయాలి. కాల్ѥలో చకక్గా 
చెపాప్లంటే బాగా ˲పేర్ కాĂలి. Ůనుకబడిన Ħదాయ్రుథ్లకు కూడా అరథ్మయేయ్ంత చకక్గా 
చెపాప్లి. అపుప్డు సమ్రణ జరగకునాన్, ఇది Ăరి పని దీనిని అతి ʵదధ్తో నిరɇĪంచాలి అనే 
భావం హృదయంలో నిండి ఉండి ͞మతో పాఠాలు చెపప్గలుగుతాము. తీరిక ƒళలోల్ 
Ħదాయ్రుథ్లతో ̡ ąɇమిĂరి దివయ్ లీలలు చెపిప్ Ăరికి ̡ ąɇమి Ăరి నుండి అనుభవం 
పొందే Ħధంగా మనం Ăరికి సĆయం చేయడం. 

 ఒకక్ కష్ణం కూడా లౌకికЖన కబురల్లో, ĩనిమాల కబురల్లో, పేపర్, 
రాజకీయాలలో ఇతరులను ĦమరిɈంచడంలో గడపకుండా past and future తలంపులు 
లేకుండా Live at the present లో గడుపుతుండాలి.  నితయ్ం భావయుకత్Жన పూజ 
చేయాలి. యాం˭క లాంఛనˎయЖన పూజ వలల్ మనకు సతఫ్లితాలురాѢ. నీ 
సందేĆలు రాƕత్ మరొక లెటర్ రాąత్ను. నీ Ph.D ఎలా ఉంది. లెటర్ రాయి.  

పె. ѥ 
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5.9)  16.10.2004 న ŮంకటేశɇరరాѢకి -  Ćరతి ఎందుకు ఇąత్రు 
గొలగమూడి,16.10.2004 

Dear Venkateswara Rao!  
నీ లెటరు చేరినది. నమమ్రాని సతాయ్లు పుసత్కమునకు కొరవ నీѢ 

Ħజయదశమికి వచిచ్నపుప్డు ఆ పేపరుల్ ఇąత్ను. గురుѥత్తి బాగా లేట్ అయేయ్టుట్గా 
ఉంది. నమమ్రాని సతాయ్లు ˲ంట్ కాగానే సనిన్ధి అనే మరొక పుసత్కం 32 పేజీలు 
ƒయిąత్మని ఉంది. Rough work అయిపోయింది fair  చేయాలి Ăరి సంకలప్ం కదా! 
అవధూత లీలకు 60,500 ఇచిచ్నటుల్ రాăѢ O.K.  

నీѢ ƓషగిరిరాѢ గారి దగగ్ర కు Ůళిల్నపుప్డు ఆయన కండిషన్ ఎలా ఉనన్ది. 
చాలా బలŎనమా? మరల ఫోన్ చేĩ ఏЖనా మాటాల్డాĂ? ఒకąరి ఫోన్ చేĩ డబుబ్ 
కాĂలంటే ఇąత్డు. ఇనుప అలమ్రాలు ధర చెపితే Ŋలుంటే తీѥకొని డబుబ్ పంపేందుకు 
ʪయతిన్ѥత్నాన్డని చెపుప్. నేను ఇకక్డ నుండి ఫోన్ చేƕత్ ఆయనకు Ħనపడడం 
లేదంటాడు.  

Ćరతి ఎందుకు ఇąత్రు Ħవరించమనాన్రు. ఈ Ħషయం నేనెపుప్డూ మాąట్రు 
గారిని అడగలేదు. నేనే ʘంథాలలోనూ చదవలేదు నాకు తోచింది రాѥత్నాన్ను. 
ఇంతకంటే మంచి భాĂలు మరొకరికి తోయవచుచ్.  

1. మన ఇంటికి వచిచ్న పెదద్లకు నీరాజనం పటట్డం ఒక మరాయ్ద. కాళుళ్ కడగడం 
పూలమాలాలంకృతుని చేయడం, నూతన వąత్ర్లు ఇవɇడం అలాంటిదే ఈ 
నీరాజనం ఇవɇడం. సదుగ్రుѢ లేక భగవంతుడు మన ఎదుట ఉనాన్రని Ăరి కటిట్ 
ఉపచారం చేąత్ము. ఇకక్డ తీʴЖన, గాఢЖన భావం ʪధానం. 

2.  చకక్గా అలంకరించిన సదుగ్రు మూరిత్ చిʥపటానికి, సదుగ్రుѢకి భేదం లేదని 
Ħశɇĩంచి Ăరికి దృĨట్ దోషం నిĂరించేందుకు నీరాజనం సమరిప్ąత్ము.  

3. కరూప్రం Ůలుగుతూ, ʪకాశవంతంగా Ůలుతురు నిҫత్, మంచి ѥĂసనలు 
Ůదజలుల్తుంది. అదే సమయంలో తాను కరిగిపోతుంది. కరూప్రానిన్ ఆదరɈంగా 
ʪతి నిమిషము హరించుకు పోయే ఆయుѤɉను గురుత్ంచుకుంటూ  మనం 
కూడా కరూప్రం వలె ఇతరులకు ఉపయోగపడుతూ ѥĂసనలను (మంచి 
గుణాలను) కలిగి జీĦతం ąరథ్కం చేѥకోĂలి అనేందుకు నీరాజనం ఒక 
సంకేతము. 
ఆతమ్ జాఞ్నుКన మహనీయులు ఇంకా గొపప్ భాĂలు చెపప్ గలుగుతారు. ̡ 

మాąట్రి లాగ మాటాల్డే మహనీయులు ఎంతో అరుదు. Ăరి అవతార కారయ్మే మన 
చీకటుల్ పారΣలడం. నితయ్ం కొంతƕపు, నితయ్ం ఒకే timeలో Ăరి చిʥపటం ముందు 
కూరోచ్వడం అలĂటు చెయియ్.   

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో    
పె.  ѥబబ్రామయయ్. 
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6. ąధన–నియమపాలన 

6.1)  1-10-99న ̡మతి భĂనీ గారికి: కĄట్లు అనుʘĆనికి గురుత్ 
గొలగమూడి, 1 – 10-99 

పూజయ్ గురుబంధుѢКన భĂనిగారికి, పె.ѥ. ̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు 
తెలుపుతూ ˘యడం – 

మీరు నాకేమీ బాధ కలిగించరు. అపుప్డపుప్డూ లెటరుల్ ˘యండి. మీ మనѥలో 
బాధంతా ˘యండి. ˘ƕత్ కొంత బాధ నిĂరణѢతుంది. ఆ లెటరు సమాధి В 
ఉంచగానే మీకు కొంత ఊరట కలుగుతుంది. గనుక Ůంటనే ѥదీరఘ్ంగా Ħపులంగా 
ఎనిన్ టాѢКనా ˘యండి. నిదానంగా చదుѢతాను. అమమ్గారి ఆరోగయ్ం ఇపుప్డెలా 
ఉంది? మీ ఆరోగయ్ం బాగుందా? అమామ్యి గొంతు బాధ ఎలా ఉంది? అబాబ్యి 
కేష్మమేనా? 

కĄట్లు అనుʘĆనికి గురుత్–ఆచారయ్ భరదాɇజగారి మాట ఇది. 
మన : ఏవ జగతɊరɇం–మన:  ఏవ బంధమోకష్యో:  
అంటే మన కĄట్లకు, మోకాష్నికి అంతటికీ మనƕ కారణం.  
కుంతీదేĦగారు – ఓకృĄణ్! ఎపుప్డూ కĄట్లే ʪąదించు. అపుప్డు ఏమారకుండా 

నినున్ సమ్రిąత్ను అంటుంది. 
మీకు తెరిపి ఇƕత్ బాబాను మరచిపోతారని ఎడతెగకుండా, తెరిపి లేకుండా 

కĄట్లలోనే ముంచేѥత్నాన్రు. మంచంలో నుండి కదలలేని (మాĄట్రి ̡మతి, అలిƒలు 
మంగతాయారు) అమమ్గారిని ʪతి నిమిషం ఆదరɈంగా తీѥకోండి. Ăరితో మనం ąటి 
వąత్మా? అని అనవదుద్. అంతటి గొపప్ ఆపదలో నునన్ Ăరిని గూరిచ్ ఆలోచిѥత్ంటే 
కొంЍనా ఉరట కలుగుతుంది. ఆమె గారికి ఎవరుండారు. అమమ్, అకక్లు చెలెల్ండుల్, 
అనన్దముమ్లు అందరూ దూరమయాయ్రు. బిడడ్కు పెండిల్ చేĩ అతత్గారింటికి పంపింది. 
నడిమంచంలో కూరొచ్ని ఉండే ఆమెను ఏమనాలి. ఈ మధయ్లో భకుత్ల తగѢలు. ఎటు 
మాటాల్డినా ఇబబ్ందే. ఈ తగѢలలో ఆతీమ్యులు కొందరు దూరమవడం. అయితే మీ 
కĄట్లు మీకు గొపప్ƒ. కానీ మానĩకంగా బాధపడాడ్ అనుభĦంచలిĩందే. బాధ 
పడకుండా సంతోషంగా అనుభĦƕత్ పోలా. 

రికాష్ తొకాక్లని నా మొఖాన ˘ĩ ఉంది. సంతోషంగా తొకిక్తే పోతుంది. అటాల్ 
కాకుంటే ఏడుҫత్Бనా తొకాక్లిĩందే గదా. మీరు లెటరు Ħపులంగా బాధంతా 
˘యండి.  

ఆŋѥɊలతో, పె.ѥ. 
ѥధాకర్, రాజుగారు ఎలా ఉనాన్రు? అంతా ˘యండి. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం  ********* 



సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ లేఖలు 

61 | Page 
 

6.2)  17-06-1997న ̡ దారా నాగేశɇరరాѢగారికి:  ąధనా ҫచనలు 
గొలగమూడి, 17-06-1997 

పూజయ్ గురుబంధు ̡ నాగేశɇరరాѢ మాĄట్రు గారికి పె.ѥబబ్రామయయ్  
నమąక్రములు. అంతా కేష్మం. మీరు యావన్ మంది ̡  ąయి మాĄట్రు దయవలల్ 
కేష్మమని ఆħąత్ను. 

కాలము ఎంత తɇరగా నడిచి Ůళుళ్తుందో మనమంత తɇరగా మృతుయ్Ѣకు 
సమీపిѥత్నాన్మనన్ సతయ్ం మనమందరమూ గురిత్ంచకునాన్  పరమ సతయ్ం. అందుకే 
చివటం అమమ్  “దుద్ үకుతుంది చెయియ్ చాచండిరా” అనే Ăరు. దమమ్పేట నిĂѥలు 
ఎంతో అదృషట్వంతులు. ఆ మాʥం నితయ్ సతɊంగాలు జరుపుకోగలుగుతునాన్రు. మీరు 
అందులో భాగąɇములు  కావటం అది మీ అదృషట్ం. ąయి బాబా 1997 సం|| పకష్ 
ప˭కలో ఆరాధనాంజలి  "నిĄక్మ కరమ్కు మాĄట్రు గారి ఆĩడ్ టెѥట్” అనన్ Ăయ్సం 
అందరికి చదిĦ Ħనిపించి  ఆచరించేందుకు సహకరించ మనĦ. 
మనం అగిన్ Ǟʥంలో నితయ్ం:  

1. ąంːణి సమరిప్ంచటం చాలా ముఖయ్ం. ̡ ąɇమి Ăరు “అయాయ్ గుండంలో 
గంటెడు ąంːణి నితయ్ం ƒѥకుంటే లెకక్ సరిపొదిధ్”  అని పదే పదే 
చెపేప్Ăరు.  గనుక మేము నితయ్ం ąంːణి సమరిప్ąత్ము. 

2. ąయి నాధుడు అగిన్ రూపంలో ఉనాన్రనే భావన ముఖయ్ం. Ăరికి నిƒదన 
సమరిప్ంచేటపుప్డు ఆ పదారాధ్లనిన్ Ħసత్రలో పెటిట్ సమరిప్ంచడము ముఖయ్మట. 
మనం ఆĆరం ఎలా తీѥకుంటామో, అలాగే Ăరికి నిƒదించాలని మాĄట్రు 
గారు చెపేప్Ăరు. Ħసత్ర లేకుండా   మనం భోజనం  చేయము గదా. గనుక 
అలా Ħసత్రలో పెటిట్ అగిన్Ǟʥంలో సమరిప్ƕత్ మంచిది. 

3.  పారాయణతో మాʥమే తృపిత్ చెందక నితయ్ం పూజ చేѥకునే Ħధానం కూడా 
సత్ సంఘీయులకు అలĂటు చేయ మనĦ. మొదట అǜత్తత్రం తరుĂత 
ǜడǜపచార పూజ అలĂటు చేయండి. నేను పూజంటే అంగీకరించకుండా 
ఉండేĂడను. మాĄట్రు నా చేత పూజ చేయించేటటుల్ ఉతాɊహపరచి దాని 
గొపప్దనం Ħవరించారు. అది మొదలుకొని చేѥకొనే Ăణిన్. ఉతత్మ పుణయ్ 
కరమ్లలో దేవ, దిɇజ గురు ˎజఞ్ పూజనం చెపప్బడింది. ఆ పూజ మానĩక, 
Ăచక, కాయక పూజగా ఉంటుంది. కనీసం కాయక పూజ చేѥత్ంటే అవతలి 
మెటుట్ ఎకుక్తారు.  
మన కాలానిన్ సదిɇనియోగం చేѥకొనే సదుభ్దిద్ని ąయినాథుడు  మనందరి కీ  
ʪąదించాలని ˎరిధ్ҫత్,            
̡మతి లకష్మ్కక్ గారికి, ăU గారికి, సత్ సంఘీయులందరికి నా 

నమąక్రములతో       ̡ ąɇమి  Ăరి ఆŋѥɊలు తెలుప మనĦ.                                               
నమƕత్,  పె. ѥబబ్రామయయ్. 
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ăɇసను గమనించుట: అసలు ăɇసను ఎందుకు గమనించాలి? అలా 
గమనించేటపుప్డు మనలో ఏమి జరుగుతుంది? ఇĦ తెలుѥకొని చేయడం ముఖయ్ం. 

 ăɇసను గమనించే ʪ˞య యొకక్ ముఖయ్ ధేయ్యం ఒకక్టే! ఆలోచనల రూపంలో 
నిరంతరం చలించే మనѥకు ఒక ఆలంబన కలిగించి చలించకుండ  నిలపడమే 
ధేయ్యం. ăɇస అనేది అనిన్ జీѢలలోను ఎడ తెరిపి లేకుండా  జరిగే ˞య. ఆలోచన 
అనేది ఎడ తెరిపి లేకుండా జరిగే ˞య. ఈ ఆలోచనలకు మన మనѥɊ కారణం. కనుక 
ఈ మనѥɊకు ăɇసను గమనించుట అనే పని కలిప్ంచి ఆ పని ఆలంబనగా మన 
మనѥɊలో ƒరే ఆలోచన పుటట్కుండా జాʘతత్ వĪంచుతాము. గనుక చంచలЖన 
మనѥɊ ఈ ʪ˞య దాɇరా కొంతƕపు చలనము లేకుండా  ఆ ˞యలో నిలపాలి. 

అలా నిలపడం కషట్మే. అయితే అపుప్డు  కాసత్ ఆ మనѥɊకు మన ఇĄట్నుąరం 
(దాని ఇĄట్నుąరం కాదు) కొంచెం చలనము ఇąత్ము. కొదిద్గా ఆలోచన కలిప్ąత్ము. 
ఎలా? ఈ ăɇస˞య ఎలా జరుగుతుంది? జీĦలో ˎణముండడంచే జరుగుతుంది. 
ˎణమునకు ఆధారం Ѓతనయ్ం. నేను ăɇĩѥత్నాన్ను అని మనకు తెలుѥత్ంది. అలా 
తెలిపేదే ఎరుక. గనుక ăɇస˞యకు ˎణ చలనము, ఎరుక ఇనిన్ ఉనాన్యి  గదా. ఇĦ  
అనిన్ జీѢలలోను ఒకే Ħధంగా ఉనాన్యి. అయితే మనం దేహ పరిమితులమనన్ ˑంతి 
లో ఉండడం చేత ఇతర జీѢల కంటే భినన్ంగా ఉనన్టుల్ అనిపించే రాగదేɇషములు 
కలుగ్చునాన్యి. ఓ బాబా ననున్ దేహ పరిమితుడను అనే ˑంతిమయ జీĦతం నుండి 
ఉదద్రించు తం˪ అని తిరిగి తిరిగి ఆయనను ƒధిҫత్ ఉండడం దాɇరా మన మనѥలో 
ƒరే ఆలోచనలు కాకుండా కేవలం ఆ ఒకక్ ఆలోచనకే పరిమితంగా మన మనѥɊ ను 
నిలిపే ʪయతన్ం చేయాలనన్మాట. అభాయ్సం మీద ఈ Ħవరణలాల్ పోయి గమనించుట  
అనే ʪయతన్ంలో నిమగన్Ж కొంత వరకు ఆలోచనలు అరికటట్గలుగ్తాము.      

కోపము:- నిʘĪంచే మారగ్ము  
కోపము కలిగించే కారణమేమి? 
ఒకటి ఇషట్ము, అయిషట్ము: రెండు కాĂలి అనే కోరిక  
ఇషట్ము, అయిషట్ము గాని, కాĂలి అనే కోరిక అరధ్రĪతాలని నీ Ħƒకం దాɇరా 

తెలుѥత్ంది. 
    నిరంతరం మన ధేయ్యం మనకు గురుత్ండాలి.  ధేయ్యం ఏమిటి – దుఃఖ 

రాĪతయ్ం –అందుకు మనѥɊను నిʘĪంచడం అవసరం. మన ʪѥత్త ʪయతన్ంతో 
ఏమీ మనం పొందేది లేదనీ, మనకు ఏమేమి రాĂలో ఏమేమి అనుభవం కాĂలో 
ముందే మన ˎరబాద్నుąరం నిరణ్యించబడి Ѣనాన్యని ధృఢంగా Ħశɇĩంచాలి. మనం 
ʪయతిన్ంచకుండా కూరొచ్నాన్ ఆ Јం వచిచ్నపుప్డు మన ˎరబధ్మే ఆ పని ఆ కష్ణంలో 
చేయించి తీరుతుంది.  ̡ ąɇమి Ăరి చరిʥ, ąయి చరిʥ, మాĄట్రు గారి Ăకుక్లు, ƒద 
Ăయ్ѥ గారి అనుభవమూ (ఇదే). 
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ఇషట్ము అయిషట్ము, రాగము దేɇషముల దాɇరా మనకు ͮతత్ బంధాలు 
తగులుకోకుండా జాʘతత్ వĪҫత్, ఏ Ħషయంలో Бనా ăంతంగా చెపప్వలĩనది 
చెపప్టం. Ħనకుంటే Ăరి ఖరమ్కు Ăరిని వదలడం. మనం మంచాన పడితే Ăళుళ్ 
చూడరేమోననే భయం ఉంటుంది, ఒక మూల హృదయంలో. మన ˎరబధ్ం కొదిద్ ఎవరి 
దాɇరా ఏమి పొందాలో అది తపప్క అనుభవమయి తీరుతుంది. మనం భయపడి మన 
మారగ్ం Ŋడనకక్రలేదు. సతాయ్నిన్ నిరంతరం గురుత్ంచుకోĂలి. Ħƒక Ħచారాలతో 
రాగదేɇĄలు నిరూమ్లించు కోవడం తపప్ కోపానిన్జయించి లొoగదీѥ కోవడం Ŋలే 
కాదు. (Ħƒక Ħచారాలతో) రాగ దేɇĄలు కోపం అంత మేరకు అదుపులోకి రావడం 
పరమ సతయ్ం.  

       పె.ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

6.3)  సతయ్నారాయణ గారికి: ఆధాయ్తిమ్క అనుభవం ఎలా పొందాలో అని అడిగిన ʪశన్కి 
సమాధానం 

గొలగమూడి  
డియర్ సతయ్నారాయణ గారు, 

మీ ʪశన్లాంటి ʪశన్ నాకు కలగలేదు. అలాంటి కోరికే కలుగలేదు. అమాయకులు 
నేను బాగా తెలిĩనĂడిననుకొంటారు. ఒకక్ ̡ ąయి, ̡ ąɇమి, ̡ మాĄట్రి  లాంటి 
Ăరే  తెలిĩనĂరు. తకిక్న  Ăరంతా అంటే తకిక్న  మహనీయులని తలచకు.  ̡  
రామకృషణ్ పరమహంస, ̡ రమణ  మహరిɉ  గారు, ̡ ąɇమి సమరథ్ లాంటి Ăరు కాదు. 
నాలాంటి తోక  ఆడించే Ăరు చాలామంది ఉనాన్రు. Ăళల్ందరమూ అజాఞ్నులమే. నీ 
ʪశన్లకు చెపాప్లంటే ముందు  ąయిని  నేను అంతటా ఉనాన్డనేది అనుభĦంచి 
ఉండాలి, ఈ అనుభవం  (1) మానĩకంగానూ (2) ăరీరకంగానూ ఉంటుంది అని నేను 
Ħనన్ దానిన్ బటిట్, చదిĦన దానిన్ బటిట్ తెలుѥకునాన్ను. అసలు మానĩకంగా కూడా నేను 
అనుభĦంచలేదు కదా! ఇక ăరీరకంగా ఏమి అనుభĦąత్ను? నాకు తెలిĩనంతవరకు  
మీరు థియరీ తెలుѥకోĂలి. థియరీ తెలియాలంటే  ̡ మాĄట్రుగారి రచనలనీన్ 
కుష్ణణ్ంగా ఎకక్డ అడిగినా చెపప్గలిగిѢండాలి. ఒకరడిగితేకాదు. నీ ఆతమ్ ʪħన్ంచినపుడు 
నీకు నీƒ సమాధానం చెపుప్కోగలగాలి. అంటే అంత కుష్ణణ్ంగా ఆ రచనలనీన్ వంట 
పటిట్ంచుకోĂలి. (1) ఏది నిజం (2) మతం ఎందుకు (3) పూజ (4) Ħజాఞ్న Ŋచికలు (5) 
మహనీయుల చరిʥలు (6) ధాయ్నయోగ  సరɇసɇము (7) బుదద్ ధాయ్న హృదయం (8) నాకు 
తెలిĩన మాĄట్రు (9) గురు చరిʥ  Ŋటి దాɇరా theory తెలుѥత్ంది.  

ˎకిట్కల్ కు వƕత్ అది  పెదద్ Ħషయం. థియరీలో నేరుచ్కునన్ దానిన్ ˎకిట్కల్ గా 
అనుభĦంచాలి. నాకు Ůంటనే రిజల్ట్ రాలేదు అంటే రాదు. ̡ రామకృషణ్ పరమహంస 
గారికి 12 సంవతɊరముల కాలం పటిట్ంది.  అంతటికీ కలిపి.  
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В వనీన్ చేయగా ఏమిటంటే జరిగేది : మనѥను నిʘĪంచేందుకే సరɇąధనలూ 
అని తెలియడం. "ఆశపోతే అంతా పోతుండాల్యాయ్" అంటారు ̡ Ůంకయయ్ ąɇమి.  ఇషట్ 
అయిషట్ములు నిʘĪంపబడి మనѥ నిʘĪంచబడడమే జరగవలĩంది.  

       పె. ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

6.4)  సతయ్నారాయణ గారికి ఆధాయ్తిమ్క అనుభవం పొందటానికి ʪయతన్ం చేѥత్నాన్రా 
లేదా అని చురక ƒĩన Мనం 

గొలగమూడి  
Hello సతయ్నారాయణ గారు! 

ఏЖనా  చదవటం మొదలు పెటాట్Ă? లేక Ŋళల్కు తెలియదు, ఏదో  కోతలని 
మానేăĂ? మన sincerity హృదయపూరɇకЖనదని లెటర్ దాɇరా  కాదు నీ ఆచరణ 
దాɇరా ఋజుѢ చేѥకో. ఎనిన్ ఆటుపోటుల్ ఎదుИనా ఆ సతయ్ం తెలుѥకోĂలని 
ఉందనాన్Ѣగా మరి. ముందు జాʘతత్గా ఏది నిజం?, మతం ఎందుకు?, Ħజాఞ్న Ŋచికలు, 
ąయిలీలామృతం, గురుచరిʥ, ̡ ąɇమిĂరి చరిʥలు దీకష్గా అరధ్ ఆకలితోనే పారాయణ 
చేయాలి. దీకాష్ కాలంలో ఎవɇరితోనూ తగాదాలు, జోకులు, ĩనిమాలు, అమామ్యిల 
కబురుల్ పనికి రాѢ. ఎపుప్డూ అరధ్ కడుపు నిండగానే లేయాలి. నీѢ ఆధాయ్తిమ్క Ħదయ్ 
కోరుతునాన్Ѣ. కనుక Ħదాయ్రిథ్కి చెపప్బడడ్ నియమాలు పాటించాలి.  

(1) మితాĆరం (2) జీరణ్ వɑం (3) కాక దృĨట్ (4) బక ధాయ్నం  
ఈ నియమాలు పాటించకుండా నీకు పుసత్కంలో చెపప్బడడ్ సతయ్ం హృదయగతం 

కాదు.  దిల్ కే బాత్ కాĂలి.  దిమాక్ కే  బాత్ కాదు. నితయ్ం నియమం తపప్కుండా 
పెటుట్కునన్ కాలాని కంటే ముందే (ఐదు నిమిĄలు) వచిచ్ ʪăంత చితత్ముతో మాĄట్రి 
పటం ముందు కూరోచ్Ăలి. Ăరు తపప్క సందేహనివృతిత్ చేĩ ѣʭమారాగ్న నడుపుతారనే 
Ħăɇసముండాలి. Ħăɇసం లేకుండా సంశయ హృదయుడМ కూరుచ్నాన్ ʪయోజనం 
లేదు.  

ఏకలѢయ్డు కేవలం Ħăɇసం వలననే అరుజ్నుడిని  మించిన Ħలుకాడయాయ్డు. 
తన ఎదుట ఉనన్ది మటిట్ బొమమ్ అని ఎపుప్డూ కలలో కూడా పొరపాటున గూడ 
అనుకోలేదు. అందుకే శబద్ƒది బాణ ʪయోగం మంʥపూరɇకంగా నేరుచ్కునాన్డు.  

నీకూ అలాంటి Ħăɇసముంటే ̡ మాĄట్రి పటమే, ఆయన అంతటా ఎలా 
ఉనాన్డో అనుభవపూరɇకంగా  భోదిąత్రు.  

నీѢ Ħదాయ్రిథ్ ధరామ్లు, నియమాలు పాటించకుండా, నిషట్, సబూరీలు 
సమరిప్ంచకుండా అంత గొపప్ సతయ్ం నీకు ˎకిట్కల్ గా అనుభవం కాĂలంటే (ఎలా ?). 
ఇది తొలి పాఠం. ఈ తొలి పాఠానికే ఎంత తాయ్గముండాలో చూడు.  నిషఠ్ కుదరాలంటే 
సబూరి ఉండాలి. సబూరి అంటే ఓరుప్.  ఏమిటి ఓరుచ్కునేది.  నీѢ సమరిప్ంచే కాలంలో నీ 
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ƹంత పనులు నషట్మౌతాయి. ఈ నĄట్నిన్ ఓరుచ్కోĂలి. ఇలా భలూల్కపు పటుట్దలతో 
ʬహమ్చరయ్ం కాదు, అషట్Ħధ ʬహమ్చరయ్ంతో, కఠోర నియమపాలనతో, కాకదృĨట్తో 
ąగిచూడు.  అంతటా ఆయన ఎలా  ఉనాన్రో తెలుపుతారు ̡ మాĄట్రు.  

పె. ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

6.5)  7-07-99న ̡మతి లకష్మ్కక్కి: ʪతీ మహనీయుని చరిʥ నుండి నేరుచ్కోవలĩనĦ 
˘ѥకోĂలి. 

గొలగమూడి, 7 -07 -1999 
పూజుయ్Кన లU గారికి పెసల ѥబబ్రామయయ్ నమąక్రములు. మీకు లెటరు 

˘యడంలో నా ఉదేద్శయ్ం నాకు ఎకుక్వ తెలుѥనని కాదు. నా భాĂలు మీతో 
పంచుకునన్ందున లెటరు దాɇరా సతɊంగం అని మాʥమే. 

నేను ఇంతకుముందు చివటం అమమ్ చరిʥ 2, 3 ąరుల్ చదిĂను. కాని ఈ 
Ăకయ్ం మాʥం నా హృదయానికి హతుత్కోలేదు. అమమ్ బోధ అనే అధాయ్యంలో 94  వ 
పేజీ ăరదా Ħƒక్ గారు ˘ĩన మూడవ పేరాʼఫ్ లో “వతత్Жనా వచిచ్ందంటే” అనాన్రు 
అమమ్. ఆ మాట అందరు భకుత్లు తరిక్ంచి యోచించి హృదయగతం చేѥకోవలĩన 
Ăకయ్ము. ఏ మహనీయుని దగగ్రϾనా, దేĂలయానిϾనా ఎలా Ůళాళ్లి అనే Ħషయం 
అమమ్ బోధిѥత్ంది. ఇది నాకు గొపప్ బోధ. ఇది ̡ మాąట్రు చెపిప్న మాటకు మరొక 
రూపము. కనీసం నామజపం, పారాయణ, ధాయ్నం లాంటి కాలకేష్పలతో చేరాలని Ăరి 
బోధ. 

ఆ భకుత్రాలికి అది పాఠЖతే నాకొక గొపప్ బోధ చేąరు. “ఉండటЖనా నీకు 
వచిచ్ందా” అని అడిగినటుట్ంది. ̡ Ůంకయయ్ąɇమి Ăరి సనిన్ధి లో ఎలా ఉండాలి. 
ఇంతటి గొపప్ సనిన్ధి లభించినా దానిన్ సదిɇనియోగం చేѥకుంటునాన్నా? లేదు. అమేమ్ 
ననున్ చెపుప్తో కొటిట్నటుల్ ఉంది. అందుకే మాąట్రు “ఇచిచ్న సదవకాశం సదిɇనియోగం 
చేѥకోకుంటే బూడిЏ రాలిపోతాѢ” అనన్ ఆదేăనికి చకక్గా సరిపోయింది. 
మĆతుమ్లు సమాధి చెందాక కూడా మనతో మాటాల్డటం అంటే ఇదేననుకుంటాను. ఇక 
దీనిని గూరిచ్ Ăరి Ăరి శకాత్య్నుąరం ఆలోచించుకోవచుచ్. 

̡ పాకలపాటి గురుѢగారి చరిʥ చదవటం 3 వ ąరి అనుకుంటాను. అందులో 
ముఖయ్ంగా చరమ సందేశం అనే అధాయ్యం ననెన్ంతగానో ఆకటుట్కుంది. అహం అంటే 
ఎంత ҫకష్మ్ంగా ఉంటుందో చూడండి, గాయ̑ ĩదిద్ అంటే ఏమిటి? ఉపదేăలు, 
నామజపం, మంʥజపం-ఎనిన్ ĦధాКన బోధలో. అదే పుసత్కం 16 , 17 పేజీలలో ఆ 
తలంపు రావటం, ఆ పని చేయటం ƒరుకాదు అనాన్రు. ఎంత అమోఘЖన బోధ! 
మానĩకంగా వయ్భిచరించని Ăరు మొదటిరాయి ƒయండి అనన్ ̂ѥత్ Ăకాయ్నిన్ 
తలపిѥత్ంది. అలాగే పేజి 68,75,76 మరలా  మరలా చదĂలి. మననం చేయాలిɊన 
బోధలు. 
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మĆ సమాధి అనంతరం ఇటిట్ దివయ్ బోధలు చేѥత్నన్ ̡ మాąట్రు గారికి ఋణం 
చెలిల్ంచడం ఎలాగో తెలియదు. అంతటా నిండియునన్ ఆ పరతతɇమే తాБన Ăరి ఆజఞ్లు 
పాటించే ʪయతన్Жన చేĩ Ăరికి కృతజఞ్త తెలుపుకుందాం. ఆచరణలో సఫలం 
కాĂలంటే Ăరి దయలేక ఎనిన్ జనమ్లϾనా సఫలం కాలేను. 

నమąక్రములతో, పె.ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

6.6)  17-09-05న ̡మతి లకష్మ్కక్కి: శరీర అవసరాలకు, చాపలాయ్లకు భేదం Ħవరణ  
గొలగమూడి, 17-09-05 

పూజయ్ గురుబంధుѢКన లకష్మ్కక్ గారికి, చి|| ąయికి ̡ ąɇమిĂరి కృప సదా 
ఉండాలని ˎరిధ్ҫత్  పె. ѥ. ˘యటం. అమామ్! శరీర అవసరాలకు చాపలాయ్లు అనే 
Ăటికి చాలా గొపప్ భేదం ఉంది. చాపలాయ్లు అంటే రుచిగా ఉందని రోజూ తినే కంటే 
ఎకుక్వగా తినటం. తనకు గొపప్ ఆకలి అయినటుల్ దొంగ ఆకలి వѥత్ంది. అది గురిత్ంచి 
ఇది నిజం ఆకలి అయితే ఒక అరగంట ఆగి తింటాను. ʪѥత్తానికి రోజూ తినే 
పరిమాణం (మోతాదు) తినేăను అని తినటం మానెయయ్టం. నేను చకెక్ర తినినటుల్, 
తినకుండా ఆపెయయ్టం. ఒక అరటి పండు తిని ఆపాలి. మాయ నాదరి చేరకుండా 
చేయమని ˎరిధ్ҫత్ మాయను కౌగలించుకోకూడదు. అరటి పండుల్ చూƕత్ తినేąత్మని 
అరటిపండేల్ ఇంటికి తేకుండా ఉండటం చాపలాయ్లను జయించటం ఎలా అѢతుంది? 
తన చుటూట్ బోలెడు అరటి పండుల్ ఉనాన్ చూҫత్ కాగితాల వలే, కటెట్ల వలె ఆడ పడేĩ 
ఉండగలగాలి. ఉదా: జనక మĆరాజు దగగ్ర ѣక మహరిɉ ఉనన్టుల్. మీరెలాЀనా ѣకుణిణ్ 
వంచించి కామో͛కుడిని చేయండి అని జనకుడు ƒశయ్లిన్ పంపాడు. ఆ గదిలో ఎవɇరూ 
లేరు, ѣకుడు తపప్. ఆ ƒశయ్లు అరధ్ నగన్ంగా నృతాయ్లు చేĩ ѣకుణిణ్ తాకి, లాగి ముదుద్ల 
వరɉం కురిపించినా ఆయన ħల వలే కూరుచ్నాన్రు. అదీ చాపలయ్ములు నħంచటం ! 
Uలకు దూరంగా ఉంటూ సందు దొరికినపుప్డు మానĩక వయ్భిచారం చేయటం కాదు. 
అలాంటి బలŎనత ఉంటే అది తీరేచ్ѥకోĂలి కాని, అలాంటి Ăటికి ఎనాన్ళుళ్ దూరంగా 
ఉనాన్ మనలోని ఆ Ăసనలు నħంచѢ కదా. Ăసనా ʥయము నħంచాలి అంటారు.  
Ăసనాʥయము, ఈషణ ʥయము ఒకటే ననుకుంటాను. లోకĂసన, ăɑ Ăసన, 
ఇంకొక Ăసన ఏదో గురుత్ లేదు మీరు చెపప్ండి. దారేషణ, ధనేషణ, పు͙షణ. నియమిత 
కాలంలో సమ్రణ కాదు మనకు నిరంతర సమ్రణ కాĂలి. నియమిత కాల సమ్రణ 
లౌకికులకు. మనకు ఒకరు అనాన్ అనక పోయినా ąధకులమే. ąధనలో ఒకటవ 
తరగతి కాకునాన్ ఇంకా ˞ంది తరగతి Ăళళ్Жనా ̡ మాĄట్రు చెపిప్న నిరంతర సమ్రణ 
ఒకక్టే మనకు శరణయ్ం కాĂలి. సమ్రణ అంటే ఓ దేముడో, ఓ దేముడో అనుకోవటం 
కాదు అది నామ సమ్రణ. భగవత్ సమ్రణ , నిరంతర భగవత్ సమ్రణ ఉండాలి. కూరలు 
తరుగుతునాన్ము. ఓ గురుదేĂ ఈ కూరల రూపంలో శకిత్గా మీరుండి మా లోపలికి 
వѥత్నాన్రు. ఆ శకీత్ నీ ఈ శరీరం దాɇరా మీ సమ్రణ చేƕందుకు Ăడేటటుల్ నాకు 
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సహకరించండి ąయి అని చెపుప్కొని తరగటం. దోవన నడుѥత్నాన్ము. ఈ భూమి నీ 
రూపమే. ఈ శరీరం నడిపించేందుకు అవసరЖన ˎణ చలనము మీరే.  ఈ ˎణ 
చలనానికి సహకరించు ˎణ ĂయుѢ మీరే అనుకుంటూ గురుదేѢని దివయ్ Ħలాąనిన్ 
సమ్రించాలంటారు ̡ మాĄట్రు. ̡ ąɇమి Ăరు దయ తలిƕత్ మరొక జాబు ˘ƕందుకు 
ʪయతిన్ąత్ను. 

మీ    పె. ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

6.7)  ̡మతి లకష్మ్కక్కి 2-9-05న : ąధనలో భాగంగా శరీరానిన్జాʘతత్గా చూѥకోĂలి 
గొలగమూడి, 2-9-2005 

 పూజయ్ గురు బంధుѢКన ̡మతి లకష్మ్కక్గారికి, చి || ąయి కి ̡ąɇమి Ăరి 
కృప సదా ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్ పె. ѥబబ్రామయయ్ ˘యటం. ̡ ąయినాధుడు 
ǝనాముఖి అనే ఆకు కĄయం ˉగటం, మిరియాలు నూరి కండల్లో పెటుట్కోవటం 
మనకు తెలిĩందే. ఇĦగాక ఇంకెనిన్ చేąరో మనకు తెలియదు. ̡ Ůంకయయ్ ąɇమి 
Ăరు తెలల్గడడ్లు కాలిచ్ కాని ఉడకపెటిట్ కాని తినేĂరు. కరిƒపాకు పొడి, ధనియాల పొడి 
తినేĂరు. అంత గొపప్ ĩదధ్ పురుѤలే శరీరానిన్ జాʘతత్గా Ăడుకొంటునాన్రు. ఇక  
మనమెంత జాʘతత్గా చూѥకోĂలో యోచించండి.  

 నా అనుభవం ఏమిటంటే నా శరీరం బాగా బలŎనЖతే కళళ్ నీళుళ్ వąత్యి. 
నాకు భయం గాను ఆందోళన గాను ఉంటుంది. ఈ లకష్ణాలు  నాలో కనిపించగానే 
మాĂళుల్ చాలా ѦĄరుగా ఆĆరం పెటెట్ Ħధంగా ʪకక్న ఉంటుంది. చకక్ని మజిజ్గ, 
పాలు బలవంతంగా తినిపిѥత్ంది. ˋకష్ నెలూల్రు నుండి తెపిప్ంచి తినకుంటే 
బలవంతంగా తినిపిѥత్ంది. శరీరం కొంచెం బలం పుంజుకుంటే నాకు కళళ్ నీరు కారడం, 
భయము, ఆందోళనగా ఉండే లకష్ణాలు పోతాయి. గనుక ఈ శరీరం చాలా 
తుచచ్Жనది, మాంసం, ఎముకలు ఇంతేగదా అని లకష్ చెపిప్నా మనం ąధన చేĩ 
తరించే నావ అదే గనుక, శరీరానిన్ చాలా జాʘతత్గా చూѥకోĂలి. అతివృĨట్, అనావృĨట్ 
పనికి రాదు. రాజస, తమోగుణాలు ఆĆరం వలల్ రాѢ. మనѥ వలల్నే వąత్యి. 
̡కాళహĩత్ ąɇమి పచిచ్ మాంసం తినేĂడు. ̂ѥత్ కాని, మహమద్ గాని పచిచ్ మాంసం 
తినలేదా? Ăరు తమో గుణంచే ʬѤట్లయాయ్రా? మనం తినే ąతిɇక ఆĆరమే తగినంత 
తినాలి. అది తినకుండా ఉంటే మీరు ąయి కి ఏమి సĆయం చేయ గలుగుతారు?  

        పె. ѥ. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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6.8)  4-7-05న ̡మతి లకష్మ్కక్కి: బలŎనతలు బయటకు తెపిప్ంచి Ăటిని తీƕąత్రో 
చెపుతూ 

గొలగమూడి, 04-07-2005 
పూజయ్ గురు బంధుѢ లకష్మ్కక్ కు నమąక్రములు, 

̡ ąɇమిĂరు మనలోని బలŎనతలు బయటికి రపిప్ంచేందుకు ఎలాంటి 
పరిĩథ్తులు ఏరప్రుąత్రో చూడండి.  ఆ బలŎనత బయటపడనిదే మనకలాంటి 
బలŎనత ఉందని మనకు తెలియదు. దానిని పోగొటుట్కునే తీʴ ʪయతన్ం చేయము. ̡ 
ąయి మాసట్ర్ నిలయం కటిట్ంచి నాలోని ఎనోన్ బలŎనతలు ఎలా తొలగిѥత్నాన్రో 
చూడండి.  మొనన్ 20 సంవతɊరాల ఎం.బీ.బీ.ఎȥ చదిƒ అమామ్యి దీకష్ చేయాలంటే 
ఉండమనాన్ను. ఆమె ʪవరత్న నచచ్క ఖాళీ చేయమనాన్ను. తపుప్ చెపప్మనన్ది. చెపాప్ను. 
ʪమాణాలు చేąత్ననన్ది. మాటకు మాట అరిచేąను. 

అసలు అరవడం ఎందుకు? మెలల్గా తపుప్ చెపప్కుండానే ఖాళీ చేయి అంతే. మీ 
తపుప్లు చెపేప్ందుకు మేము లేము. మీకు 40 రోజులు ఉంచుతామని రాĩ ఇవɇలేదు 
అని మెలల్గా చెపేత్ పోతుంది కదా. 

“Ăక్ పౌరుషయ్మేవచ అజాఞ్నం అనాన్రు” గీతలో- నాకు పౌరుష Ăకయ్ములు 
ఆడటం చెడడ్ అలĂటు.  దానిని పోగొటాట్లని ̡ ąɇమిĂరి తపన. 

ఈ ̡ ąయి నిలయం కటిట్ంచి,  అందులోకి ఆమెను ʪƒశపెటిట్ నా చేత పరుష 
Ăకయ్ములు అనిపించి, అది తపుప్ అని నాకే తెలిపి - అలాంటి సనిన్ƒăలు లో ̡ 
ąɇమిĂరు ఎలా ʪవరిత్ంచారో గురుత్ చేĩ- పౌరుష Ăకయ్ములు భĦషయ్తుత్లో 
పలుకరాదు  అనే నిరణ్యం చేయించారు. అలాగే ʪతి Ăరికి అలాంటి Ħషమ పరిĩథ్తులు 
కలిగిąత్రు. ఆ పరిĩథ్తులను మనం నేరప్రి అయిన నాĦకుని వలే ఉపయోగించుకుని 
మన లోపాలు సరిదిదుద్కోĂలి. మన లోపాలు ఏమిటో తెలియకుంటే కోటికంఠాలతో 
ఘోĨąత్డు ̡ ąɇమి. ̡ ąɇమి Ăరివలే చకక్గా ఆతమ్లో బోధ చేయగల Ăరెవరూ 
లేరని నా నమమ్కం.  ̡ąɇమి Ăరి కృప ఎపుప్డూ సదా మనందరికీ ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్. 

పెసల ѥబబ్రామయయ్  
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

6.9)  3-12-99న రాజాకు: Ħశɇ Ѓతనయ్ం తో తాదాతామ్య్నికి ˎరబద్ం ѥనాన్ అĂɇలి 
      గొలగమూడి, 3-12-1999 

Dear Raja ! 
̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా మీకుండాలని ˎరథ్న. నీ లెటర్ లో  మొదటి 

ʪశన్కు సమాధానం ˘యలేదు. ̡ ąɇమి Ăరు మందు తినాలoటే కాళుళ్ రాĂలనే 
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ఉదేద్శంతో తినాలి. అలా కాళుళ్ తెచుచ్కుంటే ˎరబధ్ం మిగిలిపోయే ఆąక్ర ముంటుంది. 
కాళుళ్ లేకుండా ఎంతో గొపప్ బాధ అనుభĦƕత్ కాని ˎరబధ్ం పూరిత్ కాదు. ˎరబధ్ం 
పూరిత్కానిదే Ħశɇ Ѓతనయ్ంతో తాదాతమ్య్ం లభించదు. కాళుళ్ పోకముందు అనేక దివయ్ 
లీలలు చేąరు. 

అదంతా ĩదుధ్ల ʪసకిత్తో భగవంతుడు తనకిచిచ్న కారాయ్నిన్ నిరɇĪంచడం. Ħశɇ 
Ѓతనయ్ంతో తాదాతమ్య్ం వĪంచాలంటే ˎరబధ్ం ѥనాన్ కాĂలి. అందుకే అలా 
అనాన్రనుకుంటాను. ఇంత మందికి Ăరిని మోƕటటువంటి దివయ్భాగయ్ం మనకు 
లభించదు గదా కాళుళ్ ఉంటే ! 

ఆŋѥɊలతో,       
పె. ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
6.10)  27-8-05న ̡మతి లకష్మ్కక్కి: మాĄట్రి అడుగు జాడలలో నడిచేందుకు తీʴ 
ʪయతన్ం చేయాలి 

గొలగమూడి, 27-8-05 
పూజయ్ గురు బంధుѢКన లకష్మ్కక్ గారికి చి||ąయికి ̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు 

సదా కలుగవలెనని ˎరిథ్ҫత్ పె.ѥ. ˘యడం. ̡ ąɇమిĂరి అడుగుజాడలలో గానీ ̡ 
మాąట్రి అడుగుజాడలలో కానీ ̡ ąయీѣని మారగ్ములో మనం సంపూరణ్ంగా 
నడవలేకపోయినా ఫరĂలేదు. నడిచేందుకు తీʴ ʪయతన్Жనను చేయాలి. తీʴ 
ʪయతన్ం కూడా చేయలేకునాన్మంటే ఆ మహనీయులు ఆంగీకరిచరు. Ăరేమి 
మనలను మితిమీరిన కషట్ం చేయమనడం లేదు. మనసɊంతా Ăరి కరిప్ంచమనడమూ 
లేదు. ʪతి నితయ్ము కొంతకాలం వదలకుండా నామం చేయమనుచునాన్రు. అనన్ం 
బయట పెటేట్టపుప్డు మన కృతజఞ్తా భావం ఎంత తీʴంగా హృదయ సప్ందనతో 
ఉంటుందో చూచుకోమనాన్రు. ఈ Ħషయంలో 2సం|| ˞ందటి నా భావనకు నేడు నా 
భావనకు చాలా భేధముంది. నేను ăరీరక బలములో చాలా బలŎనుడనయాయ్ను. కానీ 
నా భావనలో చాలా మారుప్ వచిచ్ంది. మంచినీళుళ్ ˉగుతుంటే పంచభూతాతమ్ 
సɇరూపాయ నమః అనే మాట రోజులో ఎనిన్మారుల్ ˉగితే అనిన్ మారుల్ గురుత్ రావడం 
ఎంత Ħచిʥమో గదా!  

మందిరం Ăళుళ్ పూజ చేయవదుద్ అంటే ఇంతకు ముందు Ăదనకు దిగేĂణిన్. 
కానీ నేడు అంతయూ మన మేలునకే. ̡ ąɇమి సరɇ సమరుధ్లు గనుక ఇది నా మంచికే 
అనే భావన చెదరకుండా ఉంది. ఇది నాకే Ħచిʥంగా ఉంది. ఇది ʪతి ఒకక్రికీ వరిత్ѥత్ంది. 
సపత్ సముˋల అవతల ఉనాన్ నినున్ కాపాడుతానని ąయికి Ăరి గురుѢ చెపిప్నా 
ąయికి కĄట్లు తపాప్యా. కుōత్లో ఓడిపోయి ఊరి Ůలుపల ఉనాన్డు. అందరూ 
తెచుచ్కునే నీటి తొటిట్లో తన డబాబ్ను ముంచ నివɇలేదు. అంతటి మĆనీయునే 
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చంపాలని కʰ ఎతాత్డు. Ůలుగులోకి రాని ఇంకెనిన్ బాధలు పడాడ్డో. మాĄట్రి గారికి ఆ 
పూటకు బియయ్ం లేѢ. ఇంటి బాడుగ కటట్గలడా. భారయ్ Мదాయ్నికెటాల్? వచేచ్ అతిధులనేమి 
చేయాలి. కులʭѤట్డని Ůలిƒయడం, తన ƹముమ్ తినన్Ăరే తనВ దుమెమ్తిత్ పోయడం. 
Ăరికే తపప్నిĦ మనకు తపప్Ѣ గదా? అంతయూ మన మంచికే. 

       పె.ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ******* 

6.11) ̡మతి భĂనీ గారికి: ̡ ąయి మాసట్ర్ తమకు ఏమి, ఎలా నేరిప్ѥత్నాన్రో Ħవరిҫత్  
గొలగమూడి 

పూజయ్ గురుబంధుѢКన ̡మతి భĂని గారిక్  ఆ రూపంలో ఉనన్ ̡ ąɇమి  Ăరికి  పెసల 
ѥబబ్రామయయ్ నమąక్రములు. అమామ్! మీరెంతో అభిమానంతోను ĂతɊలయ్ముతోనూ 
పంపిన మందు చేరినది. అవసరЖనపుడు Ăడతాను. ʪѥత్తం చాలా  ఆరోగయ్ంతో  
ఉనాన్ను. జనవరి 2 వ తేది  నుండి అలాగ  ఆయాసం  పెటిట్ ననున్  ఎంత చకక్గాను 
గొపప్గాను సంసక్రించారో నేను ఇకక్డ చెపప్లేను. ఇనిన్  సంవతɊరాలుగా అరధ్ం కాకుండా 
ఉనన్ అనేక Ħషయాలు అరమరికలు లేకుండా Ħపిప్చెపాప్రు. చెపప్డమేకాక ఎంతో 
ఆచరించేటటుల్ చేѥత్నాన్రు. ̡ మాąట్రుగారు ̡ ąɇమిĂరు ̡ ąయి ƒరు కారని 
సప్షట్పరిచారు. 2 సంవతɊరాల ˞ందట ̡ మాąట్రు ననున్ మూడు ąరుల్ మందలించినా 
దునన్పోతు తతɇం గల నాకు ఆ సందేశములు అరధ్ం అయినటేల్ ఉనాన్ ఆచరణకు రాలేదు. 
ఆచరించని సందేశములు అరధ్ం కానటేల్ లెకక్. Ăరు ముగుగ్రు ఒకటే కనుక Ăరిని నేను 
˨నిటీ అంటే ˭మూరిత్తతɇమని పిలుѥత్నాన్ను. 

ఈ ఆయాసంలో నా తపేప్మో చెపప్మని కషట్పడాడ్ను. “దారం తెగిపోకుండా చూచుకుంటే 
నేనెపుప్డూ మీదగగ్రే ఉంటుండాల్యాయ్” అని ఎంతో సప్షట్ంగా తెలుపుతునాన్రు. దారమంటే 
చేతికి కటుట్కునన్ది కాదు. మానĩకంగా Ăరితో సంబంధం అనన్మాట. నా దారం ఇటాల్ 
తెగిపోతునన్దెందుకు ąɇమీ అంటే 2 సంవతɊరాల నాడు మాషట్రు చెపిప్ంది చేѥత్నాన్Ă? 
అని చెపుతునాన్రు.  ̡ మాĄట్రు 2 సంవతɊరాల ˞ందట ఏమి చెపాప్రు? ఇది ąయి 
మాĄట్రు నిలయంలో గోడమీద రంగుతో ˘యించారు ̡ మాషట్ర్.  అది 

1. ఇచిచ్న సదవకాశం సదిɇనియోగం చేѥకోకుంటే బూడిЏ రాలిపోతాѢ. 
2. మాయ ఎవరినీ తనంతట తానుగా తనను అతిʖమించనివɇదు. నీ ʪతేయ్క 

ʪయతన్ము దాɇరా మాయను దాటవలĩందే. 
3. ̡ ąɇమి Ăరిని Ůంబడిƕత్ నీకు భుకిత్, ముకిత్కి డోకాలేదు అనాన్రు. మరి ̡ 

ąɇమి Ăరిని నేను Ůంబడించలేదా అని నాకు సంశయము. 
Ůంబడించనే లేదని Ăరి తిరుగులేని నిరణ్యం. నేనేమి ఆచరించలేదో తెలుపుతునాన్రు. 
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1. కఠోరЖన  నియమ పాలన నాకు లేదు. ̡ ąɇమి Ăరు మూడు రోజులు 
గడిచినా తాటి ఆకు రేక లేదని గంజి ముటట్ లేదు. నాలగ్వరోజు ƕవకులు 
Иలు దిగి ఒక ʼమంలో కతిత్ తీѥకొని తాటాకు కొటిట్ రేక తెƕత్నే గంజి 
తాగారు. మరి నేను అవసరానిన్ సమయానిన్బటిట్ మాʥమే నియమపాలన 
ąగిҫత్ చాలా గొపప్గా పాటిѥత్నన్టుల్ కీరిత్ వĪంచుచునాన్ను. 

2. వరɉం  వచిచ్ పూరిత్గా తడిĩ గడగడ వణుకుతునాన్ ఇంటోల్కి రాకుండా 
బయట ఉనాన్రు. ƕవకులంతా, ఇంటోల్నే ఉనాన్రు. ఇక చూడలేక Ăరికి 
గూడ అడడ్ం పెటాట్రు. 

3. వరɉం వలల్ నిపుప్ ఆరిపోతుందనే భయం లేకుండా బొంత చెటుట్కిందనే 
అగిన్Ǟʥం ąగించారు. ఇలా Ăరి కఠోర నియమ పాలన ˘ѥత్ంటే ఒక 
ʘంధం అѢతుంది. Ăరి లాంటి పరిపూరణ్ Мరాగయ్ం అబిబ్ందా నాకు, లేనే 
లేదు. ఉదోయ్గం వదిలాడని కీరిత్ తపప్ Ăరిలాంటి Мరాగయ్మే లేదు. 

4. ఇతరులను ĦమరిɈంచడం పంది మలభకష్ణం చేయడంలాంటిదని ąయి 
చెపిప్నా ఈ పంది దానిని సంపూరణ్ంగా మాననే మానలేదు. ఇలాంటి ఎనోన్ 
Ħషయాలు ఆయాసం తరుĂత బాగా తెలుѥత్నాన్యి. ѩడిడ్లో మెలల్ 
ͩషట్మనన్టుల్ ఆచరించే ʪయతన్Жనా చేѥత్నాన్ను. 

5. ̡ ąɇమి Ăరు మితాశనాయనమ: అంటే మితంగా ఆĆరము ఔషధము 
వలె ōɇకరించు Ăరు అని అరధ్ము. మరి నేను అమితాశనాయనుడను. 

ఆĆరం Ħషయంలో నాకు పాకులాట ఎంతదో మీకెలా తెలుѥత్ందమామ్! అది నాకు 
తెలుѥ, ̡ ąɇమి Ăరికి తెలుѥ. కనుక Ăరు చినన్ తపప్యినా తపేప్నని చెపాప్రు. 
అంతేగాక రెండుąరుల్ సɇపన్ం దాɇరా నా ఆĆరం పాకులాట తగదని బోధించారు. సప్షట్ంగా 
తెలుҫత్నే ఉంది. నేను ఆచరించితే కదా! 

҆తిమించి రాగాన పడిందని తలచారు కనుక 02-01-2000 రా˭ నుండి ఒకМపు 
పటట్కారుతో తొడ పటుట్కుని నలగ కొడుతూ మరొక Мపు ఆచరించకుంటే నీకు బాధ 
తపప్దని సప్షట్పరుѥత్నాన్రు. దారం తెగిపోకుండా ఉంటే సరేసరి లేకుంటే ఇక చూѥకోండి, 
ఆĆ! ఎంత బాధ పడినా అంత సంతోషంగా ఉందమమ్, ఎందుకు? కొంతకు కొంЍనా బాగా 
ముందుకు నెడుతునాన్రు కనుక. 

̡ ąɇమి Ăరికి మనుѥలో ఈ జగతుత్ పటల్ ఉదాōన భావం తపప్ ఎలాంటి 
బంధమూ లేదు. మరి నాకు ఆతమ్లో ఎంత బంధముందని నాకు తెలియకునాన్ Ăరికి 
తెలుѥ. భారయ్, బిడడ్, కూతురు, మనుమడు, అలుల్డు Ŋళళ్ందరినీ కాపాడేది ̡ ąɇమి Ăరా? 
లేక నేనా? Вకెనిన్చెపిప్నా ఆతమ్లో Ăరి ఎడల రాగం ఉంది. అది చావనిదే ąధనే లేదంటారు 
̡ మాĄట్రు. (మన) Ăరు ఏమి అѢతారో, ఏమి తినాలో అĦ అనిన్ అనుభĂనికి వచిచ్ 
తీరుతాయి. కానీ మన రాగం వలల్ కాదని ѥసప్షట్ంగా తెలుపుతునాన్రు. మీలాంటి 
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ఆతీమ్యులనే కాక కొండంత అండЗన ̡ ąɇమి Ăరిని చూపించిన ̡ మాĄట్రి గారికి 
దండ  ʪణామములు. 

కĄట్లు కూడా అనుʘĆనికి గురుత్. 
నమąక్రములతో,  పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

6.12)  25-03-99న ̡మతి లకష్మ్కక్కి: ̡ మాąట్రు తమకు ఎలా ʪతి కష్ణం 
నేరిప్ѥత్నాన్రో చెపుతూ 

గొలగమూడి,  
25-03-1999 

పూజుయ్Кన ̡మతి G. లకష్మ్కక్ గారికి  పె.ѥబబ్రామయయ్ నమąక్రములు. 
           మీరు ˘ĩన letter చేరినది. ఎనాన్ళుళ్ గా (Рదరాబాద్ లో) 

ఉంటునాన్రు? ఈ Ħధంగా Бనా తమరు ̡ నాంపలిల్బాబా గారిని దరిɈѥత్నాన్రు. చాలా 
సంతోషం. ƒసĦ űలѢలోల్Бనా ̡ ąɇమి Ăరి దరɈనానికి ఒకąరి గొలగమూడికి రండి. 
̡ ąయి మాąట్రు నిలయం చూడవచుచ్. ̡ మాసట్ర్, ̡ ąయి, ̡ ąɇమి Ăరి పటాలు 
పెటిట్ అఖండ దీపం ఉంచాము. నితయ్ం ąయంʥం 6.30 నుండి 8.00 వరకు సతɊంగం. 
చాలా కొదిద్ మందితో. ఎవɇరు రాకుంటే ఇదద్రితో.  ఎవɇరిని పిలవటం లేదు. మిలారేపా 
చరిʥ చదుѢతునాన్ము. అది కాగానే ̡ ąయి ʪభోధామృతం, తరాɇత అవధూత 
భోదామృతం. ̡ మాĄట్రికి నా మీద ఎంత దయో చూడండి. Ăరి నిలయానిన్ 
నిరిమ్ంచుకొని నా కోరిక ʪకారం నా దగగ్రుండి Ѐడ్ చేѥత్నాన్రు. కాని నేనే మొదుద్బారి 
కాలం వృధా చేѥత్నాన్ను. ఈ మధయ్ మూడు రోజులు మూడు సందేăలిచాచ్రు. 

 తొలి రోజు – ఇచిచ్న సదవకాశం సదిɇనియోగం చేѥకోకుoటే బూడిЏ  
రాలిపోతాѢ. 

రెండవ రోజు- మాయ ఎవɇరిని తనంతట తానుగా అతిʖమిoచ నివɇదు. నీ 
ʪతేయ్క ʪయతన్ము దాɇరా మాయను అతిʖమిoచాలి. 

3వ ąరి - సదుగ్రుѢను అకిక్ం Ůంకటరామిరెడిడ్ లాగా Ůంబడిƕత్ Џవ దరɈనమే 
గాక భుకిత్కి కూడా కొరత లేదు.      

Ăరు నితయ్ సతుయ్లని తన భకుత్ల ఎదుట సరɇʥ సరɇదా ఉనాన్రని, పిలిచి పిలువక 
ముందే పలుకుతారని В సందేăల దాɇరా నిరూపిoచారు. Ăరిని ఏమి కోరకుండా 
నిరంతరం నాకు తోడుగా ఉండి ననున్ మీ ఇషట్ మొచిచ్నటుల్ నడపండి. ఏది ముందు 
కోరాలో ఏది Ůనుక కోరాలో తెలియని బుదిధ్ Ŏనుడను అని మాʥం ˎరథ్న చేѥత్నాన్ను. 

      అకక్యాయ్! ఎంత గొపప్ పుణయ్ం చేĩనామో గాని మనoదరం మాąట్రికి  
సనిన్Īతులము  అయినాము. ఇక జనమ్కు ఏమి అకక్ర లేదు. 
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బాబు! ఏ పБనా సʖమంగా చేయాలంటే మన చేతిలోని పనిముటుట్ IMPLIMENT 
మంచిదిగా ఉండాలి. అది ఎంత మంచిЏతే మనం పని అంత చకక్గా చేయగలుగ్తాము. 
ఈ శరీరంతో మనం భగవంతునికి ƕవ చేĩ తరిąత్ము. ఇంజనీరు తన మేధా సంపతిత్తో 
ƕĦƕత్ కారిమ్కుడు తన కండ బలంతో ƕĦąత్డు. ఎకుక్వ తకుక్వలు లేѢ. గనుక నీѢ నీ 
మెదడుకు మేత బెటిట్ చకక్ని ఇంజినీరు అయితే నీ దాɇరా దేశము అనబడు Џవ కారాయ్నికి 
మంచి ƕవ దొరుకుతుంది. గనుక ఇపుప్డు నీѢ చేయవలĩన పూజ, ధాయ్నం అంతా 
చదుƒ. నీѢ ధరించ బోయే IMPLIMENT పరికరానిన్ బాగా పదును పెటుట్కొని చకక్ని 
IMPLIMENT తయారు చేѥకోĂలి. అది భగవంతుడు మనకు నిరేద్ħంచిన పని. ఆ పని 
అతయ్ంత గొపప్గా నెరƒరేచ్టటుల్ చేయమని ̡ నాంపలిల్బాబాగారిని ˎరిథ్ంచు. సత్ 
పౌరుడిగా నాకిచిచ్న కారాయ్నిన్ దేѢనకు ఎంతో తృపిత్ కలిగేటటుల్ నెరƒరేచ్టటుల్ 
ఆŋరɇదించమని అడుగు. ąɇరధ్ం నుండి దూరంగా ఉండి ధరామ్నిన్ ఆచరిҫత్, లోకంలో 
పొగడత్లకు కీరిత్ ʪతిషట్లకు దూరంగా ఉండే నిʘహం ʪąదించమని అడుగు. అడగడమే 
గాక ąధయ్Жనంత వరకు నీ Мపు నుండి హృదయ పూరɇకЖన  కృĨ చెయియ్. 

నీకు ఏ మాʥం తీరిక ఉనాన్ నాకు తెలిĩన మాąట్రు అనే పుసత్కం మరల మరల 
చదిĦ, శѶ మిѶల యెడల సమభావం, మానావమానాలలో సమతులయ్ంగా ఎలా 
ఉండాలో బాగా ఆలోచించి మాĄట్రి ఆచరణ ఎలా ఉండేది చూచి నేరుచ్కో. చేతికి వచిచ్న 
ʪతి Вąను దురిɇనియోగం చేయకుండా సదిɇనియోగం చెయియ్. ̡ బాబాగారి దగగ్రకు 
పోయినపుప్డలాల్ В ˎరథ్న చెపుప్కొని నిశచ్లంగా బాబా రూపానిన్ ధాయ్నిҫత్ Ăరి 
సనిన్ధిలో ąధయ్Жనంత ƕపు ఉండు. Ăరి సనిన్ధిలో మాటలు మాను. అలా చేƕత్ Ăరి 
సనిన్ధి మనకు చకక్గా ఉపయోగ పడుతుంది.    

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో,  
పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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7. సంపనన్తɇం – సదుగ్రుƕవ 
7.1)  20-05-2005 న ąయికి: ąɇమి Ăరి కృపకు పాѶలĂɇలంటే 

గొలగమూడి, 20-05-05 
Dear Sai ! 

̡ąɇమిĂరు ͞మించిన ħѤయ్లు-పోలిరెడిడ్, జాతకాల రామానాయుడు,  
రోħరెడిడ్,  వకెక్మమ్,  తులసమమ్ .  Ŋళళ్ందరిని  ఎందుకు ఎకుక్వగా ͞మించారు? Ăరి 
యొకక్ కఠోర నియమపాలన, రెండవది ̡ąɇమిĂరి ఆజఞ్ను ఎంత కషట్Жనా  
ఆచరించడం.  నేను Ăరి ఆజఞ్లను కఠోర నియమ పాలనగా పాటించలేదని ąమ దాన 
భేద దండోపాయాలు నాВన ʪయోగించారు. మొదట చినన్ తపప్యినా తపేప్నని 
చెపాప్రు. ఆ తరాɇత సɇపాన్ల దాɇరా బెదిరించారు. అపప్టికీ Ħనకుంటే Ħపరీతంగా 
ఆయాసం పెటాట్రు. అంతేగాక నా తపేప్మిటని అడిగితే నీకు కఠోరనియమపాలన లేదని 
చెపాప్రు. ఆ తరాɇత మరలా చాపలయ్ములు నħంచనిదే Ůయియ్సంవతɊరాలు తపѥɊ 
చేĩనా ఉనన్చోటనే ఉంటావని చెపాప్రు. అది Ăరి అనంత కరుణకు నిదరɈనం. జిహɇకు 
లొంగితే ఏ పని చేయాలనే బుదిధ్ పుటట్దు. మనѥɊ  చేయమనన్ పనిమీద ఉండక 
అనయ్చింతలకు లోనѢతుంది. 

̡ ąɇమిĂరు మనలను నడపడము అంటే ఇలా చేయండి అని చెపుతారు. కాని 
మనం మొరటుగా ʪవరిత్ƕత్ పోయే Ăళళ్ను పోనిచేచ్దే గదయాయ్ అని ఊరుకుంటారు. ̡ 
ąɇమిĂరి నుండి దూరЖన ƕవకులంతా జిహɇకు దాѥКన Ăరే. దానిВ (జిహɇВ)  
Ħజయము ąధించిన Ăరే ̡ ąɇమి Ăరి కృపకు పాѶКనారు. ఈ నాలుక మనలను 
నటేట్ట ముంచుతుంది. కలియుగంలో కలి పురుѤడు గుƖయ్˯యం, నోరు రెండు 
చేతులతో పటుట్కునన్టుల్ గురుచరిʥ Ħవరిѥత్ంది. అది పరమ సతయ్ం. ̡ ąɇమిĂరి 
ఆŋѥɊలు నీకు ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్ 

- మీ పె. ѥ. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

7.2)  06-4-1997 న ̡మతి లకష్మ్కక్ గారికి: మాĄట్రు గారి మాటలు. 
గొలగమూడి, 6-4-1997 

 పుజయ్ గురు బంధుѢКన ̡మతి లకష్మ్కక్ గారికి నమąక్రములు. మీరు పంపిన 
ఉపాసనా ʖమము మరియు నాగేశɇరరాѢగారి, మీ Ăయ్ąలు అందినĦ. చాలా 
సంతోషము.  ఉపాసనా ʖమం ʪకారం నితయ్ కృతాయ్లు జరుపుతూ పొతే ʖమ ముకిత్ ఈ 
జీĦతం లోనే ąధయ్మతుంది. కేవల ʵదధ్తో ఆచరించడ మొకక్టేట్ మనకు కావలĩనది. 
భగవంతుడు ఎంతో కరుణతో మానĂళి మధయ్కు మహనీయ మూరిత్ అయిన             
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̡ మాąట్రుగారిని పంపి భగవంతుని సందేశం Ůదజలిల్నారు. దానిని ఉపయోగిoచుకొని 
కృతారుథ్ల మవడం మన వంతు గదా.     

 పూజయ్ ̡ మాĄట్రు గారు ఒకరోజు నాతో “ѥబబ్రామయయ్! నా నోటిగుండా 
వచిచ్న ʪతిమాట ˘ĩ పెటుట్కో, future లో పనికొąత్యని” űలĦచాచ్రు. అజాఞ్నమనే  
చిమమ్ చీకటిలో నునన్ నాకు ఆ మాటల లోతు ఇపుప్డు వలె అపుప్డు తెలియలేదు. కాని 
మాĄట్రు గారంటే ఉండే గౌరవము అభిమానముననుసరించి Ăరి మాటలు అదే రోజు 
ఎపుప్డో మూడ్ వచిచ్నపుప్డు ఏ కాగితం  మీదనంటే  అకక్డ ˘ѥకునే Ăణిణ్. అలా 
˘ĩన కాగితాలలో 1979 నాటి పెoడిల్ప˭క ఒకటి మొనన్ Ăరి లీలగా ఒక పుసత్కంలో 
దొరికింది. అందలి అమృతానిన్ Δలి ఆనందిదాద్ము. 

1.   తపుప్ చేĩన Ăనిని కష్మించాలి. ఎపుప్డు? తపుప్ ఒపుప్కుoటే. 
2. ѥఖ, దు:ఖాలను సమభావoతో తీѥకోĂలి. బాయ్ంకు లోని Вకం తీĩ అపుప్ల 

Ăళల్కు అపుప్ చెలిల్ѥత్ంటే బాధ ఎందుకు?    
3.  రాళళ్తో కొడితే ఓరుచ్కోĂలి, ̂ѥత్ వలె. ఎపుప్డు ? నిరోద్Ĩగా ఉంటూ ! 
4. అనేక జనమ్ల బాకీలే మన చుటుట్ పకక్ల పరిĩథ్తులు, మన ఆ˽తులు, 

బంధుѢల రూపంలో మనకు కలిగే అనుభĂలు. ఆ బాకీలు తీరిపోగానే 
మనుѤలు మారి మన పటల్ మారుప్ చూపిąత్రు. 

5. “ధరేమ్చ, అరేధ్చ, కామేచ నాతిచరామి” అని పెండిల్ నాడు అగిన్ ąకిష్గా 
ʪమాణం చేąము. ఇందుకు భినన్ముగా నాది అని భారయ్ను వదలి 
అనుభĦoచరాదు. (మాĄట్రు ఒకరి పెండిల్ లో Ħసత్ర లోని పదారాధ్లు ఎంతో 
సɇలప్ంగా తాకి వదలి పెటాట్రు. ఆ సందరభ్ంలో నేనడిగితే చెపాప్రు.)   

6. పూరɇం Uలకు కూడా యజఞ్ యాగాదుల యందు నిరɇహణలో భాగం ఉండేది. 
కాని division of labour వలల్ కొనిన్ పనులు భారయ్కు, కొనిన్ పనులు భరత్కు 
సంʖమించాయి. అదే జంధయ్ము, తాళి. ఆ యజఞ్మే Uలు నిరɇĪంచే వంట. 
వంట కాగానే కొంత అనన్ం, కూర అగిన్కి సమరిప్ѥత్ంటారు (మా తలిల్గారు 
అలా అగిన్కి (పొయియ్లో) సమరిప్ంచడం నా కళాళ్రా చూచాను.). 

7. గురు ƕవ:- Ăరు తపప్ నాకనయ్ం లేదు అని శరణాగతి హృదయపూరɇకoగా 
చేĩ ƕĦంచాలి. 

8. పరమ Мరాగయ్ము:- గురుѢను వదలి ħѤయ్డు తన ఏరాప్టల్ను తాను 
చేѥకోకూడదు. అధికంగా అనుభĦƕత్ రాబోయే కాలంలోని మన వసతులను 
ముందుగా అనుభĦѥత్నాన్ మనన్ మాట. 

9.  రకిష్ంచేది చoపేది మన ధరమ్ము, మన పుణయ్మే కాని మన డబుబ్, బంగారం 
కాదు. 
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10. Deception in our previous Janmas makes the good people also to 
deceive us. 

11. King living like a fakir is a Mahatma.Give away to needy in the 
name of God. 

12. రకష్ణ ధరమ్ంలో ఉనన్ది కాని వѥత్Ѣలలో కాదు. అందుకే ఒకొక్కక్ąరి డబుబ్ 
ఉనాన్ రోగం నయం కాదు. 
ఈ పాత పెండిల్ ప˭కВ ˘ĩన ఈ  అమృతĂకుక్లిన్ నాకు లభింప చేయడమే 

మాĄట్రి గారి  కృపగా భాĦѥత్నాన్ను. (హృదయపూరɇకంగా) ఇందులో 4 వ ҫకిత్ నా 
పరిĩథ్తి ని అదద్ం పటిట్ చూపించింది. కొంతమంది పుసత్క ʪచురణకు వడీడ్ లేకుండా  
డబిబ్ąత్మని సమయానికి తపుప్కునాన్రు. మరికొంత మంది తపుప్చేҫత్ కమిటి 
మెంబరుగా అలా చేయకూడదని నేను చెపిప్నందున నా కెనోన్ Ħధాల కీడు చేąరు. 
Ăటిని మనం బాహయ్ంగా ఓరుప్ వĪంచినా ఆయా వయ్కుత్లు కంటపడడ్పుప్డు నా 
మనѥɊలో మాʥం Ăరు తపుప్డు మనుѤలు అనే  భావన పోయేది కాదు. అలా 
భాĦంచడం ąధనా పరంగా తపప్ని ఈ పెండిల్ ప˭క చూచేదాకా నాకు తోచలేదు. మనం 
పూరɇం Ăరికి చేĩనదే ఈ రోజు Ăరి నుండి మనకు అనుభవమౌతుంది. అలాంటపుప్డు 
Ăరిని మన మనѥలో చెడడ్గా భాĦంచడం తపుప్ గదా. బాబా చెపిప్నటుల్ శతృతɇం(కు) 
ఋణం చెలిల్ంచక తీరదు గదా. మరు జనమ్కు నేను చెనన్బసపప్, Ŋరభʧపప్ల వలె 
ఉండడం తథయ్ం. “ధాయ్సలేకుండా గడిపిన కష్ణాలలోని మనో Ħకారాలు జనమ్పరంపరలు 
పెంచుతుంది”. కనుక ఆ మనో Ħకారాలను Ăరి కృపతో నిరూమ్లించుకోకుంటే 
రాగదేɇĄల వలలో తపప్క పడుతాము. ఈ letter చదిĦ అరధ్ం చేѥకునే భాగయ్ం ̡ 
ąయి మాĄట్రే నాకు, మీకు కలిప్ąత్రు. లేకుంటే ఆయా భాĂలు అరథ్మవడం ƒరు. 
హృదయగతమవడం ƒరు. అపుప్డు మనం ąధన అనుకునే అంశమే మనకు శѶѢ 
అѢతుంది.  

నమąక్రములతో, పెసల ѥబబ్రామయయ్              
ఇందలి రెండవ ҫకిత్లో చెపిప్న Ħషయానికి ̡ మాĄట్రు గారే ఉదాహరణగా ఉంటారు. 
Ăరు ѥఖదుఃఖాలను ఎలా సమభావంతో తీѥకునాన్రో చూచిన Ăరికే తెలుѥత్ంది. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
7.3)  22-05-2005 న ąయికి: గురుƕవకు మానĩక ąధన: checklist 

గొలగమూడి, 22 – 5 – 05 
Dear Sai !  

సదుగ్రుѢ లభించగానే అంతా అయిపోయినటుల్ కాదు. Ăరు చెపిప్ంది చేయాలి . 
అలా చేƕందుకు మాయ పొంచి ఉండి ఎపుప్డూ మనలను చేయనీయకుండా అడుడ్ 
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పడుతుంది. మాయకు లోబడినĂడు మానѢడే కాదురా అనాన్రు. అంటే మానѢడికంటే 
Ŏనుడని అరధ్ం. 
̡ జాఞ్నేశɇర్ మĆరాజ్ చెపిప్న మాటలు గురుత్ంచుకో. 

ЏŊ Ɩయ్Ą గుణమయీ మమమాయా దురతయ్యా 
మామేవయే ʪపదయ్నేత్ మయా మేతం తరంతితే. 

 

సదుగ్రువనెడి మంచి నౌక లభించినĂరు : 
1. అనుభవమనెడి కౌపీనము ను బిగించి  
2. అహంకారమను మికుక్టЖన బరుѢను పారМచి  
3. సంకలప్ములు, Ħకలప్ములనెడి అలల నుండి తపిప్ంచుకుని  
4. Ħషయాసకిత్ అనెడు తీʴЖన Ăనదెబబ్ నుండి కాపాడుకుని  
5. ఆతమ్బోధ యనెడు బలల్ కటుట్నందుకుని  
6. Мరాగయ్మనెడు చేతులతో నెటుట్కొనుచు  
7. ʵదాధ్, ąమరధ్య్ములВ తేలుచూ 

ననున్ పొందగలరు. 
В ఏడు అంశము ల దాɇరా మనము ʵదధ్ తో కృĨ చేҫత్ ఉంటే తపప్, Ăరి కృప మనకు 
కలగ్దు. పిచిచ్ ˎరధ్నలు లకష్ చేĩనా అĦ గాలికి పోతాయి. మనం ʵదధ్తో చేĩన కృƔ 
లెకక్లోనికి వѥత్ంది. 

       మొటట్మొదటనే నీ అనుభĂనిన్ చూచుకుని ʪవరిత్ంచమంటారు. ఏది తింటే ఏЖంది, 
ఎంత తింటే ఏЖంది, ఏది తినన్పుప్డు చదుѢ బాగా ąగింది. ఎంత తింటే మనం 
ѦĄరుగా ఉండగలిగాము అనేవనీన్ అనుభవం దాɇరా తెలుѥకుని ఆచరించు. కఠోర 
నియమ పాలన చేయమంటారు. చాపలయ్ంబులు నĩంచనిదే Ůయియ్ జనమ్Кనా మనం 
అకక్డనే ఉంటామో ఇంకా దిగజారుతుంటామో తెలియదు. మిగతా Ħషయాలనీన్ 
వదిలేĩ మనకు ̡ ąɇమి Ăరిచిచ్న పనిమీద మనదృషట్ంతా పెటాట్లి .  

      ̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలతో, పె.ѥ. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

7.4)  08-09-2005 న లకష్మ్కక్ గారికి, ąయికి: ఇం˯యలోలత లేకుండా శరీర 
అవసరాలను తీరుѥత్ండాలి. 

             గొలగమూడి, 8-9-2005 
పూజయ్ గురుబంధుѢКన ̡మతి లకష్మ్కక్గారికి, చిII ąయికి ̡ąɇమి Ăరి కృప 

సదా ఉండాలని ˎరిధ్ҫత్ పె.ѥ. ˘యడం. 
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̡ మాషట్రు గారు చెపిప్న మాటలు ఒకొక్కక్టి గురిత్ంచి Ăటియొకక్ అరథ్ం ఎంత 
లోతుగా గొపప్గా ఉందో మనѥకు అందే కొదీద్ ĂరిВ గౌరవభావం ఎంతగానో 
పెరుగుతుంది. నాకు ధాయ్నం చేƕ Ħధానం చెపప్ండి అంటే దానితో ఇపుప్డు నీకేం పని 
అనాన్రు. అదేంటి ąర్ అందరికీ చెపుతునాన్రు కదా అంటే Ăళళ్ంతా గజąన్నం 
చేąత్రు నీҨ చేąత్Ă? అనాన్రు. గజ ąన్నమంటే ఏనుగు ąన్నమని Ħవరించారు. ఈ 
Ħషయానిన్ భగవదీగ్త లో ఒక Ǜల్కం వరిణ్ѥత్ంది . 

రాగదేɇషĦయుకెత్ౖѥత్ Ħషయానిం˯Зశచ్రన్| 

ఆతమ్వůయ్ౖరిɇధేయాతామ్ ʪąద మధిగచఛ్తి.॥2-62Ǜల్॥ 
రాగము, దేɇషము, అҫయ, మదమాతɊరయ్ంబులు ఆదిగా గల సరɇ అంతః 

శѶѢలు వదిలి, ఇం˯యములు Ħషయముల Ůంట పరుగిడకుండా ఉనన్పుప్డు 
ఆతమ్జాఞ్నము కలిగి ʪąదము లభించును.  

గనుక మనం ధాయ్నం చేయడం ముఖయ్ముకాదు. రాగ దేɇషములు (లేకుండుటం), 
ఇం˯య నిʘహమే మన ధేయ్యము కాĂలి. రాగదేɇషములు లేక ఇం˯య నిʘహము 
గలిగ్నపుడు సɇతĩɊదధ్ము గానే మనѥɊ ధాయ్నసథ్మగును. మన ʪయతన్మే ఉండదు. జరిగే 
నాటకానిన్ మనం ąకిష్గా చూѥత్ండటమే. నాటకంతో తాదాతమ్య్ం చెంది రాగాదేɇĄల 
వలయంలో చికక్రాదు. 

శరీరం అనే బండికి కావలĩన ఇంధనము సపైల్ చేయకుండా ఉంటే శరీరము 
సరిగా పని చేయదు. దానివలల్ కొనిన్ ͮతత్ సమసయ్లు వąత్యి. అందుకే ఆధాయ్తిమ్క ąధన 
కతిత్ మీద ąము  అనాన్రు. ఇం˯యలోలత లేకుండా శరీర అవసరాలను తీరుѥత్ండాలి. 
ఏమరుపాటులేకుండా ఆ దివయ్పురుѤని సమ్రణతో Ăరికి సమరిప్ంచబడిన ʪąదానిన్ 
ōɇకరిҫత్ –ఋణానుబంధాలు, కరత్Ăయ్లు తీరుѥత్ంటే గటెట్కక్గలుగుతాము.  

̡ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలుండాలని ˎరిధ్ҫత్, 
పె.ѥ.   

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

7.5)  13-11-2002న ąయి ħవకు: సɇపన్ దరɈనం భౌతిక దరɈనంతో సమానం అని 
చెపప్టం 

గొలగమూడి, 13-11-2002 
Dear Siva, 

నీ లెటర్ చేరింది. ̡ నాంపలిల్ బాబా గారు సɇపన్ దరɈనమిచిచ్ మాటాల్డారంటే 
భౌతిక దరɈనంతో సమానమే. తొణుకు బెణుకు లేకుండా భగవంతుడు నీ కిచిచ్న పని 
చకక్గా చేҫత్ పోవటమే మారగ్ము. తొందరపడి భగవంతుడు మనకిచిచ్న పని 
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చేయటంలో అʵదధ్ చూపకూడదు. ఇంత గొపప్ సృĨట్లో మన పాʥ మనం చకక్గా 
నిరɇĪంచేటటుల్ మొదట చూచుకోĂలి. ఆధాయ్తిమ్కత పేరుతొ నేడు జరిగే Ħశృంఖలత 
గురుత్ంచుకో. ̡ ąɇమి Ăరు నినున్ సరɇదా కాపాడాలి అని  ˎరిథ్ҫత్.  

        మీ   
పె. ѥబబ్రామయయ్ 

 ********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

7.6)  13-06-05 న ąయికి: ఆశ -నీ ఆజఞ్ పాటించి నీ మారాగ్న నడుపు 
గొలగమూడి,  

13-6-05 
Dear Sai,  

మానѢని దుఃఖమునకు కారణము- కోరిక అనాన్రు బుదుద్డు. ̡ ąɇమిĂరు 
“ఆశ” అనాన్రు. ఇది అంటే ఆశ ఎంత నికృషట్ంగా పనిచేѥత్ందో చెపప్లేను. మనం 
ధరమ్బదద్ంగా ఉనాన్ము అని అనుకుంటూనే మనము తపుప్ దారిన నడిచేటటుల్ చేѥత్ంది. 
ఎవరు అలా చేƕది – మన ఆశయే. 

ఒకే ఒక principle కు stick on అయి ఆ పని, ఆ ˲నిɊపల్ తపప్ తకిక్న Ăటికి 
మన బుʰలో తాĦవɇకూడదు.  

నేను తపుప్ చేѥత్నాన్నో, Иట్ చేѥత్నాన్నో నాకు తెలియదు. ̡ ąɇమిĂరి 
ఆజఞ్ననుసరించి గొలగమూడిలో ఉండాలి. అలా ఉంటూ Ăరి ƕవ చేయాలి. ఆ 
నిరణ్యానికి వచాచ్క అనిన్ మారాగ్లు Ăరే ఏరప్రిచారు. 1. Ăరి కృపతో నెలూల్రు గానీ ఇతర 
చోటల్కు గానీ Ůళేళ్ అవసరం లేకుండా చేąరు. 2. Мదాయ్నికి కూడా పంపడం లేదు. 3. 
బంధుѢల ĦĂĆలు, కరమ్ ʖతుѢలు మానిప్ంచారు. పెనɉన్ మా ముగుగ్రికీ మూడు 
భాగాలు పెటిట్ Ăళళ్ రెండు భాగాలూ Ăళళ్కిచిచ్ నా భాగమే నేను ఖాళీ చేѥత్నాన్ను. 
మిగిలితే (నా భాగంలో) మదర్ తెరెą ఆʵమంకు ఇѥత్నాన్ను. ఇవనీన్ నేను చేĩనĦ 
కాѢ. నీ ఆజఞ్ పాటించి నీ మారాగ్న నడుపు తం̎ అనే ఒకక్ ˎరథ్న ఒకక్ నిరణ్యము 
మాʥమే చేăను. మిగిలినవనీన్ Ăరే ఒనగూరుѥత్నాన్రు. ఇది నీѢ బాగా యోచించు. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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8. శరణాగతి 
8.1)   ąర్ సందేశం:  

అసలు బాబాను నీѢ పటుట్కునాన్వని అనుకుంటునాన్Ѣ గాని (అది వటిట్దే!) 
పటుట్కోవడమంటే Ćరతులు, సతɊంగాలు మాʥమేనా? కĄట్లలో మనѥ బాధ 
పడకుండా ఈ కĄట్ల దాɇరా మన గత కరమ్లు కడిగేѥత్నారు అని తలచి నిħచ్ంతగా 
ఉండటమే! సరɇసయ్ శరణాగతి చేĩ మనѥలో బాధ లేకుండా ఉండటం నేరుచ్కోండి. 
కĄట్లలోను, ѥఖాలలోను సముК సరɇˉ భగవంతుణిణ్ చూడాలనే భగవధీగ్తాది 
ʘంధాలనీన్ చెపేప్ది. 

8.2)  18-02-06 న నగేȤ కి: అతని ఆƒదనకి కారణЖన కీలక ʪశన్లకు సమాధానాలు 
Nagesh ąర్ కు ˘ĩన letter (చివరి పేజీ తపప్) లభయ్ం కావటం వలల్ నగేȤ 

letter, ̡ ąర్ ˘ĩన సమాధానం letter కూడా ఇకక్డ పొందు పరచడЖనది.  
13-02-06, Hyderabad 

డియర్ sir, 
నమąక్రములు. మీరు కేష్మంగా ఉనాన్రో లేదో తెలియదు. నేను మాʥం లేను. 
కనీసం మనҫఫ్రిత్గా నవɇటం కూడా చేయలేకపోతునాన్ను. మీతో సĆ 

అందరూ నాకు ‘దూరంగా’ ఉనాన్రు. మీ మీద చాలా కోపం వచిచ్ంది. మనѥɊ తీʴంగా 
చలిѥత్ంది. అసలు పారాయణ చేయబుదిధ్ కావటం లేదు. 

ఎంЍనా సరే ఇమమ్ని C.A. FIRM కి Ůళిళ్నా job దొరకలేదు. 
మీరు చెపిప్నĦ ఒకక్టీ జరుగలేదు. 
Exam తపప్క పాȥ అѢతనానని అనాన్రు. Course చెయయ్మనాన్రు. మీరు ఇచిచ్న 

డబుబ్లు కూడా Ăరు తీѥకుని నెల రోజులు గడిచినా start చెయయ్లేదు సరికదా తిరిగి 
return చెయయ్మనాన్రు. ఇపుప్డు మరి ఆ institution ను ఎలా నమమ్ను ? 

ఇదంతా నా ‘ఖరమ్’ అని ఎంత కాలం అనుకోవటం ? 
అనీన్ ‘ముందు నిరణ్యąరమే జరుగుతాయంటే’ మరి సదుగ్రుѢల అనుʘహం 

కూడా అంతేనా? అలా అయితే సɇʪయతన్ం ఎందుకు? పారాయణలు, పూజలు 
చేయటం కూడా ముందు నిరణ్యం ʪకారం జరుగుతుంటాయా ? 
       కేవలం అనుʘహం నమమ్కం ఉంటేనే వѥత్ందా ? లేకపోతే రాదా? ఏ basis В 
నమామ్లి ? అంతా ముందు నిరణ్యЖతే అసలు పూజలు ఎందుకు చెయయ్డం ? 

కేవలం మంచిగా ఉంటేనే కృప ఉంటుందా? ‘పొయేయ్Ăరిని పోనిచేచ్Ăరు గురుѢ 
ఎలా అѢతారు’? నాకు మీ మీద భయం, భకీత్ లేѢ. మీ మనѥ బాధ పెటిట్నా 
కష్మించనవసరం లేదు. 

నమąక్రములతో , నాగేȤ . 
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ఈ letter కు ̡ ąర్ సమాధానం Ħందామా ? 
గొలగమూడి, 18-02-06 

Dear Nagesh! 
 ఆƒదన పూరɇకЖన నీ లెటర్ అందినది. నీѢ ఆƒదనలో అలా ˘ąѢ కాని ఆ 

ʪశన్లకు నీకు సమాధానములు తెలియక కాదు అని నాకు బాగా తెలుѥ. నీѢ కోరినటుల్ 
నేను టెంకాయ ̡ ąɇమి Ăరి ధునికి సమరిప్ąత్ను కానీ నీѢ ˘ĩన ˎరధ్న మాʥం 
చెయయ్ను. అంత పొడుѢ ˎరధ్న  ఎపుడూ  చేయకుడదు. Īరణయ్కħపుదు తన 
తెలిĦనంత ఉపయోగించి వరమడిగాడు.  

మానѢలచేత, ఇతర ఆయుధములచేత, భూమిమీద, ఆకాశములోనూ, 
నీటిలోనూ, పగలు, రా˭ నాకు చాѢలేకుండా వరమియయ్మనాన్డు. నరుడు జంతుѢ 
కాని రూపం, ఆయుధాలు లేకుండా గోళళ్తోనూ, భూమి ఆకాశము కాకుండా సంధాయ్ 
సమయంలో సంహరింపబడాడ్డు. గనుక ˎరధ్న ఎపుప్డూ ąధయ్Жనంత చినన్దిగా ఉంటే 
మంచిదంటారు. నాకు ͩయసక్రЖనదే చేయి ʪభూ అని గాని, నా జీĦతం మీ చేతిలోకి 
తీѥకుని ననున్ సంపూరణ్ శరణాగతి చేయించండి అనిగాని, ననున్ మీ సంకలాప్నుąరం 
నిరంతరము నడిపించండి అని గానీ చెయాయ్లంటారు. నా మటిట్ బుʰకు ఆరూగ్య్ చేయడం 
చేతగాదు. సరేనని నమేమ్ąత్ను. ఇపుప్డు నీ ʪశన్లకనిన్ంటికీ మొదట సమాధానాలిచిచ్, 
తరాɇత నేను నా అభిˎయాలు ˘ąత్ను. ఇంత పొడѢ లెటరా అని చించి 
పారƒయవదుద్.  

చివర ఒక  మాట ˘ąѢ దొరా! "మీకు శకిత్ లేకుంటే ఈ ˎరధ్న చెపిప్ ధునిలో 
కొబబ్రికాయ ƒయండి" అని ˘ąѢ. నాకు శకిత్ ఉందని నీకు నీƒ తలచాĂ? లేక పిచిచ్ 
Ăళెళ్వИనా చెపాప్రా? నాకు శకిత్ ఉందనుకునేĂళళ్ంతా 100% పిచిచ్Ăళళ్ని నముమ్. 

ఈరోజుకు ఇంతవరకే, మిగిలిన దానిని రేపు ˘ƕ ʪయతన్ం చేąత్ను. 
ʪ 1.  అనీన్ ముందు నిరణ్యానుąరమే జరుగుతాయంటే మరి సదుగ్రుѢల 

అనుʘహం కూడా అంతేనా?  
ఆనɊర్: అనుʘహం ఎపుప్డూ ఉంటుందట. ముందు నిరణ్యం, Ůనుక నిరణ్యం 

అంటూ లేదు. ఆ అనుʘహం మనకు దకక్కుండా మన అహం అనే గొడుగు 
అడుడ్ందంటారు. నీకు ʪѥత్తం ఉదోయ్గం రాలేదని అనుʘహమే లేదని 
అనుకొనడం గొపప్ అజాఞ్నం. మనకెపుప్డు ఏది మంచిదో అది చేąత్రుగానీ 
మనం కోరినవనీన్ కాదు కదా? 

ʪ 2. సɇʪయతన్ం ఎందుకు?  
ఆనɊర్: నీ ʪయతన్ం సఫలЖతే ఆనందంతో గంతులు ƒయకు. ĦఫలЖతే 

ѧంగిపోకు. ĦఫలЖనపుప్డు ఆ Ħధంగా ఆరిధ్కంగానూ, ăరీరక 
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ʵమదాɇరానూ మన కరమ్ కాష్ళన అయిందని భాĦంచాలి గానీ ѧంగిపోవడం 
Ħజుఞ్ల లకష్ణం కాదు. 

ʪ 3. పారాయణలు పూజలు చేయడంకూడా ముందు నిరణ్యం ʪకారం 
జరుగుతుంటాయా?  

ఆనɊర్: అంతా ముందు నిరణ్యమే - అలా కాకుంటే అందరూ పారాయణలు పూజలు 
చేయడం లేదు గదా. మనo 100 మారుల్ చెపిప్నా చేయరు. ఉదా: నేనే. 8 
నెలలు పాడు చేąను. ఈ 8 నెలలలో నాకు తెలియకనే పుణయ్ం పెరిగి 
పారాయణ, పూజ చేąను. 

ʪ 4. కేవలం అనుʘహం నమమ్కముంటేనే వѥత్ందా? లేకపోతే రాదా? ఏ బేĩȥ మీద 
నమామ్లి?  

ఆనɊర్: 3. అనుʘహము <---  2. నమమ్కము <-- 1. పుణయ్ము. పుణయ్ముంటే 
నమమ్కమొѥత్ంది. అనుʘహం కలుగ్తుంది. చూచి నమిమ్న Ăరికంటే చూడక 
నమిమ్నĂరు ఘనులు అనాన్రు ̂ѥత్. చూడక నమేమ్Ăరికి బేĩȥ అకక్రలేదు. 
పుణాయ్నిన్బటిట్ ĩంపుల్ గా నమేమ్ąత్రు. 

ʪ 5. అంతా ముందు నిరణ్యЖతే అసలు పూజలు చెయయ్టం ఎందుకు?  
ఆనɊర్: పూజలు చేయడం - మనం కోరినĦ పొందేందుకు - అని ఎవరు చెపాప్రు? 

ఏ ʘంధంలో ఉంది? నీ భావం తపుప్. 
నా నమమ్కం -- పూజ అంటే ఏమిటి -- ఎలా చేయాలి? నీѢ ˘ƕత్ ఆ తరాɇత 
నేను ˘ąత్ను. 
కృప పొందేందుకు అహంకారం అనే గొడుగు తీƕƕత్, కృప అనే జలుల్ మనВ 
వరిɉѥత్ంది. సరɇసయ్ శరణాగతి కోరుచునాన్డు అది చేయాలి. ఏది ఎవరికి 
ఎపుప్డు ఇĂɇలో సరేɇశɇరునకు బాగా తెలుѥ. అంతవరకూ నిసప్ృహ 
పడకుండా ఆయనను సమ్రిҫత్ ఉండాలేగానీ బాధ పడుతూ ఉనాన్ 
అంతకాలం ఉండాలి,  నѢɇతూ ఉనాన్ ఉండాలి. సంతోషంగా ఉంటే 
పోతుంది గదా? 

ʪ 6. పొయేయ్Ăరిని పోనిచేచ్Ăరు గురుѢలు ఎలా అѢతారు?  
ఆనɊర్: ఎందుకు కారు? అందరినీ ఒకే Ħధంగా సృĨట్ƕత్ పోలేదా అని నీవనవచుచ్. 

సృĨట్ ఆయన ̂డ. సృĨట్లో మానѢనకు 1. Ħచకష్ణ, 2. ƕɇచచ్ రెండూ ఇచాచ్రు. 
Ħచకష్ణ లేకుండా ƕɇచచ్నే ఉపయోగిƕత్ కషట్పడుతారు. Ħచకష్ణతో  man 
must be the master of his senses but not the slave of his 
mind అంటారు పెదద్లు. Ħచకష్ణ లేకుండా ƕɇచచ్నే ఉపయోగిƕత్ 
పొయేయ్Ăళళ్ను పోనిąత్రు.  
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ʪ 7. నాకు తిరుగులేని నిదరɈనమిచాచ్రు. ఇది నిజమే. అదికూడా నేను ఏమాʥం 
ˎరధ్న చెయయ్కుండా. Ăరు ఇపుప్డు ఏమి చేѥత్నాన్రు? ఎందుకు ఆలసయ్ం?  

ఆనɊర్: నిʧపోతునాన్డనుకుందామా? కొలిమిలో పెటాట్క impurities పూరిత్గా 
పోకుండానే తీƕƕత్ మరలా కొలిమిలో ƒయాలి. అందుకని చూѥత్నాన్డేమో? 
ఆలసయ్ం, అజాʘతత్ ఎంత బాధ తెąత్యో నీకెలా తెలుąత్యి?  

ʪ 8.    Јం రాĂలంటే - సరɇ సమరధ్తకు అరధ్ం ఏమిటి?  
ఆనɊర్: సరɇసమరధ్తɇం అంటే కరమ్ కాష్ళన కాకుండానే Ůంట Ůంటనే మనం 

కోరినవనీన్ ఇచేచ్ѥత్ండాలా? What a wonderful statement.  
ʪ 9.  మీ మాటలు Ħని పొరపాటు చేăనా? లేక సరిగా అరధ్ం చేѥకోలేదా ? లేక 

ఆచరించ లేదా? 
ఆనɊర్: నేను suggest చేăను. ŮంకటేశɇరరాѢను Ѐడెన్Ɋ తీѥకోమనాన్ను. కానీ 

Ůంటనే నినున్ చేƕ job వదిలి రమమ్నమని ˘ąనా. నీ పరిĩధ్తి ఈ పీరియడ్ 
లో అలా జరగాలని ఉంది. జరుగుతుంది. చింత పడవదుద్, దిగులు పడవదుద్. 
హయిగా టీ.Ŋ. లో ఆట చూѥత్నటుల్ జరిగేదంతా చూѥత్ండు.  

ʪ 10. మీకు శకిత్ లేకపోతే, మీ మీద మీకు నమమ్కముంటే నా లోపాలు సరుద్కొనే  
శకిత్నిమమ్ని, బుదిధ్నిమమ్ని, Ħƒకం ఇవɇమని,  Ħăɇసం ఇవɇమని ąɇమి 
ధునిలో ఒక కొబబ్రికాయ ƒయండి. 

అనాɊర్: నాకు శకిత్ ఉందని నేను సరɇసమరుద్డనని నీకు నమమ్కం ఎలా కుదిరింది. 
ఎవరు చెపాప్రు. అంతా మీ ʭమ. తెలిĦ తకుక్వ. Mis-understanding 
చేѥకునాన్Ѣ. ఎపుప్డూ భగవంతుని నముమ్. తుచఛ్Жన నాలాంటి 
మానѢలను ననేన్కాదు. ఎవరిని Ħశɇĩంచవదుద్. ఇంత పొడМన ˎరధ్న 
కాకుండా “నగేȤ కు ఏది మంచిదో అది చేయండి” అని టెంకాయ             
̡ ąɇమి Ăరికి సమరిప్ąత్ను. ఆ ఆఫీȥ Ăరు నీకేЖనా రōదు ఇచాచ్రా? 
డబుబ్లు Ăరికి ముటిట్నటుల్. అలా అయితే S.P ని కలిĩ help అడగవచుచ్. 
ఫోన్ దాɇరా తెలుపు.  

̡  ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా మీకుoడాలని  ˎరిధ్ҫత్ ,  
మీ, ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
8.3)  18-09-2005 న ̡మతి లకష్మ్కక్ గారికి, ąయికి: మనకెవɇరూ లేరనే భావం 
మనకు రాకూడదు 

గొలగమూడి, 18-9-05 
పుజయ్ గురుబంధుѢలు అయిన ̡మతి లUఅకక్గారికి చిరంజీĦకి ąయికి ̡ 

ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా ఉండాలని ˎరిధ్ҫత్ ˘యడం(p.s.r.). అమామ్ మనకునన్ంత 
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మంది అండ, ఆపు, ఆపుత్లు, మిѶలు, బంధుѢలు మరెవɇరికి లేరు. ఎందుకిలా 
చెపుతునాన్నంటే... ఆ మహనీయుడు మనĂడే అయి ఉండగా అందరు మనĂళేళ్. 
మనకెవɇరూ లేరనే భావం మనకు రాకూడదు. ఇపుప్డు మనకవసరం లేదు గనుకే 
అందరికీ దూరం పెటాట్రు. మన గురుదేѢడు ఏమారక మన హృదయంలో ఉనాన్డని 
మనం నిరంతరము ఆయన Мపే చూడాలని Ăరి ʪతిరూపాలయిన ఈ ʪపంచంలోని 
రూపాలను పటిట్ంచుకోకుండా మెలగాలనేదే Ăరి సంకలప్ం. గనుక మనలను అందరి 
నుండి దూరం చేąడు. నాకు ఒకక్ బంధుѢ లేడు, ƕన్Īతుడు లేడు. నాకు మాʥం 
ఎవɇరూ లేరే అనే భావన లేదు. ąయిమాసట్ర్ నిలయంలో తాత నేనికక్డ ఉండలేను. 
ఎకక్డికి అయినా Ůళిళ్పోతానని ఆరాధనకు ముందు నెల నుండి నోటీѥ ఇచాచ్డు. Ok 
Ůళళ్ండి అనాన్ను. మా Ăళుళ్ ఆయన పోతే ఎటాల్ అని గోల పెడుతుంది. నేను 
అరిగిపోయిన gramphone రికారుడ్ లాగా ఆయన పోతే మాసట్ర్ ఇంకొకరిన్ 
తెచిచ్పెడతాడు. ఆయన పోతే ఎటాల్ అనేది మనకెందుకు? ąయిమాసట్ర్ నిరాɇహకులు 
అయిన గురుѢగారిది కదా ఆ డూయ్టీ అని చెపేప్Ăడిని. అంటే ఆయన మనĂЊ 
ఉండగా ƒరే చింత ఎందుకు. మీకు నాకెవɇరూ లేరనే భావం తీƕѥకోండి. తృపిత్, ăంతి, 
ఆనందం, హృదయం నిండా నింపుకోండి. అపుప్డు గురుదేѢలు ఎంతో సంతోĨąత్డు.  

ఆ మహనీయుడు మనకు ఇనిన్ అనుభĂలిచిచ్ నేను మీతోనే ఉనాన్ను. మీకంటే 
ముందే మీ గురించి ఆలోచించి పాల్న్ ƒĩ ఉంచాను అనడానికి ఎనిన్ నిదరɈనాలు 
ఉనాన్యో. బెంగుళూరులో ąయి ఆѥప˭కి పోతే డాకట్ర్ లేక AC రూమ్ లో ఉంచారు. 
తిరిగి వచాచ్రు. అపుప్డు మీరు Bangalore లో లేకుంటే ąయి ఏమయేయ్Ăడో.  ఆ 
తరాɇత దరాగ్ąɇమికి,  మీĂరికి ఫోన్ అందకుండా చేăరు. మిముమ్లను గొలగమూడి 
తీѥకువచాచ్రు. ఫోనులో అందకుండా చేĩంది ఎవరు? అంతా చేƕది ఆ మహనీయుడే. 
ముందుగానే మిముమ్లను బెంగుళూరులో ఉంచాడు. అదొకక్టి చాలు. ఆయన 
నిరంతరం మన ʪకక్న మనకంటే జాʘతత్గా ѦĄరుగా ఉనాన్డు అనేందుకు నిదరɈన. 
ఆ మహనీయుడు ఇంతకు ముందు చేĩన మేలు తలంచుకొని ఎపుప్డూ తృపిత్, ăంతి, 
ఆనందంగా ఉంటే Ăరికి ̖తి పూరɇకంగా ఆయన కొలుѢ నరత్కులЖన మనం మన 
పాʥ పోĨంచి Ăరికి ఆనందం కలిగించినĂరము అѢతాము. ఏది చేĩనా, ఏది 
జరుగుతునాన్ అందులో మనం చేయవలĩన కరత్వయ్ం కుష్ణణ్ంగా చేĩ దాని ఫలితం Мపే 
చూడకుండా ఆనందంగా ఉండమని ̡ మాసట్ర్ తన ఆచరణ దాɇరా బోధించారు.  

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో, 
పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 



సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ లేఖలు 

85 | Page 
 

8.4)  29-06-2005 న లకష్మ్కక్ గారికి: భయము, సంకోచము, దుఃఖము లేకుండా 
ąɇమిని అంటి పెటుట్కోనుండాలి.  

గొలగమూడి 
29-06-2005 

పూజయ్గురు బంధుѢКన లకష్మ్కక్ గారికి ̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు మీకు ఉండాలని 
ˎరిథ్ҫత్ ѥబబ్రామయయ్ ˘యడం. 

చంʧభాగాతరంగాలు ʬƖమ్ంʧ సరసɇతి ąɇమిĂరని ఒక మహనీయుడు 
ఉనాన్రు. Nuptial day రోజు ఆకలిగా ఉంది అనన్ం పెటట్మని అతత్గారిని అడిగితే 
కొంచెం ఆగు, వంటింటోల్కి రాకు అని అతత్గారు అంటారు.  ఆ మాటే Ăరికి ఉపదేశం. 
ఇలుల్ Ħడిచి Ůళాళ్డు. Ăరి జీĦత చరిʥలో ఒక ముĩల్ం Ăరి చేయి నరుకుతారు. 
ఎందుకంటే ఆయన దిగంబరంగా ఉనాన్డని అతని కోపము. అది పటిట్ంచుకోకుండా 
రకత్ం కారుతూ ƒలాడుతునన్ చేతి సంగతి తెలియక Ăరు Ůళుతుంటే ముĩల్ం కు˔డు 
ననున్ కష్మించండి,  మారగ్ము చూపండి అని ƒడుకుంటూ కాళళ్ మీద పడతాడు. అపుప్డు 
ąɇమి Ăరు చెబుతారు- భయము లేదు,  భయమే లేదు. ఇం˯యములను జయించిన 
Ăనికి,  మనѥను ఆధీనములో ఉంచుకునన్ Ăనికి,  సదుగ్రు సమాʵయముకోరి Ăరి 
కృప పొందిన Ăరికి, ఆశ తెంచుకునన్ Ăరికి భయమే లేదు అంటారు.  ఇకక్డ Ŋరు 
ఇం˯యములు జయించడం,  మనѥను అధీనంలో ఉంచుకొనటం,  ఆశను వదలడం 
అనేది ąధించిన Ăరికే సదుగ్రు సమాʵయం లభిѥత్ందని చెపుతునాన్రు. సమాʵయం 
లభించడమంటే నాలాగా సమాధి అభిƔకం చేయు భాగయ్మని అందరూ తలచినటుల్ 
కాదు. ఆ పని ఏ కూలి ĂనిϾనా 50 Вసలు ఇƕత్ చేąత్రు. ఇం˯యములు జయించుట,  
మనోనిʘహము, ఆశ వదులుట అనేది మన మీదనే వదిలారు. ఇదంతా మనకు ఉండే 
తుపుప్. దానిని Ăరి సనిన్ధి, ƕవల దాɇరా Ăరి కృపతో మనం పోగొటుట్కోగలుగుతాము. 
మన ఋణానుబంధాలు,  Ăగాద్నాలు తీరిపోĂలి కదా. అĦ తీరేందుకు Ăరు 
ఆదేħంచినటుల్ మనం కషట్Жనా సంతోషంగా ఆచరించాలి.   మిలరేపా లాగా Ŋపంతా 
పుంЊనా, గుంట కలగరాకు తిని ఎముకుల గూడు ఐనా సరే గురుĂజఞ్ను పాటించాలి. 
సరɇసయ్ శరణాగతి చేయాలి. చివరి వరకు భయము,  సంకోచము, దుఃఖము లేకుండా 
ąɇమిని అంటి పెటుట్కోనుండాలి. సరɇము సమకూరేచ్ మహనీయుడు మనకు మన 
అదృషట్ం కొదీద్ చికాక్డు. అదే మన భాగయ్ము.  

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో 
పెసల ѥబబ్రామయయ్. 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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8.5)  21-07-2005 న ąయి కి: ąɇమి కరుణవలల్ - మన ˎరధ్న లేకుండానే సరɇం 
జరిగిపోతుంది (part 1) 

గొలగమూడి,  
21-7-2005 

Dear Sai ! 
̡ąɇమిĂరు ఎంతటి కరుణామయులో ఈ మాయ గపిప్న మనѥ 

ఊĪంచలేదు. ̡ąయిమాసట్ర్ నిలయం ఉండే తాѢలో ఇలుల్కటాట్లని శంకుąథ్పన 
గుంట ʥѢɇతుంటే  ఆరు అడుగులు ʥĦɇనా అంతా loose soil లే.  నీరు Ħపరీతంగా 
ఊరుతుంటే మానేăను. 

అంకణం 500 రూపాయలకు కొని, Ůయియ్ రూపాయలϾతే ఇąత్ననన్ 
Ħజయభాసక్ర్ అంకణము 500 రూపాయలకు ఇąత్నని లెటర్ ˘ƕత్ అది ఖచిచ్తంగా 
శంకుąథ్పన ముҬరత్ం Јములోనే చేరడం ̡ąɇమిĂరి దివయ్లీలే. ఆ సథ్లం కొని 
ఇపుప్డు కాపురం ఉంటునన్ ఇలుల్ ఉండే చోట రెండు అంకణముల రూము ƒయించాలని 
Ăѥత్ అతనిని పిలిƕత్, అతను వచిచ్ ఇంటికి మొతత్ం పాల్ను ఇąత్ను.  నీ శకిత్ ఉనన్ంత 
వరకు కటుట్కో అని పాల్ను గీĩ ఇచాచ్డు. మా మామ వచిచ్ మొతత్ం పాల్ను ʪకారం 
పునాదులు కటుట్. మిగిలిన రెండు అంకణములు రూము ƒѥకోడానికి డబుబ్ చాలకుంటే 
వడీడ్ లేకుండా నేనే ఇąత్నని బలవంతం చేăడు. సరేనని పాల్ను ʪకారం ѥనన్ం పోĩ 
పునాది తĂɇలని ʪయతిన్ƕత్ పాల్నంతా ఒకే బండ. మూడు అంగుళములు కూడా 
తెగలేదు. ఆ మారాగ్న Ůళేల్ బేలుదారు వచిచ్ ఈ బండను పగలగొటట్ వదుద్, Plinth beam 
ƒĩ ఇలుల్ కటుట్ నాది జĂబు అని ΦతɊĪంచాడు. మామూలుగా బిలిడ్ంగ్ అంతా ఒక 
లకష్రూపాయలు అయితే అందులో ఫౌండేషన్ కటేట్ ఖరుచ్ రూ 25,000 ఉంటుంది. 
ఇపుప్డు నాకు రూ 25,000 మిగిలాచ్రు. బేలుదారికి కూలి ఇచేచ్ పని లేకుండా 
పరంధామయయ్ చేత చీటీలు పెటిట్ంచి ѥబబ్రామయయ్గారికి పనిచేయమని చెపాప్రు. 
అతను కటట్బెటిట్ అనన్ం తినాన్డే కానీ ఒకక్Вą తీѥకోలేదు. కనుక కనీసం ఐదు ƒల 
నుండి 10000 మిగిలాయి. Ħజయభాసక్ర్ ను ͞రేపించి లెటర్ ˘యించడం,  మా 
మామచేత ఇంటి పాల్నంతా పునాదులు కటట్మని, డబుబ్ నేను ఇąత్నని చెపిప్ంచి, 
పునాదులు కటాట్లని ʪయతిన్ƕత్ బండ వలల్ పునాదులు కటేట్ పనిలేకుండా చేăరు. 
పరంధామయయ్ను బేలుదారుగా  తీѥకువచిచ్ ఆ ఖరుచ్ తపిప్ంచాడు.  U.T.I లో మెచూయ్ర్ 
అయి డబుబ్ రావడంతో బిలిడ్ంగ్ అంతా ʪహరీలు సĆ, బాĦతో సĆ తయారు 
చేయించిన మహనీయుడు. మనకు ఆయా సమయాలలో మనѥ కషట్ంగానే ఉంటుంది. 
కానీ అది మన మంచికే. లకష్మ్కక్కు నమąక్రములు. 

పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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8.6)  22-07-2005 న ąయి కి: ąɇమి కరుణవలల్ - మన ˎరధ్న లేకుండానే సరɇం 
జరిగిపోతుంది (part 2) 

గొలగమూడి,  
22-7-2005 

Dear Sai! 
నినన్టి లెటరోల్ ̡ ąɇమిĂరు నా ఇలుల్ కటిట్ంచిన Ħషయం ˘ăను. అపుప్డు 

నేను యమతిండి తింటూ ఇదద్రు మనుѤల పని చేѥత్నాన్ను. కామాంధుడిБ కనున్ 
కానని రోజులĦ. ఒకక్ ąИనా నా ఇలుల్ కటేట్ పనిలో సĆయము చేయమని నేను 
ąɇమిని ˎరిథ్ంచి ఎరగను. అంతా చేయ వలĩంది మనమే గదా! Ăరేమి  చేąత్రనే 
అహంకారము తలకెకిక్న రోజులు అĦ. ఎసరు పెటిట్ మనం మంట చేƕత్ వంట 
అѢతుందనే Ůధవ ƒదాంతం. బియయ్పుగింజ తయారుచేయటం మనకు చేత కాదనే 
Ħషయమే ѥఫ్రించని కామాంధపు రోజులĦ. ̡ ąయిమాసట్ర్ నిలయం ఉండేచోట 
శంకుąథ్పన గుంట కొంత ʥĦɇ పూడిపించారు. నా ˎరథ్న లేకనే Ăѥత్ పాల్న్ గీĩ 
ఇచాచ్రు. నా ˎరథ్న లేకనే మా మామ పునాదులకు డబుబ్ ఇąత్ను అని బలవంతం 
చేąడు. నా ˎరథ్న లేకనే పరంధామయయ్ బేలుదారిగా వచాచ్డు. నా ˎరథ్న లేకనే బిలిడ్ంగ్ 
అంతా ఒకే ఒక బండ పడి పునాదులు కటేట్ పని ఖరుచ్ లేకుండా పోయింది. మన ˎరధ్న 
లేకుండానే సరɇం జరిగిపోతుంది. అది ఆ సదుగ్రుమూరిత్ కృప. ఇంత జరిగినా ఇలాంటిĦ 
ఒకటి రెండు కాదు వందల అనుభĂలు జరిగినా ఈ మలిన మనѥ నేటిϾనా కుదురుగా 
ఉండమనన్ చోట ఉంటుందా. అటు భĦషయ్తుత్నో లేక గతానోన్ యోచిǝత్ంది. ఏమో దీనిన్ 
ఆ సదుగ్రుమూరిత్ ఎపుప్డు హతమారిచ్ కూరోచ్బెడతాడో తెలియదు. తపప్క కూరోచ్ 
పెడతాడు. ఈలోగా ఇం˯యలోలతɇం, ఆశ, ǝమరితనం, జిహɇ చాపలయ్ం, పరదూషణ, 
Uలోలతɇం అను నాలోని దొంగలను కనిపెటిట్ తరిమే ʪయతన్ం చేయాలి. ĩనిɊయర్ 
ʪయతన్ం చేయాలి. ʵదధ్ కాదు కేవలʵదధ్ అవసరమంటారు ̡ మాąట్రు గారు. శకిత్నంతా 
Ħనియోగించి కృĨ చేయమంటారు ąయి. లేకుంటే మానవ జనమ్ పిడకలు 
ఏరుకునేందుకేనంటారు. అలాంటి దౌరాభ్గయ్ĩథ్తి కాకుండా Ăరిచిచ్న పని చేƕ ʪయతన్ం 
ĩనిɊయర్ గా  చేĩ తరిదాద్ం.  అకక్ గారికి నమąక్రములు. 

̡ ąɇమిĂరి కృప సదా మీకు ఉండాలని ˎరధ్న. 
పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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8.7)  05-06-2005 న ąయి కి: అంతా ąɇమి నడిపించినటేల్ నడవగలుగుతాము 
గొలగమూడి, 05-06-2005 

Dear Sai! 
̡ ąɇమిĂరి దయ వలన నీ చదుѢ బాగా ąగాలని ˎరిథ్ѥత్నాన్ను. మీ ఎరుక లేకుండా 
మీ రిజలూయ్షన్ లేకుండానే మరలా లకష్ రూపాయలు నెలసరి వడీడ్ ఇచేచ్టటుల్ ̡ ąయి 
మాసట్ర్ ƕĂ ʠȥట్ పేరుతో ƒăను. ʪతి నెలా వచేచ్ వడీడ్ మదర్ థెరిą అనాథాʵమానికి 
ఇĂɇలనుకునాన్ను. రేపు మీరు వచిచ్నపుప్డు ఫికిɊడ్ డిపాజిట్ ƒƕ ఫారాల మీద అమమ్ 
సంతకాలు పెటాట్లి. 

చూచాĂ ąయి. మరో అనాథాʵమం కటాట్లంటే అది Ŋలు కాకుండా మదర్ 
థెరిą ఆʵమానిన్ అనాథాʵమంగా చేăరు. ʪతిదీ ఇలాగే ఉంటుంది. మన ఇĄట్ఇĄట్లు 
లేకుండా Ăరు నడిపించినటేల్ నడవగలుగుతాము. అయితే ఆ బాట కషట్ంగా ఉంటుంది. 
ఎందుకని? మనకు ఇĄట్ఇĄట్లు పోలేదు కనుక. Ăటిని ఆ మహనీయుడు 
వదలకొటేట్ంత వరకు Ħ˙ంతి లేకుండా Ůంటపడుతూ మనలను నడిపిѥత్ంటారు. కనుక 
ఇĄట్యిĄట్లు వదలి Ăరు నడిపించినటుల్ ఆడుతుంటే Ăరికీ ʵమ ఉండదు మనకు 
కషట్ం ఉండదు. అదే అనన్మయయ్ పాడిన పాట. ఓ దేĂదిదేĂ మా ఆటపాటలతో మిముమ్ 
మెపిప్ంచవలేనేగానీ మోకష్మిమమ్ని మిమమ్డగ తగదు. అంటే అరథ్ం ఇపుప్డు ̡ ąయి 
మాసట్ర్ ƕĂ ʠѥట్ నడిచే తీరు అదే. 

నీ చదుѢలో Ăరు నినున్ నడిపించే పదద్తే అది.  నీѢ ఏమీ అАరయ్పడకుండా, 
చింతకు తాĦవɇకుండా, Tension లేకుండా నడక ąగించడమే కావలĩనది. మనం తపుప్ 
చేయాలనాన్ చేయలేము. ఆ కరుణామయుడు తన నాలుగు చేతులతో మనలను 
రకిష్ѥత్ంటాడు. మిముమ్లను గొలగమూడికి ఈడిచ్న ఆ మహనీయుని ąమరధ్య్ము ఏమని 
చెపప్గలము?  నీకు PhD ōటు Roorkee లో వƕత్ గొలగమూడికి రాలేѢ కదా ! అందుకే 
మˋȥ లో ƒయించాడు. ఋణానుబంధాలు తీరాలి. నీటి ఋణం, నిʧ ఋణం అని 
ఊరక అనలేదు.  అమమ్ ను ఓరుప్ వĪంచి జాʘతత్గా Џవ సమ్రణ చేయమని చెపుప్. ఎంతో 
గొపప్ అదృషట్ం.   

పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

8.8)  16-03-1999 న రాజా గారికి: ఇĄట్యిĄట్ల నుండి బయటపడడమే ąధన  
గొలగమూడి, 16-03-1999 

Dear Raja, Blessings! 
నీѢ ఎనోన్ పారాయణలు చేąత్Ѣ.  అకక్ గారి దగగ్ర ఎంతో Ħనాన్Ѣ. కానీ ఇంకా 

చినన్ పిలల్ల మనసత్తɇం పోలేదు! 
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సదుగ్రుѢకు  పగాగ్లు అపప్చెపప్డం అంటే ఏమిటి? 
భగవంతుడు ఎంతో సనిన్Īతంగా నిరంతరం మన Мపు చూҫత్, మన 

మంచిచెడడ్లు చూҫత్ మనకు మంచినే చేąత్రనే నమమ్కం ఉంచుకోĂలి. ఆయన మన 
పిలుపుకు  పలుకుతారా? అనే సంశయం ఉనన్పుప్డు కోరికలు కోరవచుచ్. ఒక ĩథ్తికి 
పోయాక అందరిలాగా కోరికలు కోరడం ఆయనకు సంతోషం కలిగించదు. ఇలాంటి 
జనమ్లు ఎనిన్ రాĂలో? Ăటనిన్ంటిలో ఆయన అండదండలు మనకు ఉండాలి కదా! 
అలాంటపుప్డు ఆయనకు బాధ కలిగించి మనం ఆయనకు దూరం కాకూడదు.  నాకేమీ 
తెలియదు. నీ ఇషట్ం వచిచ్నటుట్ చెయియ్. నేను నీ అండన  ఉండేటటుల్ చేయి ʪభూ. ఏ 
ఋణానుబంధాలు ఎలా తీరుąత్ǚ అంతా నీ దయ. నేను నిశచ్లంగా నా సరɇకరమ్లు నీ 
ƕవగా భాĦంచి చేƕ బుదిధ్కుశలత ʪąదించు. కరమ్ѥకౌశలం అంటే ఏమిటో ఎలా 
ఆచరించాలో నాచేత చేయించు.  ననున్ నీ Ăడిగా చేѥకొని నిరంతరం ననున్ నీ ʪకక్న 
ఉంచుకో. నీѢ నా ĂడిМతే నాకేమి కాĂలి. నాకేమీ అకక్రలేదని హృదయపూరɇకంగా 
నిరంతరం ˎరిథ్ంచు. కోరికలే మనలిన్ ఆయనకు దూరం చేąత్యి. నిరంతరం (ఇది) 
గురుత్ంచుకొని జీĦత యాʥ ąగించు. “నీѢ నాతో ఏమి చేѥకుంటాǚ చేѥకో. నేను 
ఇం˯య లోలుడను అని మీకు తెలుѥ. ఇలాంటి ననున్ నీ పరికరం గా  మారుచ్కో.  
కĄట్లే ముందు రాĂలో ѥఖాలే అనుభĦంచాలో ఎపుప్డు ఏది ఎలా జరగాలో నా కేమి 
తెలుѥ. ఓ సరɇజఞ్మూరిత్!  నిరంతరం ఈ లౌకిక చింతల నుండి ననున్ దూరం చేĩ, 
పగాగ్లు హృదయపూరɇకంగా నీ కపప్గించి, నిħచ్ంతగా ఏ కోరికలు కోరకుండా 
జరిగేదంతా చూҫత్ ఉండగలిగే బుదిధ్కుశలత ʪąదించు ʪభూ.” అని మరల మరల 
ˎరిథ్ంచు.  అంతే తపప్ నాకు ఇది కాĂలి అనాన్మంటే మనం ఆయనకు దూరం 
అѢతునాన్నని గురుత్ంచుకో. 

నేనెపుప్డూ మాసట్ర్ తో ఫోటో తీѥకోలేదు. ఒకąరి మాąట్రు ఫోటో 
తీయించుకుంటాĂ? అని అడిగారు. అందరూ Ůళళ్మనాన్రు.  నేనేమో పలకలేదు.  
కాĂలంటే వచిచ్ తీయించుకో! అనాన్రు.  అందరు ననున్ Ăరి దగగ్రకు నెటిట్ ఫోటో 
తీăరు.  అది రాలేదు.  తీయించుకుంటాĂ అని మాąట్రు అడుగుతునాన్రు. తీయించు 
కొందుѢరా అని అనలేదు కదా! నేను ఎందుకు Ůళాళ్లి.  నేను పోలేదు.  అందరూ 
తోąరు.  అది రాలేదు.  Ăరికి ఇషట్ం ఉంటే పిలుąత్రు కదా! మనకి ఇĄట్యిĄట్లు  
లేకుండా ఉండగలగటమే ąధన.  ఆశ పోతే అంతా పోతుండాల్యాయ్ అనాన్రు ̡ ąɇమి. 
ఆశ అంటే ఇషట్మే.  ఇĄట్యిĄట్ల నుండి బయటపడడమే ąధన.  ąధన అంటే 
Бƒదాయ్లు, కరూప్ర Ćరతులు, పూలమాలలు కాదు. నిజЖన ąధకుడుగా నిలĂలని 
̡ąɇమి Ăరి కోరిక. అంతేకాని కషట్ ѥఖాలకు బెంబేలెతేత్ బేలѢ కాకూడదు.  
పదిమందికి నీడనిచేచ్ వృకష్ంగా మనం రూపుదాలాచ్లి, అంతే కానీ పది మందిని 
ఆħంచేĂరము  కాకూడదు. మరలా మరలా ̡ మాąట్రు రచనలు చదుѢ.  
పారాయణలు అని  తొందరపడవదుద్. సతయ్ం హృదయగతం  చేయమని ̡ మాąట్రిన్ 
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ˎరిథ్ంచు. ఆయన నితయ్ సతుయ్Њ నిరంతరం మనను కనిపెటిట్ నడుపుతూ సИన 
సమాధానమిచేచ్ందుకు రెడీగా ఉనాన్రు. ఆ అసమాన సదుగ్రు మూరిత్ ఆదేăలను 
ōɇకరించి నడచుకునేటటుల్ మన బుదిధ్ని మలచమని ˎరిధ్ంచు. 

ఆŋѥɊలతో,  
పె. ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
ąɇమి, భగవంతుడు మనకిచిచ్న, ఇѥత్నన్ అనుభĂలను మననం చేѥకుంటూ 

Ăరి చేతులో ఉపకరణలముగా ఎలా ఉండాలో, అలా జీĦƕత్ ఎలా ఉంటుందో తెలుపు 
letter:   
8.9)  01-08-2005 న లకష్మ్కక్ గారికి: మనం భగవంతుని చేతిలో ఉపకరణాలము 
మాʥమే. 

గొలగమూడి,  
1-8-2005 

పూజయ్ గురుబంధుѢКన ̡మతి లకష్మ్కక్ గారికి పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
నమąక్రములు. 

అమమ్ మనం ఏЏనా చెయాయ్లనాన్ చేయలేము. చేయలేకుండా ఉండాలనాన్ 
ఉండలేము. ఉదాహరణకు నా కొమారెత్ అపుప్డు Иలేɇలో ǜలాపూర్ ʪకక్న Ѧటిగీ అనే 
ƕట్షన్ లో ఫారమ్ĩѥట్గా పనిచేѥత్ంది. అపుప్డే ƕట్ట్ బాయ్ంకులో ఉదోయ్గానికి Ыనింగ్ కు  
తిరుపతి రమమ్ని ఆరడ్రు వచిచ్ంది. Иలేɇ పెదద్ సంసథ్ అని, ƕట్ట్ బాయ్ంకు చినన్ సంసథ్ అని,  
ƕట్ట్ బాయ్ంకు లో చేరేచ్ందుకు నాకిషట్ం లేక ఆ ఆరడ్రు కాగితం ఆమెకు పంపలేదు. 
భగవంతుని నిరణ్యం ఆమెను బాయ్ంకులో ఉదోయ్గం చేయించాలని.  గనుక ఆమె పనిచేƕ 
ʼమంలో ఆ ముందటి రోజు డాకట్రును చంపే ʪయతన్ం చేąరు. ఆ రోజు డాకట్రు 
లేకుండా ఉంటే మా అమామ్యికి ఆ మరాయ్ద జరిగి ఉండేదే. అందుకని తెలల్Ăరి ąమాను 
సరుద్కుని ఇంటికి రాబోతుంది. అదే సమయంలో నేను Ĩరిడీ పోĂలనే ͞రేపణ 
పెటట్డంతో బాయ్ంక్ ఆరడ్రు ఊరక చూపెటాట్లని తీѥకుపోయాను. Ĩరిడీ పొయేయ్ 
మారగ్ంలో Ѧటిగీ, కనుక అకక్డ దిగి ఆమెను చూచి Ĩరిడీ పోĂలని దిగాను. ఆమె 
ąమాను సరుద్కుని రెడీగా వచేచ్ందుకు ĩదధ్ంగా ఉంది. Ħషయం తెలుѥకుని Ĩరిడీ 
ʪయాణం మానుకుని తెలల్Ăరి 10 గం.లకు తిరుపతి Ыనింగోల్ చేరాచ్లని, Ůంటనే Ѧటిగీ 
నుండి తిరుపతి వచిచ్ Ыనింగ్ లో చేరాచ్ను. నా Ĩరిడీ ʪయాణం పోయింది.  

నేననుకొనన్ Ĩరిడీ యాʥ ąగలేదు. భగవంతుని నిరణ్యానుąరం ఆమె ƕట్ట్ 
బాయ్ంకులో ఉదోయ్గి అయింది. బాయ్ంకు ఉదోయ్గినే ĦĂహమాడి నెలూల్రులో 
కాపురమునాన్రు. 
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మనం ఒక పని చేƕందుకు, చేయకుండా ఉండేందుకు ƕɇచఛ్ లేనిĂరము. 
భగవంతుని చేతిలో ఉపకరణాలము మాʥమే. ఇది తెలిĩ దేనికీ చింత చేయకుండా 
Ćయిగా నీ ఇషట్మొచిచ్నటుల్ నడుపు తం̎ అంటూ సంతోషంగా ఉంటే ఈ 
నాటకరంగంలో మన పాʥ బాగా నటించిన ĂరమѢతాము. అటాల్గాక అంతా నేనే 
చేѥత్నాన్ను, పిలల్లను చెడగొడుతునాన్ను అనుకోవడం అĦƒకం. చెడగొటట్డం, 
బాగుపరచడం మనచేతిలో ఏమీలేదు. మా అనన్ను చదుѢ కొరకు నెలూల్రులో మా 
మేనతత్గారింటోల్ ఉంచితే బీడీలు ˉగేది నేరుచ్కుని, ąయిబులతో కుōత్లు పటేట్ది 
నేరుచ్కొని చెపప్కుండా ఇంటికి వచేచ్ąడు. ఇక ననున్ చదుѢకే నెలూల్రు 
పంపకూడదనుకొనాన్రు. కాని రెండురోజులు పూరిత్ నిరాĆరదీకష్ చేĩ చదుѢ కొరకు 
నెలూల్రు Ůళిల్ B.Sc., B.Ed అయాయ్ను. మనము ఏదీ చేయలేము, చేయకుండా ఉండలేము 
అంతా Џవమే చేѥత్నాన్డు 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలతో,  
పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
8.10)  15-07-2005 న లకష్మ్కక్ గారికి: ąɇమి Ăరి రకష్ణ 

గొలగమూడి, 15-07-2005 
పూజయ్ లకష్మ్కక్ గారికి ѥబబ్రామయయ్ ̡ ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలు తెలుపుతూ 

˘యడం. మీ లెటర్ చేరింది. ఆ మహనీయుని ఆʵయించడంలో మన పుణయ్ం ఇమిడి 
ఉంది. మనం ˞ంద పడుతునాన్ Ăరు మనలను పడనివɇరు.  రోħరెడిడ్ కుమారుని బండి, 
ఎదుద్లు, మనిĨని ఎలా రకిష్ంచారు. మనకు కĄట్లు కలగడం మన మంచి కొరకే అని 
భాĦҫత్ Ăరి Мపు చూѥత్ంటే చాలు. మనం చలనం లేని Ħăɇసముతో Ăరినంటి 
పెటుట్కోవడమే మన ʪయతన్మంతా. పోయే Ăళల్ను పోనిచేచ్దే గదయాయ్  అనే మాట 
మనకు వరిత్ంచదు. Ăరు చీటీల దాɇరా చెపిప్న మాటకి మనం అంటిపెటుట్కుని 
నడుచుకుంటునాన్ము. పోయే Ăళల్ను పోనిచేచ్దే గదయాయ్ అనన్ Ăళళ్ సంగతంతా 
చాలా ఘోరం. ̡ ąɇమి Ăరు ʪతయ్కష్ంగా శరీరముతో ఉండగా చెపిప్న మాటను Ăళుళ్ 
ఖాతరు చేయలేదు. కతిత్తో పొడుąత్ అని చెపిప్నా Ăరు తమ చెడడ్ నడవడి 
మారుచ్కోలేదు. అలాంటి Ăరితో మనం పోలుచ్కుని అలా మనమూ అѢతామని 
భయపడవదుద్. సరɇ హృదయాంతరɇరిత్Зన ఆ మహనీయుడు మనలను తపప్క 
నడిపించి గటెట్కిక్ąత్డు. 

భయము, ఆందోళన, దుఃఖము కాసత్ కూడా దరిచేరకుండా చూѥకోĂలి. 
 భయము, ఆందోళన ఎంత ఎకుక్వగా ఉంటే అంత ఎకుక్వగా Ăరి సరɇసమరధ్తɇము 
మరిచ్పోయామని అరథ్ం.   
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బѥɊలో  రిజర్ɇ చేĩన టికెటుల్ కాయ్నిɊల్ చేయించింది Ăరే. Рదరాబాద్ డాకట్ర్ 
మిమమ్లను Ůంటనే రమమ్నకుండా కాగితం మీద ˘ĩąత్ను అని అనిపించింది ఆయనే. 
మˋѥ డాకట్రు 15  రోజులకు మందులు ˘ƕనటుల్ చేĩంది Ăరే. 15 ఆగѥట్ వѥత్ంది. 
ఆగѥట్లో పరీకష్ రాăకనే Рదరాబాద్ ʪయాణం. అపుప్డు కూడా డాకట్ర్ గారు రమమ్ంటే 
Ůళుళ్తాము.  

ఇకక్డ ఒక వయ్కిత్ 40 రోజులు ఉండాలనాన్రు. సరేననాన్ను.  Ăరు వచిచ్న పని 
ąɇమి కంటే ముఖయ్ం,  ͞మికుల సంభాషణలని నాకు ఎలా తెలుѥత్ంది. ఒక వయ్కిత్ రా˭ 
12 గంటలపుప్డు మాటాల్డుకుంటుంటే చూĩ చెపాప్డు. నేను పటిట్ంచుకోలేదు. ఆమెకు 
Ăరిన్ంగ్ ఇచాచ్ను. అపుప్డు ఆమె ఆ వయ్కిత్ మా ఎదురింటి Ăడని నాకు చెపాప్లా. 
 ąɇమిని గురించి అడిగితే చెపాప్ను అంతే అనన్ది. తెలల్Ăరి మరికొనిన్ Ħవరాలు 
తెలిąయి. మొదట ఆమె చెపిప్న మాటలకు రెండవąరి పిలిచి అడిగినపుప్డు చెపిప్న 
మాటలకు పోలిక లేక కఠినంగా మాటాల్డి తరిమేăను. ఆ తరాɇత మరికొనిన్ Ħవరాలు 
చెపాప్రు. Ăరి ͞మ ĦఫలЖ టీ ˉగి చనిపోĂలని మందు ōąలు ఉంటే చూăమని 
చెపాప్రు. Ăరు   ˉగి ఉంటే ముందు ననున్ పోలీѥలు తీѥకుపోతారు. అందరి దాɇరా 
చేƕది ఆ మహనీయుడే. నిండు హృదయంతో Ăరిని ఆʵయించడమే మన కరత్వయ్ము. 

పెసల ѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

8.11)   25-10-2005 న ąయికి: సరɇం ąɇమి Ăరే సమకూరుąత్రు. 
Golagamudi, 25-10-2005 

Dear Sai!  
నీѢ జాబు ˘యలేదని అనుకుంటావని ˘ѥత్నాన్ను. బొతిత్గా Јం లేదు. ఈ 

వరాɉలు వదద్ంటే కురుѥత్నాన్యి. ముళుళ్ గుచుచ్కొని కాళల్కు కటుట్. ąయిమాషట్ర్ 
నిలయములో డూయ్టీ. What do you mean by negligence of duty? అనన్ ̡ąɇమి 
Ăరి ఆజఞ్ మనకు కూడా వరిత్ѥత్ంది. Ăరు ఆదేħంచిన దివయ్మారాగ్నిన్ ఆచరించి Ăరికి 
ఆనందం కలిగిƕత్ సృĨట్కరత్కు ఆనందం కలిగించిన ĂరమѢతామని నేను 
నముమ్తునాన్ను. కనుక మందిరంలో పూజ పోతే ఏ బాధా లేదు. సంతోషంగా ఉండడమే 
మన ʪయతన్ం.  సరɇం Ăరే సమకూరుąత్రు. 

నీѢ కూడా అలానే టెనɉన్ లేకుండా Ăరు నడిపినటుల్ పోతుండు. నాలుక మీద 
కనేన్ĩ ఉండు. ఇం˯య నిʘహం లేనిదే ąɇమికృప పొందలేము. 

̡ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలతో, పెసలѥబబ్రామయయ్ 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
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8.12)  01-08-2005 న లకష్మ్కక్ గారికి: Live in the Present; సరɇసయ్ శరణాగతి చేĩ 
కూరోచ్వలĩందే. 
రమణąథ్న్ ప˭క నుండి: 

̡ రమణ చరమోపదేశం ̡దేవ రాజ మొదలియార్ 
“నా శయయ్రేన్, ఇలేల్, నీ“సరెండర్” 
పణిణ్వటుట్ ѥమామ్ ఇరుకక్ ƒండియదు దానే” 
తాతప్రయ్ము: నేను చేąత్ను, చెయయ్ను. ఇది నీకు సంబంధించినది కాదు. నీѢ 

చేయవలĩనదలాల్ “శరణాగతి” – ఇది అని, అది అని తలచకుండా మౌనంగా 
ఉండటమే”. 

భగĂన్ దేĆరోగయ్ం బాగుండలేదని Ħని 1947 ఏ˲యల్ లో ఆʵమానికి 
వచాచ్ను అపుప్డు నాకు భగĂన్ పరిపూరణ్ శరణాగతి మారాగ్నిన్ ఉపదేħంచారు. అదే 
భగĂన్ నుండి అందిన చరమోపదేశం! అందుచేత అది నాకు అతయ్ంత ĦలుМనది. నాకే 
కాదు, భకుత్లందరూ హృదయంలో భʧపరచుకోవలĩన దిǚయ్పదేశమది! 

 అపుప్డు నేను మానĩకంగా బాగా కృంగిపోయాను. ఇక భగĂన్ దేహం 
ఎటాల్గూ ఎకుక్వ కాలం నిలువదు. భగĂన్ నాకు చేయవలĩన సĆయానిన్ చేయటం 
లేదు.  నా పాటుకు ననున్ వదిలిƒąరు. 

 “Ŋడెనన్టికీ బాగుపడే రకం కాదు” అని తలచి Ħѥగు చెంది Ѣంటారు. 
భగĂనే ననున్ వదిలేƕత్ ఇక నాకు ఎవరు దికుక్ ? ఎవరు రకష్కుడు ? ఈ మానĩక ĩథ్తిలో 
మే 17 న ąయంʥం 3 గంటలకు నేను భగĂన్ ని సమీపించి “భగĂన్, నా మనోĩథ్తి 
అంతా మీ పాదాలముందు Ůళళ్బోѥకోĂలని ఉంది. అది నా మాటలోల్ Ůలల్డించలేను. 
అందుచేత ħవ ʪకాశం పిళైళ్ ˘ĩనĦ తమВ మూడు పాటలు పాడతాను, అĦ నా 
మనోĩథ్తి ని చకక్గా Ůలల్డిąత్యి. కనుక భగĂన్ దయతో ʵదధ్ గా Ħనాలని 
ˎరిధ్ѥత్నాన్ను” అని అనాన్ను.  

ఆ మూడు పాటలు పాడాను. ఆ పాటల ąరాంశం ఇది. 
“భగĂన్ మీరిటాల్ బోధించారు – 
“మనుѤయ్లు శతకోటి పాల్నులు ƒҫత్ Ѣంటారు అĦ సɇయంగా ఫలించѢ. 

దేѢని అనుʘహం చేతనే ఫలిąత్యి. కనుక ఉతత్మ భకుత్డు అసలు పాల్నులు ƒయడు” 
అని 

ఈ మĆరధ్ం నా హృదయగతం కాలేదు. తిరుగుబోЍన నా మనѥɊను అదుపు 
చేయలేకపోతునాన్ను. “ఓ భగĂన్! అąధారణЖన ఓ మĆ గురూ, నీѢ బోధించిన 
మǞనన్తЖన మారాగ్నిన్ అనుసరించలేక పోతునాన్ను. ఈ ʪపంచ సంబంధЖన 
పాăలను కోĩ ƒయలేకపోతునాన్ను. ఈ లాలసత నుండి నేను Ħడివడలేక 
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పోతునాన్ను. నħంచే ఈ దేహం నేను కాదని మానĩకంగా నేను గురిత్ంచేటుట్ 
చేయగలిగారు మీరు. కాని ఈ సతయ్ం దరɈనం అయేయ్టుట్ అనుʘĪంచలేదు! మీరు. 

“కరుణాపూరుణ్Њన గురుѢ దాѥని దోĄలను, చపల చితాత్నిన్ తుడిచిƒĩ అతనిన్ 
సతయ్ంలో ĩథ్రపరుąత్డు. ఇంతేగాని చకక్దిదద్డానికి Ŋలేల్ని మూరుఖ్డని తలచి అతని 
పాటుకు అతణిణ్ వదిలి ƒయడు”. 

“భగĂన్! గురుదేѢడా! నీѢ ఇటాల్గ ఉపేకష్ చేѥత్ంటే, ఈ దీనుడు చితత్ం వచిచ్న 
రీతిలో పరుగెతుత్తాడు. ఇది నాయ్యమా? నేను ఎటాల్ రకిష్ంచబడతాను? ఇక 
రకష్కుడెవరు? నేను దురబ్లుణిణ్. అందుచేత ననున్ నేను నిʘĪంచుకోలేక పోతునాన్ను. 

ఓ ʪభూ, గురుదేѢడా! ననున్ ఉదధ్రించĂ? ఈ జనమ్లోకాని, వచేచ్ జనమ్లో కాని 
నీѢ తపప్ నాకు గతెవɇరు? సĆయకులెవɇరు? ననున్ ఏమి చేయదలచుకొనాన్Ѣ? నీ 
నిజЖన Ħనోదం ఏమిటి ? ఇటాల్ Īంస పడుతుంటే చూడటమా? లేక ననున్ 
రకిష్ంచటమా? ఇది నాకు చాలా ҭరЖన ̂డగా కనపడుతోంది. ఓ నా గురుమురీత్ ఇది 
నీకు నాయ్యం కాదు” 

ఇటాల్ నా ఆƒదనాగిన్ తో నిండిన నా ˎరధ్న ముగిĩంది. భగĂన్ గంభీరుК 
రెండు మూడు నిముĄలు ఉండి , అవధి లేని అనుʘహంతో ఇటాల్ అనుʘĪంచారు. 

“నా శయయ్రేన్, ఇలేల్, నీ“సరెండర్” 
పణిణ్వటుట్ ѥమామ్ ఇరుకక్ ƒండియదు దానే” 

దీనికి తెలుగు తాతప్రయ్ము : 
నేను చేąత్ను, చెయయ్ను. ఇది నీకు సంబంధించినది కాదు. నీѢ 

చేయవలĩనదలాల్, శరణాగతి. ఇది, అది అని తలచకుండా మౌనంగా ఉండటమే! 
భగĂన్ తమిళం లో చెపిప్నపుప్డు “సరెండర్” అనే ఆంగల్పదం ఉదగ్తЖంది . 

ఇది ఒక ĦƓషం ! ఇంతే కాకుండా మరో ముఖయ్ Ħషయమేమంటే భగĂన్ తమను 
“నేను” అంటూ ఉతత్మ పురుషలో పేరొక్ని కరత్Ăయ్నిన్ తమВ నిలుపు కోవటం. ఇంతకంటే 
అభయం ఏమి కాĂలి ? ఇంతకంటే మరే Ħధంగా అభయం తెలియజేయగలరు? ఇటాల్ 
భగĂన్ ఉనన్తోనన్తЖన శరణాగత మారాగ్నిన్ ʪభోదించి భకుత్లకు అభయం ఇచాచ్రు. 

నేను ఎపుప్డూ సహజంగా శరణాగతి మారాగ్నిన్ అనుసరించే Ăనిన్.  నా 
బాధయ్తలను భారాలను భగĂన్ Г ఉంచి సరɇమూ ఆయనకే వదలి నా శకిత్ 
అనుమతించినంత వరకు శరణాగతి చెందటమే చేతనౌను. ఇపుప్డు భగĂన్ తమ మĆ 
సమాధి ముందు గూడా ఈ మారాగ్నేన్ నాకు అనుʘĪంచారు. శరణాగతిని ఇటుల్ 
చెపుప్కోవచుచ్. 
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 “నీѢ చేయవలĩనదలాల్ శరణాగతి చెందటమే! సకలమూ నాకు వదులు. 
నిజంగా పరిపూరణ్ శరణాగతి చెందినĂనికి గురుѢ – “ఇది చేయలేదు, అది చేయలేదని 
ఫిరాయ్దు చేయటానికి అవకాశం లేదు”. 

 నిజానికి శరణాగతి అనేది సరికొతత్ మారగ్ం కాదు. అను҆తం వѥత్నన్దే.  కాని 
ఇపుప్డు ʪతేయ్క పరిĩథ్తులోల్ భగĂన్ నాకు భోదించడం మĆభాగయ్మని భాĦѥత్నాన్ను. 

 భగĂన్ ఇటాల్ కాĂలనే అనుʘĪంచారు. ఇది యాదృచిచ్కం కాదని గాఢoగా 
నముమ్తునాన్ను.  ఈ భోధామృతం నాకు గొపప్ ăంతిని, ĩథ్మితానిన్ ఇచిచ్ంది. ఏది ఎటాల్ 
జరుగుతునాన్, భగĂన్ నావంకే చూѥత్నాన్రు. సందేహంలేదు.  భగĂన్ నా వంక 
చూడటం లేదని నా కొరకు –“ఇది చేయలేదు, అది చేయటంలేదు” అని తలచటం 
Ů˸తనం. 

 జగʧకష్కుЊన భగĂన్ సరɇదా కాపాడుతూనే Ѣనాన్, ఈ అభయానిన్ 
అనేకąరుల్ భగĂన్ చూపునుండి, మాటలనుండి అంతేకాక నిజజీĦతంలో 
అనుభవపూరɇకంగా కూడా ʘĪంచాను. జగదీశɇరుЊన  ̡ రమణదేѢనకు శరణాగతి 
చెందుదము గాక! 

 అమామ్! మనం ఏమీ చేయలేము – చేయకుండా ఉండలేము.             
ఆ మహనీయుడు ఎలా ఆడిƕత్ అలా ఆడవలĩందే. సరɇసయ్ శరణాగతి చేĩ 
కూరోచ్వలĩందే. Ăరెలా ఆడమంటే అలా ఆడవలĩందే. మనం తపుప్లు చేĩ బాధలు 
తెచుచ్కుంటూ ఉంటే ఆ మహనీయుడు చూҫత్ ఊరుకుంటాడా? అందరి Ħషయం ƒరు, 
మన Ħషయం ƒరు. నిħచ్ంతగా ఉండడమొకక్టే మనం చేయవలĩంది. అంతా మంచిగా 
ఉండాలని ఆħంచుచునాన్. 

ఉదాōనో గతవయ్ధః సరాɇరంభ పరితాయ్గీ మయోదభ్కత్ సɊమే ˲యః 
గతానిన్ గూరిచ్ చింతించక, భĦషయ్తుత్ని గూరిచ్ పాల్నుల్ ƒయక, live in the present 

లో ఉనన్Ăళేళ్ నాకు మంచి భకుత్లు. ఇది గీతా Ăకయ్ము.  ̡ మాąట్రి మాట.  నిħచ్ంతగా 
ఉండండి. 

̡ ąɇమి Ăరి ఆŋѥɊలు సదా మిముమ్ రకిష్ంచాలని ˎరిధ్ҫత్  
మీ పె.ѥబబ్రామయయ్  

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
  



సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ లేఖలు 

96 | Page 
 

అడగకనే వచేచ్ భగవతɊందేశం – సĆయం– దానికిమారగ్ము: 

8.13)  02-08-2005న ąయికి: మాధవదాѥ గారి తీʴ ʪయతన్ం - గురుభకిత్. 
గొలగమూడి, 02-08-05 

Dear Sai, 
నినన్ శరణాగతిని గూరిచ్ ̡రమణమహరిɉ గారి Ăకయ్ం ˘ąను. ఇందులో 

̡మాధవదాѥగారి ఆచరణ ఎంతగొపప్గా ఉందో గమనించాలి. ̡మాధవదాѥ గారు 
మరియు Ăరి గురుѢగారు యమునానదీ తీరాన ఘోరారణయ్ములో పోతునాన్రు. 
గురుѢగారు నడవలేనపుప్డు ̡మాధవదాѥగారు Ăరిని తన భుజాన ఎతుత్కుని 
నడిచిపోతునాన్డు. ఒకచోట గురుѢగారు తనకు దాహం అధికంగా ఉనన్దనియు 
తనను ఒక చెటుట్ నీడన దించి తాగేందుకు నీరు తెమమ్ని మాధవదాѥను అడుగుతాడు. 
అపుప్డు మాధవదాѥగారి ąథ్నంలో నేను ఉంటే - ఓ గురుѢగారు ఈ ఘోరారణయ్ములో 
నీరు ఎకక్డుందో తెలియదు. నా కాళల్కు చెపుప్లు లేѢ. కనుక దయచేĩ కొంతƕపు ఓపిక 
పటట్ండి. ʪకక్ ʼమానికి చేరి తాగుదాము. నా Вన ఎకక్ండి మోѥకుపోతాను, అని 
సలĆ ఇచేచ్Ăడిని. కానీ మాధవదాѥ గురుѢగారి మాటకు ఎదురుచెపప్ని ఉతత్మ 
ħѤయ్డు. Ůంటనే చెంబు తీѥకుని నీటికొరకు ఆ ఘోరారణయ్ములో Ůతుకుతూ 
Ůళుతాడు. నీటి కొరకు Ůతికి Ůతికి ƒąరి, దారి తపిప్ చాలా తీʴంగా 
బాధపడుతునాన్డు. అలాంటపుప్డు తన గురుѢ గారు హంసరూపములో ఆకాశమున 
వచిచ్ మాధవదాѥకు ఎండ తగలకుండా గొడుగువలె ఆ హంసలు నీడనిచిచ్ నీరు 
చూపుతాయి. హంసలు మనుషయ్భాషను అరథ్ం చేѥకుని మనుషయ్భాషలో 
మాటాల్డుతాయి. ఇదంతా మాధవదాѥ గురుѢ మాటకు ఎదురు చెపప్కుండా నీటి 
కొరకు ʪయతన్ము కాదు, తీ˘తితీʴ ʪయతన్ం చేĩనందున జరిగింది. అలాంటి 
ʪయతన్మే చేయకుంటే కథ అడడ్ం తిరిగి ఉండేదే.  ఈ కథను చదిĦ Ħనిపించు కోవడం 
దాɇరా ̡Ůంకయయ్ąɇమి Ăరు మనకు ħѤయ్డంటే ఎలా ʪవరిత్ంచాలో అనేదానిన్ 
బోధిѥత్నాన్రు. ఈ బోధను జనమ్ సంąక్రముగల రోħరెడిడ్ ఆచరించి చూపారు. తనకు 
కళుళ్ కనపడని చివరిదశలో కూడా ఆĆరం తీѥకోనందున బలŎనంగా చాలా 
బలŎనంగా ఉండే దశలో కూడా ̡ąɇమిĂరి ఆజఞ్మేరకు నితయ్ం భికష్ చేయడమనే 
కారయ్ం నెరƒరాచ్లని తీʴ ʪయతన్ం చేăడు. గనుకనే భికాష్టనానికి సɇలప్ంగా చూపువచిచ్ 
కొండంత బలంవచేచ్ది. భికష్ నుంచి ఆʵమం చేరగానే చూపుపోయి బలంపోయి 
పడుకునేĂడు. అదే గురుమĪమ. కనుక గురుѢగారి ఆజఞ్ను పాటించి తీ˘తి తీʴ 
ʪయతన్ం చేయడమే మన కరత్వయ్ం.  మిగిలినదంతా Ăరి దయ.  ̡ąɇమిĂరి కృప సదా 
మీకు ఉండాలని ˎరిథ్ҫత్,  

మీ పె. ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 



సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ లేఖలు 

97 | Page 
 

8.14)  27-07-2005న ąయికి: సంపూరణ్ శరణాగతి - భగవంతునిВ ఆధారపడే 
మారగ్ం. 

గొలగమూడి, 27-7-05 
Dear Sai, 

Total Surrender,  
సంపూరణ్ శరణాగతి అంటే ఎలా ఉండాలో అనేది ̡మాąట్రి ఆచరణ చూĩ 

మనం బాగా యోచించి తెలుѥకోĂలి. Ħదాయ్నగర్ గలాటాల కారణంగా Ăరు అకక్డ 
ఉంటే మాĄట్రి గారిని  కొటాట్లని ధనుంజయ బంధువరగ్ము, ఆయన మీద ఈగĂలితే 
కొనిన్ తలలు ఎగిరిపోతాయి అని కాలేజీ ҫట్డెంటూɊ, మాసట్ర్ ఇంటి సమీపాన చుటూట్ 
ఇండల్లో పదింటికి 4 or 5 students బిచుచ్వ కతుత్లు, కʰలు మారణాయుధాలతో రెడీగా 
ఉనాన్రు. అటిట్ సమయములో శరత్ బాబు  “̡మాąట్రిన్ పరిమ్నెంట్ గా  ఒంగోలులో 
ఉంచుకోĂలనే ఉదేద్శయ్ంతో కారు తెచిచ్ మాąట్రు ఇంటి ముందు పెటిట్ రెండు రోజులు 
మీరు Ħదాయ్నగర్ వదిలి Ůళిళ్పోతే ƒడి తగిగ్పోతుంది. ƒడి తగిగ్నాక తిరిగి రాƶచుచ్.  
కారు ఎకక్ండి” అని ఒకపారీట్. “ధరమ్ం మనʪకక్ ఉంది, ąయి మన ʪకక్ ఉనాన్డు, Ăళల్కు 
భయపడి పారి పోబళేళ్దు.  రమమ్ను ఎవడినో చూąత్Ăళల్ంతు” అని మరొకపారీట్ - ఈ 
ఇరుѢరు పారీట్ల మధయ్ ఊగిసలాడే మధయ్వరుత్లు అటు ఇటు చెపప్లేనిĂరు మరొక పారీట్ 
తయారయాయ్రు.  అటిట్ Ħపతక్ర, భయానిక పరిĩథ్తిలో సంపూరణ్ శరణాగతి చెందిన 
మహనీయమూరిత్ అయిన ̡మాąట్రు చెపాప్రు. మీరంతా ఒక అరగంట ఇకక్డి నుండి 
Ůళిళ్పోయి తిరిగిరండి. నేను ąయిని అడిగి చెపాత్ను అని Ăరిని రూమ్ నుండి పంపేĩ 
ఒక అగరువతిత్ Ůలిగించి ąయికి సమరిప్ంచి మామూలు గళళ్లుంగీ బనీనుతో కూరొచ్ని 
(సతɊంగరూములో) బాబా నాకు పోĂలని లేదు. ఉండాలని లేదు. మీరు ఉండమంటే 
ఇకక్డే ఉంటా, పొమమ్ంటే ఇకక్డనుండి Ůళిల్పోతా.  అరగంటలోగా ఈ రూములోకి 
మొదట ఎవరు ʪƒħంచి ఏ సలĆ ఇąత్రు దానిని ఆచరిąత్ను. ఎవరి దాɇరా 
పలుకుతారు మీ అభిˎయం తెలపండి అని కూరుచ్నాన్రు. Ăరి ఆంతరయ్ంలో Ħదాయ్నగర్ 
Ăళేల్ ఏదో ఒకపారీట్Ăరు వచిచ్ ఏదో సలĆ ఇąత్రు అని అనుకునాన్రట. కానీ ఊరికి కొతత్ 
ఆయన, అనంతపురం నుండి రావడం, వҫత్నే Ăకిటోల్ నుండి “ąర్ ఎకక్డికో 
Ůళేల్టుల్నాన్రు, ఈ పూలు పండుల్ తీѥకొనిపోండి” అని అనటం .  ఆ తరాɇత మాąట్ర్ 
అనన్ మాటలు నీకు తెలుѥ కదా. “బѥɊలో ఎవరితో మాటాల్డాѢ, బąట్ండోల్ ఎవరితో 
మాటాల్డారు”, “నేను ఎవరితో మాటాల్డలేదు ąర్”. “అయితే కొతత్ĂడిĦ కదా ఈ 
ʼమానికి ఎవరితో మాటాల్డకుంటే నా ఇలుల్ నీకు ఎలా తెలిĩంది?” “లేదు ąర్. 
బąట్ండోల్ ఫలానా ఇంగీల్Ѥ లెకచ్రర్ భరదాɇజ గారి ఇలుల్ ఎకక్డ అని మాʥం అడిగాను. 
Ăళుల్ ఈ రోడుడ్ని పో. కుడిМపు చివరి ఇలుల్. ఇంటి ముందు బాĦ ఉంది. ఆ ఇంటి 
అవతల ఇండుల్ లేѢ అని చెపాప్రు. ఇకక్డకు వƕత్ ఎదురుగా మీరునాన్రు” అనాన్డు. 
“అయితే Ăకిటోల్కి వҫత్నే మీరెకక్డకో పోయేటటుల్ ఉనాన్రు ఇది తీѥకుని Ůళళ్ండి అని 
పండుల్ పూలు చూపారే నేను ఎకక్డిϾనా పోయేటటుల్ ఉనాన్నని మీకు ఎలా తెలిĩంది?” 
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అని అడిగారు. “Very Sorry sir (Ůరీ ąరీ ąర్) నాకు ఊరక అలా అనిపించి అలా 
అనేăను. అంతేగాని మీరు పోతునాన్రని నాకు ఎవరూ చెపప్లేదు” అనాన్డు. సరే ఇదే 
బాబా సంకేతమని కారు వƕత్ దానిలో చొకాక్ ƒѥకుని Ůళిల్పోయారు. 

ఇకక్డ సంపూరణ్ శరణాగతి ఎలా ఉందో నీѢ యోచించు. Ăరు Ůళేల్ందుకు 
ĩదధ్మే. కానీ బాబా ఆదేăనికి ఎదురు చూăరు. Ăరు ఆజాఞ్పించినటుల్ కారు 
ఎకుక్తునాన్రు. Ůంకటగిరి Ůళిల్ సతɊంగాలు చేҫత్ ఒంగోలు పోతునాన్డు కాని ఓ బాబా, 
నీƒ ననున్ ఎకక్డిϾనా నీ యోగశకిత్తో తీѥకుపో, లేకుంటే నీ యోగశకిత్తో ఈ గలాటాలు 
లేకుండా చేయమని అడగలేదు. నీѢ ఆదేħƕత్ నేను కదిలిపోతాను, అందుకు రెడీ. 
కదిలిపోయేందుకు రెడీ. అకక్డి నుండి నేను కదలను నీ యోగశకిత్తో ననున్ తీѥకుపో 
అనలేదు. నీƒమి చేѥత్నాన్Ѣ. నేను టెనɉన్ మానను, చదవలేను, నీ యోగశకిత్తో ననున్ 
నడుపు అంటునాన్Ѣ. అది పదధ్తి కాదు ʪయతన్ం మనం చేయాలి. శకిత్నంతా 
Ħనియోగించి కృĨ చేయాలి. ఒకక్ అడుగు మనలను ƒయమంటారు బాబా. అపుప్డు 
తాను పది అడుగులు మన Мపు ƒąత్రట. మనం ఒకక్ అడుЀనా ƒయిలేకుంటే, ఒకక్ 
అడుగుƒƕ తీʴʪయతన్Жనా చేయాలట. హృదయపూరɇక ʪయతన్ం చేయి అంటారు. 
అపుప్డు నేను నా హసత్ం అంటే అదృశయ్హసత్ం ఇచిచ్ నినున్ రకిష్ąత్ను, నడిపిąత్ను 
అంటారు. కనుక మనМపు నుండి తీ˘తితీʴЖన చదిƒ ʪయతన్ం ఉండాలంటారు. 
అంతా నీѢ నడుపు అని పుసత్కాలు ముందేĩ కూరోచ్వడం తపుప్. నీ డూయ్టీ నీѢ 
సంపూరణ్ంగా చెయియ్ శకిత్నంతా Ħనియోగించి చెయియ్. నా సĆయం వѥత్ంది. 
ЏవసĆయం ఎవరికి వѥత్ంది? కషట్పడేĂనికి వѥత్ంది. చెటుట్ నీడ నుండి Џవమా నా 
బండి బురదలో ఇరుకుక్ంది సĆయం చేయమంటే చెయయ్నే చేయడు సĆయం. 
సంపూరణ్ హృదయపూరɇక ʪయతన్ం చెయాయ్లి. భాĂలు మటిట్గడడ్లు మానేయ్. 

మీ పె. ѥబబ్రామయయ్. 
********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 

8.15)  24-11-2003 న ąయి కి: శరణాగతి తరాɇత దిగ జారి అసకుత్లవటం ఎందుకు 
జరుగుతుంది? 

గొలగమూడి, 24-11-౦౩ 
Dear Sai, 
1. Mental గా enlightenment – శరణాగతి, తరాɇత దిగ జారి అసకుత్లవటం 

ఎందుకు జరుగుతుంది ? 
శరణాగతి అనేది ఒక రోజు చేĩ తరుĂత free గా ఉండటం కాదు. జీĦతాంతం 
శరణాగతిలోనే ఉండాలి. ఈ నాటి mental enlightenment అది ఈ జనమ్లో 
ąధించినది కాదు. అది పూరɇ జనమ్ ąధనా ఫలితం. ఈ జనమ్లో శరణాగతి 
పోగొటుట్కుని మానĩకЖన చంచలతɇం వѥత్ంది. దాంతో సత్, అసత్ గురిత్ంచే శకిత్ 
పోయి, సదుగ్రుѢను వదిలి, (Вగా) తానే సదుగ్రుѢను అడడ్ం పెటుట్కుని తానే ʪజల 
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భాధలు తీరుѥత్నన్టుల్ నటిѥత్ంటారు. దాంతో మరల జిడుడ్ అంటుకోąగుతుంది. 
దిగజారి పోతాడు. తన డౌన్ ఫాల్ తను గురిత్ంచ లేడు ఎందుకని? తనను 
ఆʵయించిన Ăరి పొగడత్లతో కళుళ్ మూѥకుపోతాయి. చివరకు చిపప్ చేతికి 
వѥత్ంది. ఎంత enlightenment వచిచ్నా తన గురుѢను వదలటం లోనే తన డౌన్ 
ఫాల్ మొదКందని గురిత్ంచలేడు. 

2. ఇం˯య చాపలాయ్లకు లొంగక ఆచరించేదేలా? లొంగితే ఏమి?  
భగవదీగ్తలో చెబుతాడు – ఇం˯య లోలతɇం దాɇరా మానѢని ʪజఞ్ హరించి 
పోతుంది – గాలి వలన పడవ ƒగం నħంచినటుల్ అంటారు. (ʪజఞ్ అంటే మానĩక, 
ăరీరిక ąమరాధ్య్లు అని అరధ్ం.) అĦ పోయాక ఇక మనం ఎందుకూ పనికిరాము. 
మనలో భలూల్కపు పటుట్దల Ѣండాలి. ఈ పటుట్దల సడలకుండా Ѣండాలంటే 
నితయ్ం సదుగ్రుѢ మనకు చేĩన సĆయాలు, ఇచిచ్న అనుభĂలు తలచుకుని 
పులకించి పోĂలి. పూజలో గగురాప్టు రాĂలి. నితయ్ం గగురాప్టు వచేచ్ Ħధంగా 
మన అనుభĂలు మననం చేѥత్ండటమే గొపప్ పూజ. ఆ కాలమే సదుగ్రుѢకు 
అరిప్ంచిన ఉతత్మోతత్మ పుషప్ం. అపుప్డు ఇం˯య చాపలాయ్లకు ఎందుకు 
లొంగకూడదో, భలూల్కపు పటుట్దల ఎందుకు అవసరమో తెలిĩ వచిచ్ ముందుకే 
Ůళతాం కానీ Ůనుకంజ ఉండదు. మనకిచిచ్న ఒకక్ అనుభĂనిన్ కూడా సమ్రించని 
పూజ పూజే కాదు. అది యాం˭కము లాంఛన ˎయЖనది. అనుభĂలు రాని 
Ăళళ్ సంగతి అలా ఉంచాలి. Ăళుళ్ ఇతరుల కిచిచ్న అనుభĂలు సమ్రిąత్రు. 
సమ్రించాలి. లేకుంటే అంతా wasteful thing. 

3. మొదట రావలిĩన పరిణితి Ħăɇసమేనా ? దానికి మారగ్మేది ? 
మొదట రావలిĩన పరిణితి Ħăɇసమే : దానికి మారగ్మేది ?  i)పుణయ్ం 
ii)నియమపాలన.  Ħăɇసం కలిగాక అది బాగా పెరిగి మĆవృకష్ మĂɇలంటే– 
మనకు సదుగ్రుѢ చేĩన మǞపకారాలను లోతుగా మననం చేҫత్ గగురాప్టు 
చెందుతుండటమే.  అలా చేƕత్ మన Ħăɇసం సడలదు. అంతేకాక చకక్గా 
పెరుగుతుంది.  

4. ఆĆర నియమం ఎపుప్డూ అవసరమేనా? 
ఆĆర నియమం ఎపుప్డూ అవసరమే. కారుకు పెΜలు బదులు ҭడాయిలు 
కిరోĩన్ పోĩ నడిపితే ఏమౌతుంది? కారు నడుѥత్ంది. కానీ ఇంజన్ చాలా తɇరగా 
చెడి పోతుంది. Irreparable అѢతుంది. Џవం వచిచ్ ఆĆర నియమం 
చెపప్నకక్రలేదు. మన శరీరం ఏది తింటే సరిగా పని చేѥత్ందో మనమే 
తెలుѥకోగలం. ఇం˯య చాపలాయ్లకు లొంగకుండా భలూల్కపు పటుట్దలతో 
ąగటమే. బోంబే Иలేɇ ƕట్షన్ లో కిరోĩన్ సట్Ȣ పెటిట్ 2 kg బియయ్ం అనన్ం వండాను. 
అంతా సదుగ్రుѢచే చేయబడింది. 

మొదట మనలో పటుట్దల ఉండాలి. భలూల్కపు పటుట్దల. 
ఆŋѥɊలతో  పె. ѥ.  
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మనకు ąɇమి ఇచిచ్న అనుభĂలను సమ్రిҫత్ కĄట్లను లెకక్ చేయక 
సంతోషంగా ąɇమి ƕవ చేƕత్ ąɇమికి ఎంత సంతృపిత్గా ఉంటుంది? ąర్ మాటలోల్, 
ఆచరణలో:  
8.16) 19-11-05న లకష్మ్కక్ గారికి, ąయికి: సరɇసమరుద్డయిన ąɇమి ఉండగా 
భయమెందుకు 

గొలగమూడి, 19-11-2005 
Dear Sai !   పూజయ్ లకష్మ్కక్గారు! 

మీ లెటర్ చేరింది. అమామ్ ఆ మహనీయుని మాట జవదాటకుండా ఆచరించే 
ʪయతన్ం చేăక ఇక భయానికి తాѢలేదు. ఆయన మనతో ఉనాన్డు. గొలగమూడిలో 
మాʥమే కాదు అనేది గటిట్గా నమమ్ండి. ఏది నిజం మరలా మరలా చదవండి. ఢిలీల్, 
అమెరికా, కాħ దగగ్ర Иలోల్ చేĩన ˎరథ్నలు మనిన్ҫత్ ఉనాన్డంటే Ăరు ఎకక్డునన్టుల్ ? 
అరĦంద్ అమమ్గారిని Иలు ʪమాదం నుండి తపిప్ంచారంటే, ఆ ఒకక్ అనుభవం చాలు. 
మనలిన్ ఉదధ్రించేందుకు. ąయి ఒక పరీకష్ తపిప్నా ఆ ఫెసర్ వచిచ్ Admit him 
అనాన్రంటే ఆయన కృప తెలుѥత్ంది. మనం ఇంకా భయపడడం అరధ్రĪతము. 
నిరమ్లంగా పారాయణ, నామసమ్రణతో ధానయ్ం ఏరి అగిన్గుండానికి సమరిప్ంచడం, 
ఎంతో సంతోషంగా చేѥత్ంటే ఆ మహనీయుడు మన ʪవరత్నకు ఎంతో సంతోĨąత్డు 
కదా. ఆయనకు నేనేమీ చేయను. అందరికీ లెటరుల్ ˘యడం, పుసత్కాలు పంపడం, కొతత్ 
పుసత్కాలు తయారుచేయడం. నాకు ఇబబ్ందులు రాĂ? అంటే వѥత్ంటాయి. Ăటిని 
లెకక్చేయను. సరɇసమరుద్డయిన ఆయన ఉండగా ఇంక భయమెందుకు. చకక్గా 
తినడం, బలం తెచుచ్కుని ఆయన ƕవ చేయడం. తినకుంటే ఆయన ƕవ చేయలేము.  

̡ąɇమిĂరి ఆŋѥɊలతో      
  పెసల ѥబబ్రామయయ్ 

********* సదుగ్రు దేĂ శరణం శరణం ********* 
ఈ అమృత లేఖావళి లోని ʪతీ భావం హృదయగతం చేయమని, మన ఆచరణలో ఆ 
ఎరుకను నిలిపి నడిపించమని  ̡ ąర్ ను ˎరిథ్ҫత్ – SMST.  సదుగ్రు దేĂ శరణం. 
 
 
 
 
 

̡ ąర్ ˘ĩన letters, ఈ ʘంధలో లేనిĦ చదువరుల వదద్ ఉనన్టల్యితే, ̡ ąయి 
మాసట్ర్ ƕĂ ʠȥట్ కు e-mail దాɇరా కానీ ˞ంద ఇచిచ్న భకుత్లతో కానీ sacn చేĩ పంచుకో 
మనĦ. Ăటిని తరాɇత edition ల లో అందరితో పంచుకోగలము  .  

saimaster.sevatrust@gmail.com 
ąయి ѥʬహమ్ణయ్ం  + 91 91770 70632 
ʪąద్  + 91 93430 97603 
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భగవంతునికి ఇషట్Жన Ħషయాలు, పుణయ్ం పెంపొందించుకునే మారాగ్లు 
̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ చెపిప్న భగవంతునికి ఇషట్Жన Ħషయాలు, పుణయ్ం 
పెంపొందించుకునే మారాగ్లు ĦĦధ సందరాభ్లలో ĦĦధ భకుత్లకు, సతɊంగాలలో 
చెపిప్నĦ కొనిన్ ఇకక్డ పొందుపరచాము. 

1. ఉదయం నిʧ లేచిన తరాɇత టాయిలెట్ కి Ůళిళ్ వచిచ్న తరాɇత Ŋలునన్ంత ƕపు 
భగవంతుని దగగ్ర కూరొచ్ని తమకు చేĩన మేలును గురిత్ంచాలి 

2. ʪతిరోజు ఒక నిరిద్షట్ సమయం భగవంతునికి కేటాయించి ఆ సమయంలో ఎకక్డ 
ఉనాన్ పారాయణ, పూజ, నామసమ్రణ, ధాయ్నం, సతɊంగం, ʪదకిష్ణలు చేయటం 
మొ||Ħ ఏది ఇషట్Жతే అĦ చేయటం. 

3. గుడికి Ůళిళ్ ʪదకిష్ణలు చేయలేనపుప్డు ఇంటోల్నే కురీచ్లో మనకిషట్Жన సదుగ్రుని 
ఫోటో పెటుట్కుని ʪదకిష్ణలు చేయటం. 

4. భగవంతుని నామానిన్ ˘యటం. 
5. బియయ్ం , కందిపపుప్, ůనగలు మొ||Ħ ʵదద్తో ఏరి, Ăటిని ąɇమి ధునిలో 

సమరిప్ంచటం లేదా Ăటిని ఇంటోల్ వంటలో ఉపయోగించటం. 
6. ąɇమి దరɈనం చాలా ʪభావంతЖనది. అందువలన నెలకు ఒకąИనా, Ŋలుంటే 

Ăరానికి ఒకక్ąИనా, లేదా ʪతిరోజు ąɇమి దరɈనం   చేѥకోవటం ఉతత్మమని 
చెపేప్Ăరు. 

7. Ѝలధారలాగా ąɇమి లేదా గురు నామం సమ్రించటం. 
8. ʪదకిష్ణలు చేҫత్ ąɇమి నామాలు తలచుకుని Ăటి అరాథ్లని ĦƓల్Ĩంచుకోవటం. 
9. ఆలోచనలు లేకుండా నిశచ్లంగా ఎంత ƕపు ŊКతే అంత ƕపు ąɇమి- సనిన్ధిలో 

కూరోచ్వటం వలన పాపాలు దĪంచుకుపోతాయని చెపాప్రు. 
10. ఎవరితో మాటాల్డుతునాన్ Ăరికి ąɇమి లీలలు చెపప్టం వలన రెండు 

ʪయోజనాలు. ఒకటి మన సమయం ąɇమి చింతనలో గడవటం. రెండవది 
ʪకక్Ăరికి ఏЏనా ఇబబ్ందులలో కానీ, ఆపదలో కానీ తపప్కుండా ఏదో ఒక 
ąɇమి లీల Ăరికి ѥఫ్రించి ąɇమిని ఆʵయిąత్రు. 

11. కాకబలి పెటట్టంలో కిటుకు: మనం తయారుచేѥకునన్ ఆĆరం బయట 
పడేయటం ఓటి పుణయ్ం. అదే ఆĆరం ఏЏనా జీŊ ఆకలి తీరుతుందని బయట 
రాయి మీద పెటట్టం మధయ్సథ్ పుణయ్ం, అదే ఆĆరం ąకాష్తుత్ భగవంతుడే 
ōɇకరిąత్డని బయట రాయిని ѣʭంగా కడిగి కాగితంలో గానీ, పళెళ్ంలో గానీ 
సమరిప్ంచటం గటిట్ పుణయ్ం. 
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12. ఆĆరం ōɇకరించేటపుప్డు ఎంతమంది కషట్పడితే ఆ ఆĆరం మన దగగ్రకి 
వచిచ్ందనే Ħషయానిన్ Ħపులంగా సమ్రిҫత్ ఆĆరం తీѥకోవటం 

4-5-77 న ̡ భరదాɇజ మాసట్ర్ గారు చెపిప్న ఉపాయము: ąధన చేయాలనిపించడం 
మరలా అదే కష్ణంలో ఇషట్ం ఉండకపోవడం ఆĆరదోషం వలల్కానీ, చెడు ƕన్హం 
వలల్కానీ, Ħƒక Мరాగాయ్లతో ఆలోచించనందువలల్ కానీ వѥత్ంది. ఈ సమయంలో ‘నేను’ 
ను చూడటం ѥలుѢ. ఇదీ ąధయ్ం కాకుంటే పĦʥ ʘంథపఠనం లేక Ăయ్యామం, బాగా 
ƒగంగా నడవటం, ˎణాయామం చేయటం వలల్ నిరోధించవచుచ్. 
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మా ఇతర ʪచురణలు 
భగĂన్ ̡ ̡ ̡ Ůంకయయ్ąɇమి ʘంధములు 

1. అవధూత లీల (తెలుగు) –  40 /- 
(̡ Ůంకయయ్ąɇమి Ăరి చరిʥ నితయ్ పారాయణ ʘంధము) 

2. అవధూత లీల (తెలుగు బౌండ్ పుసత్కము) 60 /- 
3. అవధూత లీల (తమిళo)  50 /- 
4. అవధూత లీల (ఇంగీల్Ȥ)  30 /- 
5. అవధూత బోధామృతం (̡ ąɇమిĂరి బోధలు)  15 /- 
6. ̡ ąɇమి సనిన్ధి (̡ ąɇమిĂరి ƕవకుల అనుభĂలు)  15 /- 
7. చూచి నేరుచ్కో  15 /- 
8. ̡ Ůంకయయ్ ąɇమి అరవం చినన్ పుసత్కం  5 /- 
9. అవధూత లీల (ఇంగీల్Ȥ చినన్ పుసత్కము)  5 /- 
10. గురుѥత్తి  9 /- 
11. ̡ Ůంకయయ్ ąɇమి ఆరతులు  5 /- 
12. బోధ యజాఞ్య నమః  4 /- 
13. ̡ Ůంకయయ్ ąɇమి Ăరి పూజ  4 /- 
14. భగĂన్ ̡ Ůంకయయ్ ąɇమి Īందీ చినన్ పుసత్కం 3 /- 
15. మౌన బోధ  3 /- 
16. పిలిచిన పలికే Џవం  3 /- 
17. ధరమ్మూరిత్  3 /- 
18. దివయ్ లీలలు  3 /- 
19. ̡ ąɇమి కృప  3 /- 
20. ̡ ąɇమి Ăరి భజన పాటలు  3 /- 
21. నమమ్లేని పచిచ్ సతాయ్లు  3 /- 
22. Ůనెన్ల పుѢɇలు (̡ Ůంకయయ్ąɇమి Ăరి దివయ్తɇం)  3 /- 
23. సమ్ృతి మాʥ ʪసనాన్య నమః  3 /- 
24. సమ్ృతి రĪత ʪసనాన్య నమః 3 /- 
25. సరɇసమరుథ్డు  3 /- 
26. Ăళుళ్ండే దానిన్బటిట్ గదయాయ్ మనముండేది!  3 /- 
27. ąɇమి అనుʘహము  3 /- 
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̡ ఆచారయ్ ఎకిక్రాల భరదాɇజ మాąట్రి ʘంధములు 
28. ̡ మాąట్రు గారి బోధామృతం  40 /- 

(నాకు తెలిĩన మాąట్రు 1, 2 భాగములు, ̡ మాąట్రి మంచి మాట) 
29. ̡ భరదాɇజగారితో భకుత్ల అనుభĂలు  4 /- 
30. మృతుయ్ѢВ ఘన Ħజయము  4 /- 
31. ѣదధ్ Ѓతనయ్మే తాБన పూజయ్̡ భరదాɇజ మాసట్ర్ గారు  4 /- 
32. అమృత Ăకుక్లు  3 /- 
33. మన ధరమ్ము కరత్వయ్ము  4 /- 

ఇతర మహనీయుల ʘంధములు 
34. జాఞ్నేశɇరి భగవదీగ్త 210 /- 
35. Ăరాత్లాపము (రెండు పుసత్కములు) 150 /- 
36. ̡ ధునీĂలా దాదా చరిʥ  15 /- 
37. ̡ ħవ నేశన్ ąɇమీజీ దివయ్ చరితము  12 /- 
38. ̡ బూరెల్ రంగనన్బాబు గారి దివయ్ చరిʥ  10 /- 
39. ̡ పుండీ ąɇమి Ăరి దివయ్ చరిʥ  5 /- 
40. నెలూల్రు ̡ యʰ దరాగ్ąɇమి Ăరి దివయ్ చరిʥ  5 /- 

       (̡ సయయ్ద్ అహమ్ద్ బాబా గారి దివయ్ చరిʥ) 
41. మంʥం ఎకక్డుంది?  తంʥం ఎకక్డుంది?  5/- 

(̡ మాధవదాѥ గారి దివయ్ చరిʥ) 
42. Џవం మానుష రూపేణ (సదుగ్రు ̡ ̡ ̡ దరాగ్ąɇమి గారి దివయ్ చరిʥ)  50 /- 
43. ̡ నలల్ మąత్న్ బాబా గారి దివయ్ లీలలు  5 /- 
44. ̡ నాంపలిల్బాబా గారి దివయ్ లీలలు  7 /- 
45. ̡ మాయి అమమ్ 4 /-  
46. ̡ నరోపా గారి జీĦత చరిʥ  3 /- 
47. ̡ కృషణ్యయ్ ąɇమి Ăరి దివయ్ చరిʥ, దుద్టూరు 3 /- 
48. ̡ ̡ ̡ ѥధీంʧ బాబు గారు  3 /- 
49. ̡ జాఞ్నేశɇర మహరాజ్ చరిʥ  3 /- 

సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ ʘంధములు 
50. ʵమతో ƕవ ‐ ƕవతో Ͼవలయ్ం  5 /- 
51. పరోపకారారధ్ మిదం శరీరం (సదుగ్రు ̡ ѥబబ్రామయయ్ ąర్ జీĦత చరిʥ) 6 /-  
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